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Béo céo Blood Interpretation 1a cdng cu tham khao va gido duc do Al tao ra, giGp ban hiéu phidu két qua xét nghiém va chudn bj cho 1an khédm s3p tdi.
& B&o céo khdng thay thé 10i khuyén clia bac sT va khdng phai 13 chén doéan hay diéu tri.
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) TONG QUAN

2| Tém tat cach hidu két qua

Can di kham

Chirc nang than — Suy giam
® Churc nang than cho thdy ddu hiéu suy gidm dang ké.

e Mlrc creatinin trong mau la 1.5 mg/dL, cao hon gidi han trén (1.3 mg/dL), va mUrc loc cdu than udc tinh (eGFR) & mirc 49 mL/min/173m?,
nam trong khodng suy gidm nhe dén trung binh.

e Diéu nay c6 nghia la than dang loc mau chdm hon so véi mirc binh thudng, cé thé lién quan dén tudi tac, tac hai clia thudc 14 va tién str
gia dinh c6 tang huyét ap.

e Ty lé BUN/Creatinin binh thudng (12.0) goi y rang day la van dé tai than chir khéng phai do mat nudc.

® Can xac nhan liéu tinh trang nay cé kéo dai trén 3 thang hay khéong théng qua xét nghiém kiém tra lai, kém theo danh gia albumin niéu.

e Viéc tham khdo y kién chuyén gia y t& I3 can thiét dé danh gia toan dién va xay dung k& hoach theo déi pht hop.

Chirc nang gan-mat — Can danh gia thém
e Hai chi s0 lién quan dén gan va dudng mat cho thay bat thudng can dugc lam ré.

® Murc phosphatase kiém 13 166 U/L, cao hon dang k& so véi gidi han trén (116 U/L), va murc bilirubin toan phan Ia 19 mg/dL, gan gdp d6i
gi&i han trén (1.0 mg/dL).

® Tuy nhién, cac enzyme gan dac hiéu han (AST 24 U/L va ALT 13 U/L) déu binh thudng, cho thdy khéng c6 tén thuong té€ bao gan ré rang.

e Su két hgp gilta phosphatase kiém cao va bilirubin cao c6 thé ggi y van dé vé dudng mat hodc xuong, can dugc xac dinh rd ngudn
g6c théng qua xét nghiém bd sung.

e Viéc tham khdo y kién chuyén gia y t€ la can thiét dé xac dinh nguyén nhan chinh xac va quyét dinh cac budc tiép theo.

Blood Interpretation

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

Hé mién dich — Hoi thay d&i
M0t s6 chi s6 lién quan dén hé mién dich cho thdy bién déi nhe.

S8 Iwgng bach cau & mirc 4.0 K/mcL, hai thdp hon gidi han dudi (4.8 K/mcL), c6 thé lién quan d&n mot dgt nhiém virus nhe gan day
hodc tac dong cla thubc la.

Doéng thoi, mic globulin & mirc 4 g/dL, hdi cao hon khodng tham chiéu, ggi ¥ hé mién dich dang hoat ddng tich cuc han binh thudng, c6
thé do kich thich man tinh tir thudc I hodc di Ung phan hoa.

Nhirng thay d&i nay khéng déang lo ngai ngay 1dp tlrc nhung can dugc theo déi.

Nén trao ddi vGi chuyén gia y té tai lan kham ti€p theo dé dugc danh gia day dd.

Huyé&t hoc — Ti€u cdu hoi thay déi

Cac chi s6 hdng cau (s6 lugng hong cau, hemoglobin, hematocrit, MCV, MCH, MCHC, RDW) déu nam trong khodng binh thudng, cho
thdy kha néng van chuyén oxy trong mau hoat dong t6t va khéng c6 dau hiéu thi€u mau.

S8 lugng ti€u cau & mirc 151 K/mcL, ndm ngay tai gidi han dudi nhung van binh thudng.

Thé tich trung binh tiéu cau (MPV) & mirc 10.2 fL, hoi cao hon khodng tham chiéu, cho thdy ti€u cau cé kich thudc 16n hon binh thudng —
thuding 1a phan (rng bu trir ty nhién khi s6 lugng ti€u cau & mirc thap-binh thudng.

Két qua nay khong dang lo ngai nhung nén dugc theo dai tai lan xét nghiém tiép theo.

Can bang axit-bazo — Hoi thay doi
MUrc t8ng CO2 (bicarbonat) & mirc 30, hoi cao han gidi han trén (29).
MUrc chénh léch nay rat nhd (chi 1don vi) va thudng nam trong pham vi dao ddng sinh hoc binh thudng.

Céc chi s0 dién gidi khac (natri 140 mEq/L, kali 4.5 mmol/L, clorua 105 mEq/L) va khodng trong anion (10 mEqg/L) déu binh thudng, cho
thdy su can bang axit-bazo t8ng thé van 6n dinh.

K&t qua nay khéng dang lo ngai va chi can kiém tra lai tai lan xét nghiém ti€p theo.
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Binh thu'do'ng

-
Chuyén héa dudng — Binh thuéng
® Cac chi s0 lién quan dén dudng huyét déu nam trong khoang binh thudng.
e Murc dudng huyét lac d6i la 94 mg/dL va HbAlc 1a 5.5%, cho thdy co thé kiém soat dudng huyét hiéu qua trong ca ngén han va dai han
(2-3 thang qua).
e Khong c6 dau hiéu tién dai thdo dudng hay déi thao dudng.
\
4
Chuyé@n héa lipid — Binh thuéng
e Bang lipid méau cho két qua t6t.
® Cholesterol toan phan (175 mg/dL), triglyceride (113 mg/dL), HDL cholesterol (48 mg/dL) va LDL cholesterol (104 mg/dL) déu ndm trong
khodng tham chiéu.
® Cac ty lé cholesterol toan phan/HDL (4) va LDL/HDL (2) cting binh thudng.
e Ché db &n ubng va hoat dong thé chat hién tai dang giGp duy tri muc lipid mau 6n dinh.
\
("
Can bang dién gidi va nudc — Binh thuwdng
® Cac chi s0 dién gidi déu ndm trong khoang binh thudng.
e Natri (140 mEq/L), kali (4.5 mmol/L), clorua (105 mEqg/L) va ap suat tham thau (281 mOsm/kg) cho thdy sy can bang nudc va khoang
chét trong co thé dugc duy tri tot.
e Canxi (9.4 mg/dL) va canxi hiéu chinh (9 mg/dL) cling binh thudng.
\
4
Chirc nang tuyén giap — Binh thuwdng
e Mdrc TSH (2739 ulU/mL) ndm trong khoang binh thuding, cho thdy tuyén giap hoat déng 6n dinh.
® Qua trinh trao d6i chdt dugc diéu hoa t6t bdi hé thdng hormone tuyén giap.
\
4
Tam soat tuyén tiénliét — Binh thudng
e Mlrc PSA toan phan (0.90 ng/dL) nam & mUrc thap trong khodng tham chiéu, cho thay tuyén tién liét dang hoat ddng binh thudng.
® Pay la k&t qua tich cuc cho nam gidi & do tudi 61.
\
4
Dinh du@ng va protein — Binh thud'ng
e Murc protein toan phan (7.9 g/dL) va albumin (4.4 g/dL) déu nam trong khodng binh thudng, cho thay tinh trang dinh dudng tot va gan
sdan xudt protein hiéu qua.
e Ty I& albumin/globulin (10) ndm tai gidi han dudi nhung van binh thudng.
\
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) PHAN TiCH TUNG CHI s6

22| Cach hiu k&t qua xét nghiém

Can di kham

”~ N
Phosphatase kiém (Alk Phos) Cén dikham

166 u.

Ngudng binh thuwong: 46 - 116 U/L
4

DPay |a mot loai enzyme (chat xic tac sinh hoc) cé nhiéu trong gan va xwong, giéng nhu dén bao trén bang diéu khién - khi sang 1énbat thudng,
né bao hiéu can ki€m tra ganhodc xuong.

e Murc phosphatase kiém cao hon dang k& so vdi giGi han trén clia khodng tham chiéu (vugt khodng 43%).

e Enzyme nay c6 ngudn gbc chil yéu tur gan va xuong.

e Nguyén nhan pho bién nhit & nam gidi trén 60 tudi la su thay d6i trong quéa trinh chuy&n héa xuong lién quan dén tudi tac, dac
biét khi cac enzyme gan khac (AST, ALT) déu binh thudng, goi y rdng ngudn gbc c6 thé tir xuong hon la tir gan.

e Tuy nhién, mirc bilirubin toan phan ciing tang cao trong két qua nay, nén khaong thé loai trlr hoan toan nguyén nhan tir gan hodc
dudng mat.

e K&t qua nay can dugc chuyén giay t€ danh gia ky ludng vi mirc ting dang ké cé thé phan anh mot van dé can dugc xac dinh ré
ngudn goc (gan hay xuong) théng qua cac xét nghiém b sung.

e Trong khi chd tu vdn, nén duy tri ché dé &n gidu canxi va vitamin D tir thuc pham (sita, ph6 mai, ca moi), han ché ruou bia, va tap
thé duc déu ddn dé hd trg strc khde xuong.

e Viéc tham khdo y kién chuyén gia y t€ 1a can thi€t dé xac dinh nguyén nhan chinh xac va quyét dinh cac budc tiép theo phi hop.

”~ N
Creatinine (Creatinin) Candikham

1.5 mg/dL

Ngudng binh thuwong: 0.6 — 1.3 mg/dL

Pay la chat thai tir hoat ddng clia co bdp, dugc thanloc ra khdi mau — giéng nhu bd loc nuré'c ki€m tra xem cé bao nhiéu cdnban con sét lai.

e Murc creatinin cao hon dang ké so vdi gi¢i han trén clia khodng tham chiéu, két hgp v&i mirc loc cau than udc tinh (eGFR) gidm,
g0i y rdng kha nang loc mau clia than cé thé dang suy gidm.

e Nguyén nhan phé bién nhat 1a sy suy gidm chirc n&ng than lién quan dén tudi tac (61 tudi), c6 thé bi tang ndng bdi tién sur gia
dinh c6 tang huyét ap (huyét ap cao) — mdt y&u t8 nguy co chinh gay t6n thuong than theo thdi gian.

e Ngoai ra, viéc hat thubc 18 hang ngay cling gay hai cho mach méau nhd trong than, 1am gidm kha nang loc.

e K&t qud nay can dugc chuyén giay t€ danh gia ky ludng vi chlrc nang than suy gidm can dugc theo déi chat ch& dé ngén nglra
tién trién.

e Trong khi chd tu vdn, nén udng di nudc moi ngay (khodng 1.5-2 lit), han ché thirc &n qua man (dudi 6g mudi/ngay), va tranh sir
dung thu6c gidm dau khéng ké don (nhu ibuprofen) vi ching cé thé gay hai thém cho than.

e Viéc tham khdo y kién chuyén gia y t€ 1a can thiét dé danh gia chlrc nadng than toan dién va quyét dinh k& hoach theo dai phu
hop.
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”~ N\
eGFR Non-AA (Mirc loc cau than uwdc tinh) Can dikham

49 mL/min/1.73m?

Ngudng binh thuwdng : >60 mL/min/1.73m?
([ ]

Pay |a chi sd do kha nang loc mau clia than, gidng nhu do t&c dd déng chay cliabd loc nuwd'c — s6 cang cao thi bd loc hoat ddng cang tot.

Mrc loc cau than udce tinh & mirc 49 mL/min/1.73m2?, nam trong khodng suy gidm nhe dén trung binh (giai doan 3a).

e Diéu nay cho thay than dangloc mau cham hon so véi mirc binh thudng.

e Nguyén nhan phé bién nhat bao gdm su suy gidm chirc n&ng than lién quan dén tudi tac, c6 thé bi tang nang bdi tac hai cla
thudc la1én mach mau than, va tién sir gia dinh c6 tang huyét ap — mot yéu t6 nguy co quan trong cho bénh than.

e K&t qua nay can dugc theo ddiy té dac biét vi @ mirc eGFR nay, can xac nhan liéu day c6 phai la tinh trang man tinh (kéo dai
trén 3 thang) hay chi la tam thdi, théng qua xét nghiém kiém tra lai.

e Trong khi chd tu van, nén han ché mudi trong ché do an (dudi 6g/ngay), tranh thudc gidm dau khong ké don nhom khang viém, va
duy tri hoat dong thé chat déu dan nhu dang thuc hién.

e Viéc tham khdo y kién chuyén giay t€ 1a can thiét dé danh gia toan dién chirc nang than, kiém tra albumin niéu, va xay dung ké
hoach theo déi phu hop.

”~ N
Bilirubin toan phan (Bilirubin Total) Candikham

1.9 mg/dL

Ngudng binh thuong : 0.1-1.0 mg/dL
g

Paylaséc t6 vang dugc tao ra khi co' thé phan hlly héng cau cii, ging nhu «rac tai ché» tir xe tai hdng ciu hét han str dung — gan cé nhiém vu xir
ly va dao thai né.

e MuUrc bilirubin toan phan cao gan gap déi gidi han trén clia khodng tham chiéu.

e Bilirubin 1a sdn phdm phan hly tu nhién clia hdng cau cd, dugc gan xU Iy va dao thai.

e Nguyén nhan phé bién nhat clia mirc tang don ddc nay (khi AST va ALT binh thudng) 1a hoi chirng Gilbert — mot tinh trang di
truy@én lanh tinh rdt phé bién (dnh hudng khoadng 5-10% dan s8), trong dé gan x{ ly bilirubin chdm haon binh thudng ma khéng gay
hai gi cho sirc khoe.

e Ngoai ra, nhin &n trudc khi I8y mau xét nghiém ciing c6 thé |am tang tam thdi mdc bilirubin.

e Tuy nhién, két hgp véi mlrc phosphatase kiém tang cao, can loai trir cac van dé vé dudng mat.

e K&t qua nay can dugc chuyén giay t€ danh gia dé xac dinh nguyén nhan chinh xac, dac biét khi k&t hgp véi mirc phosphatase
kiém tang.

e Trong khi chd tu vdn, nén udng dl nudc mdi ngay, han ché rugu bia, va tranh nhin &n kéo dai.

e Viéc tham khdo y kién chuyén giay t€ |a can thiét dé danh gia toan dién chirc ndng gan-mat va quyét dinh liéu c6 can xét
nghiém bé sung hay khéng.
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WBC (Bach cau)

4.0 K/mcL

Ngudng binh thuwong : 4.8 - 10.8 K/mcL

Pay |a nhirng «linh canh» clia co thé, ludn tuan tra trong mau dé phat hién va tiéu diét vi khun, virus va cac méi de doa khac, gidng nhu’ ddi bao
vé an ninh clla mdt téa nha.
S6 lugng bach cau hoi thap hon so véi gidi han dudi clia khodng tham chiéu.

MUrc chénh Iéch nay kha nho (chi 0.8 K/mcL dudi ngudng), va nguyén nhan phé bién nhat cla tinh trang nay & ngudi khéng c6
triéu chirng 1a mdt dgt nhiém virus nhe gan day (cdm lanh, cm nhe) ma co thé da tu x{ Iy, khién bach cau tam thdi gidm.

Ngoai ra, viéc hat thudc 1a hang ngay ciing c6 thé dnh hudng dén hé mién dich va s6 lugng bach cau theo thdi gian.
K&t qua nay khong dang lo ngai ngay 13p tlrc, ddc biét khi khéng cé triéu chirng nhiém triing ndo dugc bao céo.

DE hé trg hé mién dich, nén b8 sung rau xanh va trai cay gidu vitamin C (vi du 2 phan trai cay va 3 phan rau méi ngay), duy tri gidc
ngl déu dan 7-8 tiéng mbi dém, va rlra tay thudng xuyén dé gidm nguy co nhiém tring.

Nén trao d8i v&i chuyén gia y té vé két qua nay tai lan kham tiép theo dé dugc danh gia chinh xac va quyét dinh cac budc tiép
theo.

MPV (Thé tich trung binh ti€u cau)

10.2 «

Ngudng binh thuong:6.8 - 9.6 fL

Pay la «kich thu@c» trung binh clia méi thg stra 6ng nudc ti€u ciu — ti€u cdu ldn ho'n thudng tré hon va hoat déng manh hon.

Thé tich trung binh ti€u cau hadi cao hon gidi han trén clia khodng tham chiéu.

Diéu nay c6 nghta la cac ti€u cdu cé kich thudc 16n hon binh thudng, thudng cho thay tly xuong dang san xudt ti€u cau tré va
hoat dong tich cuc hon.

Nguyén nhan phé bién nhat la phan (rng bu trir tu nhién cla cd thé khi s6 lugng ti€u cdu & mic thap-binh thudng (151 K/mcL), vi
tly xuong tao ra ti€u cau I6n hon dé€ duy tri khd nang déng mau.

Ngoai ra, viéc hat thuGc 14 hang ngay cling c6 thé kich thich tdy xudng va anh hudng dén kich thudc tiéu cau.
K&t qua nay khéng dang lo ngai ngay 18p tirc khi s& lugng ti€u cau van trong gidi han binh thudng.

DE ho trg sirc khde mau, nén an ca béo (ca hdi, ca thu) it nhat 2 [an mdi tuan, bé sung rau xanh dam giau folate mbi ngay, va gidm
dan s6 lugng thubc 1a hat mbi ngay.

Nén trao ddi vGi chuyén giay té vé két qua nay dé dugc theo dai phi hgp va danh gia chinh xac.
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CO02 (Téng CO2 / Bicarbonat)

30

Ngudng binh thuwdng : 22 — 29 mmol/L

Pay la chi s phdn anhlugng bicarbonat trong mau — chat dém gidp gitr cho dd pH clia mau én dinh, gidng nhu hé théng gidm xéc giir cho xe
chay ém trén dud'ng go ghé.

MUrc t6ng CO2 hai cao hon gidi han trén clia khodng tham chiéu (chi vugt 1daon vi).

MUrc chénh Iéch nay rat nhd va thudng nam trong pham vi dao déng sinh hoc binh thudng hodc sai s6 do ludng.

Nguyén nhan phé bién nhat clia mirc CO2 hai cao |4 tinh trang mat nuGc nhe tai thdi diém Idy mau (vi du nhin 8n uéng trudc xét
nghiém), hodc do st dung mdt s loai thudc khang axit.

K&t qua nay khéng dang lo ngai khi cac chi sé dién gidi khac (natri, kali, clorua) déu binh thudng, cho thdy su can bang axit-bazg
téng thé van 6n dinh.

Nén udng di nudc mbi ngay (khodng 1.5-2 lit), duy tri ch€ d6 &n can bang vdi nhiéu rau xanh va trai cay, va kiém tra lai chi s6 nay
tai lan xét nghiém mau tiép theo.

Nén trao ddi vGi chuyén giay té vé két qua nay dé dugc danh gia day du va xac dinh cac budc ti€p theo phu hap.

eGFR AA

59 mL/min/1.73m?
Ngudng binh thuwdng : >60 mL/min/1.73m?

Payla mot phién bankhac clia chi sé loc cau than, duwgc tinh toan véi hé sd diéu chinh khac nhau tlly theo dan téc.

MUrc eGFR AA & mirc 59, hoi dudi ngudng 60 mL/min/1.73m?.

Can Iuu y rdng cong thic tinh eGFR cé thé cho k&t qua khac nhau tly theo hé s6 dugc st dung, va déi véi bénh nhan Viét Nam,
gia tri eGFR Non-AA (49 mL/min/1.73m?) thudng dudgc coi la phd hgp hon dé danh gia.

Nguy&n nhan clia mlrc gidm nay tuong tu nhu da phan tich & chi s6 creatinin va eGFR Non-AA: su suy gidm chirc nang than co
thé lien quan dén tudi tac va tac hai clia thuéc 4.

K&t qua nay can dugc danh gia ciing véi cac chi s than khac trong bdi canh téng thé.
Nén duy tri I6i s6ng lanh manh vG&i ché dd an it mudi, ubng dl nudc, va tranh cac chat c6 thé gay hai cho than.

Nén trao ddi vGi chuyén gia y t€ d€ dugc danh gia chlrc nang than toan dién va quyét dinh cac budc ti€p theo.
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Globulin

4 g/dL

Ngudng binh thuwong: 2.0 - 3.5 g/dL

Pay 1a nhém protein trong maubao gobm cac khang thé va protein van chuyén, gidng nhu ddi quan phong thi va ddi hdu cdn clia co thé.

Mtrc globulin hoi cao hon gigi han trén clia khodng tham chiéu.
Globulin bao gdm nhiéu loai protein khac nhau, trong dé c6 cac khang thé.

Nguyén nhan phé bién nhat clia mirc tdng nhe nay |a phan img mién dich man tinh lién quan dén viéc hat thudc l1a hang ngay, vi
thudc la kich thich hé mién dich san xut nhiéu khang thé& hon.

Ngoai ra, tién sl di tng phan hoa cling c6 thé gop phan lam tang mdt sé loai globulin mién dich.
K&t qua nay khéng dang lo ngai ngay |ap tlrc khi mirc protein toan phan va albumin déu binh thudng, nhung can dugc theo dbi.

Nén gidm dan lugng thudc 1a hat mbi ngay, duy tri ché dd an gidu rau xanh va trai cay chéng oxy héa, va kiém tra lai chi s6 nay tai
lan xét nghiém tiép theo.

Nén trao ddi vGi chuyén giay té dé dugc danh gia thém va xac dinh liéu c6 can xét nghiém phan tich chi tiét cac loai globulin
hay khéng.
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Binh thu'do'ng

7 N\ 7 N\
RBC (Hong cau) Binh thudng Hgb (Hemoglobin — Huyét sdc t6) Binh thudng
4.78 x10A6/mcL 15.0 g/dL
Ngudng binh thudng : 4.70 — 6.10 x10A6/mcL Ngudng binh thuwong :13.7 - 16.7 g/dL
oa—— ®
Pay |2 nhitng «xe tai van chuy@n» trong mau, chuyén chd oxy tir Pay |a «hang héa» bén trong mai xe tai hdong cau — chinh 1a chat
ph8i dén moi t& bao trong co thé, gidng nhur ddi xe giao hang cung protein gdn k&t oxy va mang né di khap co thé.
cap nhiénliéu cho toan bd thanh phé.

e Nong d6 huyét sac td ndam trong khodng binh thudng, cho
e S8 lugng hdng cau nam trong khodng binh thudng, cho thay kha nang van chuyén oxy trong mau hoat déng t6t,
thdy co thé san xudt dl «xe tai van chuyén» oxy d& nuoi khéng c6 du hiéu thiéu mau.
dudng cac moé va ca quan.

~ ~N 7~ ™~
Hct (Hematocrit — Dung tich hdng cau) Binh thudmg MCV (Thé tich trung binh hdng céu) Binh thudmg
454 ., 95.0 «

Ngudng binh thudong : 40.0 - 50.0 % Ngudng binh thudng : 80.0 - 100.0 fL
® O
Paylaty|é phan tram thé tichmau dugc chi€m bédi hdng cau, Pay la «kich thudc» clia méi xe tai hdng cau — cho biét méi t& bao
giéng nhu do xem bao nhiéu phan tram con duong dugclap day héng cau to hay nho so v@i binh thuéng.
bdi xe tai giao hang.
e Kich thudc trung binh clia hdng cau nam trong khoang
e Ty1& hong cau trong mau nam trong khoang binh thudng, binh thudng, cho thay cac té bao héng cau c6 hinh dang
cho thdy su can bang tot gilra phan té bao va phan dich va kich thudc phu hgp dé van chuyén oxy hiéu qua.
trong mau.

7 N\ 7 N\
MCH (Lwong huyét sac td trung binh hdng Binh thudmg MCHC (N6ng dd huyét sdc t6 trung binh Binh thudmg
cau) hong cau)

31.4 ..

Ngudng binh thuwong: 27.0 - 34.0 pg
.

Pay |a dugng hang héa oxy» trung binh ma maéi xe tai hdng cau ché
duoc.

e Lugnghuyét sic t6 trong mdi hdng cau nam trong khodng

binh thudng, cho thdy mbi t& bao héng cdu mang dli oxy
can thiét.

Blood Interpretation

33.0 g/dL

Ngudng binh thuwdng : 31.0 - 36.0 g/dL
g

DPayla «mat dd hang héa» bén trong méi xe tai hdng ciu - cho biét
oxy dugc déng goéi chat hay 16ng trong méi t& bao.

e Nbng dd huyét sic t6 trong mbi hdng cau nam trong

khodng binh thudng, cho thdy oxy dugc dong goi hiéu qua
trong cac té bao méu.
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-~

RDW-CV (P9 phan bo kich thuwéc héng cau)

13.1+«

Ngu&ng binh thudng :10.0 -15.0 %

Binh thuong

Chi s6 nay do mirc dd déng déu vé kich thudc giira cac xe tai hong
cau - giéng nhu kiém tra xem ddi xe giao hang c6 cuing c& hay cé xe
toxenhd 1anIdn.

e DO phan b6 kich thudc hdng cdu nam trong khodng binh
thuong, cho thdy cac hong cau cé kich thudc dong déu,
khéng c6 dau hiéu bat thudong trong qua trinh sdn xuat té
bao mau.

N

-~

Tiéu cau (Platelets)

151 K/mcL

Ngudng binh thuwong : 150 - 440 K/mcL
L]

Pay |a nhitng «thg stra 6ng nudc» trong mau — khi cé vét thuong,
chang nhanh chéng tu lai d€ bit kin16 thing va cdm mau, giéng nhu
miéng va stra chira dwdng 6ng bi ré.

Binh thuong

e SG lugng ti€u cdu nam ngay tai gidi han dudi clia khodng
tham chiéu, van dugc coi la binh thudng.

e Kha n&ng déng mau va cam mau van dugc dam bao.

-~

Natri (Sodium Level)

140 mEq/L

Ngudng binh thuwdong : 136 — 145 mEq/L
O

Binh thuo'ng

Payla mot khoang chat quan trong gitp diéu héa lwong nuwéc trong
co' thé, gidng nhu van diéu chinh muc nuéc trong bé chira.

e NOng dd natri trong mau nam trong khodng binh thudng,
cho thdy su can bang nudc va dién gidi trong cd thé hoat
dong tot.

-~

Kali (Potassium Level)

4.5 mmol/L

Ngudng binh thuwdng : 3.5 - 5.1 mmol/L

Binh thuo'ng

DPay la khoang chat thiét yéu cho hoat ddng clia co' va tim, gidng
nhu pin cung cap nang lugng cho mot thiét bi dién.

e NOng d6 kali trong mau nam trong khodng binh thudng,
cho thay chirc nang cao bap va nhip tim dugc hb trg t6t.

-~

Clorua (Chloride Level)

105 ot

Ngudng binh thudng : 98 — 107 mEq/L

Binh thuong

Pay la khoang chat gilp duy tri sw canbang axit-bazo valuwgng
dich trong co thé, giéng nhu chdt 8n dinh pH trong hd boi.

e NOng dd clorua trong méau nam trong khodng binh thudng,

cho thay su can bang axit-bazo va dich thé dugc duy tri
tot.

Blood Interpretation

N

-~

AST (S.G.O.T Transaminase)

24 .

Ngudng binh thuwong : 15 - 37U/L
O

Binh thuong

Payla mdt enzyme cé trong gan va cd, gidng nhu’ chuéng bao chay
— khi mirc tang cao, né bao hiéurdng cac t&€ bao ganhodc co' c6 thé
bi t&n thuong.

e Murc AST ndm trong khodng binh thudng, cho thay khéng
c6 dau hiéu tén thuong dang k& & t& bao gan hodc co.

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

7 N\ 7 N\
ALT (S.G.P.T Transaminase) Binh thudng BUN (Uré mau) Binh thudng
13 u/L 18 mg/dL
Ngudng binh thuwong:12 - 78 U/L Ngudng binh thuwong : 7-18 mg/dL
L ] ®
Pay |a enzyme dac hiéu hon cho gan, giéng nhu’ cdm bién chuyén Pay la chat thai dugc tao rakhi co thé phan hlly protein, giéng nhu
dung chi phat hiénvan dé & gan. rac thai tir nha may - than cé nhiém vu loc va dao thai né ra ngoai.

e Mdlc ALT nam trong khoang binh thudng, cho thay chirc e MUc uré mau nam tai gidi han trén cla khoang tham chiéu
nang gan hoat déng tot va khong cé dau hiéu viém gan. nhung van trong gidi han binh thudng.
e K&t qua nay cho thay than van dang loc chat thai tir qua
trinh chuyén héa protein.

~ ™~ 7~ ™~
Pudng huyét (Glucose Level) Binh thudng Ty I& BUN/Creatinin (BUN/Creat Ratio) Binh thudng
Ngudng binh thudng : 74 — 106 mg/dL Ngudng binh thuwong:10 - 20

® aanssssss—————
Paylalugng dudng trong mau — ngudn nhién liéu chinh clia co' thé, DPay la ty |é gilra hai chat thai trong mauy, gilp phanbiét xem van
gidng nhur xang trong binh nhién liéu clia xe. dé thanla do than thuc sw yéu hay do cac nguyén nhan khac nhu
mat nude.
e MUrc dudng huyét nam trong khodng binh thudng, cho
thay co thé diéu hoa lugng dudng trong mau hiéu qua. e Ty & BUN/Creatinin ndm trong khodng binh thudng, gai y

rang mlc creatinin tang cao c6 kha nang lién quan dén
chirc nang loc cla than hon la do mat nudc hay cac
nguyén nhan trudc than.

~ ~N ™~
Canxi (Calcium Level) Binh thudmg Canxi hiéu chinh (Corr. Calcium) Binh thudmg
9.4 mg/dL 9 mg/dL
Ngudng binh thuong : 8.3 - 10.6 mg/dL Ngudng binh thuong : 8.3 - 10.6 mg/dL

Bl

Pay la khoang chat quan trong cho xuong, rang, co va thankinh,
gifng nhu xi mang giilr cho ngéi nha virng chac.
e MUrc canxi trong mau nam trong khodng binh thudng.

e Murc albumin clng binh thudng (4.4 g/dL), gilp viéc danh
gia canxi toan phan dang tin cdy hon.

e K&t qua cho thdy su can bdng canxi trong cd thé dugc
duy tri tot.

e Cac thuc phdm giau canxi nhu sira, phd mai, rau cai xanh
va ca nhd &n ca xuaong gilp duy tri mirc canxi 8n dinh.

ood Interpretation

Pay la mirc canxi da dug’c diéu chinh theo ndng d6 albumin trong
mau, cho két qua chinh xac hon vé lwgng canxi thue su hoat déng
trong co thé.

e Murc canxi hiéu chinh nam trong khodng binh thudng, xac

nhan rang lugng canxi thuc su hoat déng trong co thé &
mUrc can bang tot.
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7 N 7 N\

Protein toan phan (Protein Total) Binh thudng Albumin Binh thudng
7.9 o0 4.4 ..
Ngudng binh thuwong: 6.4 — 8.2 g/dL Ngudng binh thuwong: 3.4 - 5.0 g/dL
J J
Pay la téng lwgng protein trong mau, bao gém albumin va globulin Pay laloai protein chinh trong mau, giéng nhu «xe chd hang da
- giéng nhu' t8ng s& céng nhan trong m&t nha may, méi ngudi ddm nang» van chuyén nhiéu chat khac nhau va gilr cho nuéc khéng
nhan mot vai tro khac nhau. thoat ra khéi mach mau.
e Mdrc protein toan phan trong mau nam trong khoadng binh e MUrc albumin nam trong khodng binh thudng, cho thdy gan
thudng, cho thdy co thé san xudt dd protein dé thuc hién san xudt protein t6t va tinh trang dinh du@ng én dinh.

céc chlrc ndng quan trong nhu mién dich va van chuyén
chat dinh dudng.

~ ™~ 7~ ™~
Ty 1& Albumin/Globulin (A/G Ratio) Binh thudng Khoang tréng anion (Anion Gap) Binh thudng
1 10
Ngudng binh thuwong:1.0 - 2.5 Ngudng binh thuwdng : 8 - 16 mEq/L
® 0
DPay la ty | gitra hai loai protein chinh trong mau, giong nhu can DPay |a chi s6 tinh toan phan anh sw can bang giilra cac chdt mang
bang gitra ddi hdu can (albumin) va ddi phéng thi (globulin). dién tich duong va am trong mau, gidng nhu ki€m tra xem s& sach

ké toan cé can ddi hay khdng.
e Ty |é albumin/globulin nam tai gidi han dudi cda khodng
tham chiéu nhung van binh thudng. e Khodng tréng anion nam trong khodng binh thudng, cho

. ; . A . . thady su can ba it- t 0 thé du tri tot.
e Diéu nay phan anh murc globulin hai cao trong khi albumin dy suf can bang axit-bazo trong ¢ € duge duy tri to

binh thudng, phu hop véi cac két qua da phan tich & trén.

~ ~N ™~
Hemoglobin Alc (HbAlc) Binh thudmg Ap sudt tham thau (Osmolality) Binh thudmg
5.5 % 281 mOsm/kg
Ngudng binh thuwong:4.8-5.9% Ngudng binh thudng : 275 — 295 mOsm/kg

o o

Pay |a chi s8 phan &nh mirc dwd'ng huyét trung binh trong 2-3 Pay la chisd do ndng do cac chat hoa tan trong mau, gidng nhu do
thang qua, gidng nhu «bang di€m hoc ky» vé cach co thé ki€ém soat do déc clia nwd'c canh — cho bi€t mau cé qualoang hay qua dac.
dudng - thay vi chi nhin mdt bai kiém tra, né cho thiy két qua téng
thé.

e Ap suat thadm thau nam trong khodng binh thudng, cho
) ; thay su can bang nudc va cac chat hoa tan trong mau
e MuUrc HbAlc nam trong khodng binh thudng, cho thay duoc duy tr tot.

dudng huyét dugce kiém soat t6t trong 2-3 thang qua.

o K&t hgp v@i mirc dudng huyét lic doi binh thudng (94
mg/dL), diéu nay cho thdy qua trinh chuyén héa dudng
hoat déng hiéu qua.

Blood Interpretation
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7~ ~N\ "~
Triglyceride Binh thudng Cholesterol toan phan (Cholesterol Total) Binh thudng
113 mg/dL 175 mg/dL
Nguwdng binh thuwdong : 30 — 150 mg/dL Ngudng binh thuwdong : 0 - 200 mg/dL
o o
Paylamdot loai chdt béo trong mau dugc co thé strdunglam Pay la téng lwgng cholesterol trong mau — mdt chdt béo can thiét
ngudn nang lugng du trit, gidng nhw nhién liéu du phong dugc cat cho co thé nhung can dugc gilr & mirc can bang, giéng nhuw daubsi
trong kho. tro'n cho may méc - du thi t&t, thira thi gay tac nghén.
e Mdrc triglyceride nam trong khodng binh thudng, cho thay e MUc cholesterol toan phan nam trong khodng binh
cd thé xr Iy va luu trit chat béo hiéu qua. thudng, cho thay lugng chat béo téng thé trong mau dugc
ki€ém soéat tot.
~ ~\ 7~ ™~
HDL Cholesterol Binh thudng Ty I& Cholesterol toan phan/HDL (Chol/HDL)  ginh thuang
48 mg/dL 4
Ngudng binh thudng : 40 - 60 mg/dL Ngudng binh thuwdng: <5
0 g

DPay laloai cholesterol gitp «don dep» cholesterol du thira khdi
thanh mach mauva dua vé gan dé€ xtr ly, giéng nhu’ xe thu gom rac
gilr cho duong phd sach sé.

M(rc HDL cholesterol ndm trong khodng binh thudng.

cholesterol khéng phai la chi s6 dang tin cdy dé€ danh gia
mtrc dd bao vé tim mach.

Céac thuc pham gidu chat béo lanh manh nhu céa béo, dau

6 liu nguyén chéat va cac loai hat c6 thé hd trg duy tri mirc
HDL &n dinh.

Tuy nhién, can luu y rdng nghién clru gan day cho thay HDL

Paylatylé giira tdng cholesterol va HDL, gilp danh gia nguy co tim
mach — giéng nhu so sanh téng lwgng rac v&i s6 xe thu gom.

e Ty lé cholesterol toan phan/HDL nam trong khodng binh
thudng, goi ¥ sy can bang tét gilta cac loai cholesterol
trong mau.

-~
LDL Cholesterol

104 mg/dL

Ngudng binh thudng : <116 mg/dL (nguy co tim mach thap)

Binh thuong

Pay laloai cholesterol c6 thé tich tu trén thanh mach mauva gay
tac nghén theo thoi gian, gidng nhuw cdn bam trong dng nwdc — can
dugc gilr & mirc thdp d& mach mauthéng thoang.

Mrc LDL cholesterol nam dudi ngu@ng muc tiéu cho muirc
nguy co tim mach thap.

Can luu y rang tién st gia dinh cé tang huyét ap va viéc
hat thubce 14 1a cac yéu to nguy co tim mach can dugc

theo déi, nhung & thai diém hién tai, mirc LDL cholesterol
van ndm trong gidi han an toan.

mlrc cholesterol t6t.

Blood Interpretation

-~ 7~

Ty 1é LDL/HDL (LDL/HDL Ratio)

2

Ngudng binh thudng : <3.5

Binh thuong

Paylaty I€ gitra cholesterol «<xdu» va cholesterol «don dep», giap
danh gia thém vé nguy co’ tim mach.

e Tylé LDL/HDL nam trong khodng binh thudng, cho thay su
can bang thuan |gi gitra céc loai cholesterol trong méau.

Ché d6 an giau rau xanh, trai cay, ca va dau 6 liu gitp duy tri
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-~

Bl

TSH (Hormone kich thich tuyén giap)

2.739 ulU/mL

Ngudng binh thuwong : 0.358 — 3.740 ulU/mL

Binh thuong

Pay la hormone diéukhi€n hoat ddng clia tuyén giap, gidng nhu bd
diéu nhiét ki€m soat hé théng swdi — khi mirc TSH binh thugng,
tuyén giap hoat dong dang nhip.

e MUrc TSH nam trong khodng binh thudng, cho thay tuyén

giap hoat ddng 6n dinh va qua trinh trao d6i chat dugc
diéu hoa t6t.

ood Interpretation

-~

PSA toan phan (PSA Total Screening)

0.90

Ngudng binh thuwdong : 0.00 — 4.00 ng/dL

—

Payla chisd tam soat sirc khde tuyén tiénliét & nam gidi, giong
nhu dong ho do ap suat — mirc thap cho thay tuyéntiénliét dang
hoat dong binh thu'd'ng.

Binh thuong

e MUc PSA nam & mirc thap trong khodng tham chiéu, cho
thay tuyén tién liét dang hoat ddng binh thudong va khong
c6 dau hiéu bat thudong dang lo ngai.
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) GOI Y

A7

® Twvany té

K&t qua xét nghiém cho thdy mot s6 chi sé can dugc chuyén
gia y té danh gia, dac biét Ia chlrc nang than (creatinin tang,
eGFR gidm) va chirc ndng gan-mat (phosphatase kiém va
bilirubin toan phan tang).

Nén sdm dat lich hen v&i chuyén gia y t& dé thao luan vé céac
k&t qua nay va xac dinh liéu c6 can xét nghiém b6 sung hay
khéng.

Chuyeén gia y t& c6 thé yéu cau kiém tra albumin niéu dé€ danh
gia toan dién chlrc nang than, va xét nghiém phan biét nguon
gbc phosphatase kiém (gan hay xuong).

B4o céo nay la cong cu hd trg hiéu biét vé k&t qua xét nghiém,
chi mang tinh chat théng tin va gido duc.

Béo cao khong thay thé tu van y té dudi bat ky hinh thirc nao.
Do dé, trudc khi dua ra bat ky quyét dinh nao lién quan dén
strc khde hodc bat dau diéu tri mét tinh trang bénh Iy, viéc
tham khao y kién bac sila can thiét.

@ Ché dd an udng va dinh dudng

Dua trén két qua xét nghiém, ché dé an udng nén dugc diéu
chinh dé hé trg chlrc nang than va gan-mat.

Nén gidm lugng mudi tiéu thu xubng dudi 6g mbi ngay bang
céch thay thé nudc mam va mudi bang céac gia vi tu nhién nhu
glrng, s, nghé va tdi khi ndu an.

Thay thé thit dd (bd, heo) bang ca (dac biét ca bién nhu cé thuy,
céa hdi) it nhat 3 bita mbi tuan d& gidm ganh ndng cho than
trong viéc x(r Iy protein.

BG sung rau xanh dam (rau mudng, cai bé x6i, béng cdi xanh) it
nh&t 300g mdi ngay va 2 phan trai cay tudi dé cung cdp chat
chéng oxy hoa hé trg hé mién dich.

SUr dung dau 6 liu nguyén chat thay cho m& ddng vat khi ndu an
hodc trdn salad dé bdo vé& mach mau.

Han ché thuc phdm ché bién san, dd hdp va mi &n lién vi ching
chira nhiéu mudi va phu gia.

Nén &n dU bira, tranh nhin an kéo dai vi diéu nay cé thé lam
tang murc bilirubin.
UBng rugu bia nén dugc han ché t6i da dé bao vé gan.

Théng tin nay dugc cung cdp cho muc dich gido duc va khéng
phai 1a ké hoach dinh dudng ca nhan hda, vén can sy tu van
cla chuyén gia dinh dudng.

Blood Interpretation

LoT khuyén chdm séc sirc khoe

m Quan ly can nang

VGi nam giGi 61tudi, chiéu cao 183 cm va can nang 77 kg, chi
s0 BMI dugc tinh & 23.0, nam trong khodng can nang binh
thuong (18.5-24.9).

Day la mot két qua tich cuc cho sirc khde téng thé, ddc biét
trong boi cdnh can bdo vé chirc nang than.

Duy tri can ndng 6n dinh trong khodng 72-83 kg sé& gilp giam
ganh ndang cho than va hé tim mach.

Nén theo déi can ndng dinh ky méi thang mot lan va duy tri ché
dd an udng can bang dé gilr BMI trong khoang Iy tudng.

Théng tin nay dugc cung cdp cho muc dich gido duc va khéng
thay thé tu van clia chuyén gia y té, von la can thiét cho moi
quyét dinh lién quan dén can nang.

}_‘ Hoat ddng thé chat va tap luyén

V&i nam giGi 61tudi, BMI 23.0 va dang duy tri hon 150 phat
hoat déng thé chat mébi tuan, day la mot théi quen rat tich cuc
can dudgc duy tri.

MUrc hoat déng hién tai da dat khuyé&n nghi clia T6 chirc Y té
Thé gidi cho ngudi trudng thanh.

DE t8i wu hoa lgi ich cho chirc ning than va tim mach, nén két
hop di bd nhanh 30 phat mbi ngay (5 ngay/tuan) véi 2 budi
tap sUrc bén nhe moi tudn (nhu tap vai ta nhe hodc day khang
luc) aé duy tri khéi lugng ca.

BG sung thém céc bai tdp gian co va linh hoat 10-15 phit sau
mébi budi tap dé hd trg tudn hoan mau.

Théng tin nay dugc cung cdp cho muc dich gido duc va khéng
phai la chuong trinh tép luyén ca nhan hda, von nén dugc xay
dung vdi su ho trg clia chuyén gia.
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; Quan ly cang thang va thu gian

e Vi nam gidi 61tudi, viéc quan Iy cang thang déng vai trd quan
trong trong viéc bado vé chirc nang than va hé tim mach, dac
biét khi c6 tién sir gia dinh tang huyét ap.

® Thyc hanh hit thd sau theo ky thudt 4-7-8 (hit vao 4 giay, gitr 7
giay, thd ra 8 giay) trong 5 phat mbi sang va t8i cé thé gilp
gidm huyét ap va thu gian hé than kinh.

e Danh 15-20 phat méi ngay cho hoat déng thién dinh hodc nghe
nhac nhe gilp gidm hormone céng thang cortisol.

e Duy tri cdc mdi quan hé xa hdi tich cuc, gap gd ban bé hodc gia
dinh ft nh&t 1-2 [an mbi tudn, va danh thdi gian di dao trong
cong vién hodc thién nhién 2-3 [an mbi tudn cling 1a nhirng
cach hiéu qua dé gidm cang thang.

e Thong tin ndy dugc chia sé cho muc dich gido duc va khong
phai 1a khuyén nghi tri liéu, vén can sy tu van cla chuyén gia.

A B6 sung nuéc

e V&i nam gidi 61tudi, BMI 23.0 va chirc nang than dang suy
gidm (eGFR 49 mL/min/1.73m?), viéc duy tri dd nudc la rat
quan trong dé hd trg than hoat dong hiéu qua.

® Nén udng khodng 15-2 lit nudc méi ngay, chia déu trong subt
ca ngay thay viudng nhiéu cing mot lac.

® Nudc loc la Iira chon t6t nhat; c6 thé b sung thém tra xanh
nhat (1-2 tach/ngay) vi chlra chat chong oxy hoa.

® Neén udng them nudc khi tap thé duc hodc khi thoi tiét néng, va
theo d&i mau nudc ti€u — mau vang nhat cho thdy du nudc.

® Tranh d6 uéng c6 dudng, nudc ngot co ga va han ché ca phé
khéng qua 2 tach mdi ngay.

® Thong tin nay dugc cung cap cho muc dich gido duc va khéng
phai 14 tu van y t€ c& nhan hoa.

Blood Interpretation

..5 Gidc ngli va phuc hoéi

e Vi nam gidi 61tudi, gidc ngl chat lugng déng vai trd quan
trong trong viéc hd trg hé mién dich va phuc hdi chirc nang
cac co quan, bao gdm than va gan.

® Theo hudng dan clia T6 chirc Gidc ngll Qudc gia, ngudi trudng
thanh trén 60 tudi nén ngll 7-8 tiéng mbi dém.

® Nén di ngli va thirc ddy vao cling mdt gi&d mbi ngay, k& ca cudi
tuan, dé thiét 1dp nhip sinh hoc 6n dinh.

® Tranh s(r dung thiét bi dién tlr (dién thoai, may tinh bang) it
nhat 1gid trudce khi ngd, va gitr phong ngti t6i, mat (khoang 18-
20°C) va yén tinh.

e Han ché caffeine sau 14 gi& chiéu va tranh an bira toi quéa no it
nhat 2-3 gid trudc khi di nga.

e Théng tin nay dugc chia sé cho muc dich gido duc va thong
tin, khéng phai la khuyén nghi y té ca nhan héa.

CP Phong ngira bénh tat

e Vdi tién s gia dinh c6 tang huyét ap, viéc tam soéat va phong
nglra sém la rat quan trong.

e Nén do huyét ap dinh ky it nhat méi 6 thang mot lan, vi tang
huyét ap thudng khéng c6 triéu chéfm ré rang nhung cé thé
gay hai cho than, tim va mach mau theo thai gian.

® Xét nghiém lipid mau va dudng huyét nén dugc thuc hién hang
ném dé theo déi cac yéu té nguy cd tim mach.

® Duy tri ch€ d6 &n it mudi, tdp thé duc déu dan, kiém soat can
nang va ngurng hat thudc 1a nhirng bién phap phong ngra hiéu
qua nhat.

® Thoéng tin nay dudc trinh bay cho muc dich théng tin va gido
duc, moi quyét dinh lién quan dén viéc theo déi cac yéu to di
truy@n nén dugc thdo luén véi chuyén gia y té.
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% Quan ly di irng

V@i tién s di ing phan hoa, viéc quan Iy di irng ding cach
gilp gidm ganh ndng cho hé mién dich, diéu nay c6 thé lién
quan dén murc globulin hoi cao trong két qud xét nghiém.

Trong muia phan hoa cao diém, nén déng clra s6 vao budi sang
s@m va chiéu toi khi ndng dd phan hoa cao nhat, va thay quan
4o sau khi ra ngoai.

RUra mi bang nuéc mubi sinh Iy mdi ngay gidp loai bd phan
hoa bam trong dudng hé hap.

Sr dung may loc khong khi cé bd loc HEPA trong phong ngli va
gidt ga trdi givdng mbi tuan bang nudc noéng cling gilp giam
ti€p xUc vdi di nguyén.

Néu triéu chirng di Uing tr& nén nang hon hodc anh hudng dén
sinh hoat hang ngay, nén tham khao y kién chuyén gia y té.

Théng tin nay dugc cung cdp cho muc dich gido duc va khéng
thay thé k& hoach diéu tri do chuyén gia y té thiét Iap.

® Quanly ruou bia

V@i mUrc tiéu thu rugu bia thinh thodng, day 1a mét théi quen
tuong déi tot.

Tuy nhién, trong béi canh chlrc nang than dang suy gidm va
mUrc bilirubin cing phosphatase kiém tang cao, viéc han ché
rugu bia la ddc biét quan trong.

Theo hudng dan y t& nam gidi khéng nén uéng qua 2 don vi
cdn mdi ngay (tuong duong 1lon bia 330ml hodc 1ly rugu
vang 150ml), va nén c6 it nhat 2-3 ngay khéng udng rugu bia
mai tuan.

Rugu bia tao thém ganh nang cho gan trong viéc x(r Iy bilirubin
va c6 thé lam tang mc phosphatase kiém.

Nén thay thé rugu bia bang nudc loc, tra xanh hodc nudc ép
trai cay tuai khdng dudng trong cac dip xa giao.

Théng tin nay dugc cung cdp cho muc dich gido duc va khéng
phai 1a tu van y té€ ca nhan hoa.

Blood Interpretation

Q Cai thuéc la

V&i murc tiéu thu hién tai 1a 3 di€u thuGc mbi ngay, viéc gidm
va tién tdi nglring hat thudc hoan toan sé mang lai Igi ich rat 16n
cho sUrc khoe, dac biét cho chirc nang than (dang suy giam),
hé mién dich (bach cau hoi thap) va hé tim mach.

ThuGc 14 gay hai truc ti€p cho mach mau nho trong than, lam
tang t6c d6 suy gidm chirc nang than.

Sau 1nam nglrng hat, nguy co bénh tim gidm mot nira, va sau
5-15 nam, nguy ca dét quy tr& vé gan bang ngudi khong hat
thudc.

C6 thé bat dau bang cach giam dan tlr 3 diéu xudng 2 diéu
méi ngay trong 2 tuan dau, roi tiép tuc gidm.

Céac phuang phap hd trg nhu miéng dan nicotine, keo cao su
nicotine hodc tu van hanh vi cé thé gip qua trinh cai thuéc dé
dang hon.

Théng tin nay dugc cung cdp cho muc dich gido duc va khéng
phai 1a ké hoach cai thudc ca nhan hoa, von nén dugc xay dung
véi su hd trg clia chuyén gia y té.

2  Ssitrckhée tamly

& tudi 61, viéc cham soc sirc khde tam Iy dong vai trd quan
trong trong viéc duy tri chat lugng cudc séng va hd trg strc
khde thé chat tdng thé.

Duy tri cac hoat dong kich thich tri nao nhu doc séach, chai cg,
gidi 6 chif hodc hoc ky nang mdi it nhat 30 phat méi ngay gitp
bao vé chirc nang nhan thirc.

Tham gia cac hoat dong cdng dong, cau lac bd s thich hoac
tinh nguyén gilp duy tri k€t nGi xa hdi va cdm giac cdé muc dich.
Hoat déng thé chat déu dan (dang dugc duy tri t8t) cling c6
tac dung tich curc 1én tam trang va gidm nguy co tram cam.
NéEu cdm thdy lo 1dng hodc bubn ba kéo dai, dac biét khi nhan
dugc két qua xét nghiém can theo ddi, nén chia sé v&i nguai
than hodc chuyén gia y té.

Thong tin nay dugc trinh bay cho muc dich thdng tin va gido
duc, khéng phai la tu van y té hodc tam Iy ca nhan hoa.
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) BUGC TIEP THEO

— || K& hoach hanh dong

VIEC CAN LAM

CHI TIET

MUC TIEU SU'C KHOE

Cao

Tuwvany té

Cao

Cai thudc la

Cao

Bdo vé chirc nang than

Ché d6 dinh dudng

Duy tri hoat ddng thé
chat

Theo déi huyét ap

Blood Interpretation

Nén sdm dét lich hen vGi chuyén gia y t& dé thdo
ludn vé chirc nang than suy gidm (creatinin 15
mg/dL, eGFR 49), mlrc phosphatase kiém tang cao
(166 U/L) va bilirubin toan phan tang (1.9 mg/dL).
Chuyeén gia y t& c6 thé yéu cau xét nghiém bd sung
nhu albumin niéu, GGT, va phan tich isoenzyme
phosphatase kiém dé& xac dinh ngudn gbc chinh xac
cla cac bat thudng.

B&t dau gidm dan tr 3 diéu xudng 2 di€u méi ngay
trong 2 tuan dau, sau d6 tiép tuc gidm.

C6 thé sir dung Uing dung theo dbi cai thudc nhu
«Smoke Free» hodc «QuitNow!» d€ ghi nhan tién
trinh va nhan dong Iuc hang ngay.

Trao d6i v&i chuyén gia y té vé cac phuong phap
hé trg cai thudc pht hgp.

Gidm lugng mudi tiéu thu xudng duGi 6g/ngay
bang cach doc nhan thuc pham va thay thé gia vi
man bang thdo mdc tu nhién.

Tréanh hoan toan thudc gidm dau khéng ké don
nhém khang viém (nhu ibuprofen).

U6ng du 15-2 lit nwdc mbi ngay.

Thay thé thit dé bang ca bién it nhit 3 bira/tuan, b
sung 300g rau xanh va 2 phan trai cay tudi moi
ngay.

SUr dung dau 6 liu nguyén chat thay cho m& dong
vat.

Han ché thuc phdm ché bién sdn va dd hop.

Tiép tuc duy tri han 150 phat hoat déng thé chat
mai tuan.

BG sung 2 budi tap slc bén nhe (ta nhe hodc day
khang luc) va 10-15 phdt gian co sau mdi budi tap.

C6 thé sir dung Ung dung nhu «Nike Training Club»
ho&c «Strava» dé theo déi tién trinh.

Do huyét ap it nhit mébi 6 thang mot Ian tai nha
thudc hodc phong kham.

C6 thé mua may do huyé&t ap tai nha (loai do bap
tay) dé theo déi thudng xuyén hon.

Ghi lai két qua dé chia sé v&i chuyén gia y té.

Xéc dinh sdm nguyén nhan cla céc bat thudng
gilp ng&n nglra ti€n trién va bao vé chirc nang than
clng nhu gan-mat.

Viéc chi déng theo ddi stc khde la budc quan
trong nhat dé duy tri chat lugng cubc s6ng lau dai.

Nguirng hat thuGe sé gilp bado vé mach méau than,
cdi thién hé mién dich va gidm dang k& nguy co
bénh tim mach.

Méi ngay khong hat thudc 1a mdt chién thang cho
strc khoe!

Nhirng thay d&i don gidn nay gilp gidam ganh nang
cho than va lam chdm qua trinh suy gidm chirc
nang.

Than khoe manh 1a nén tang cho sUiric khde toan
dién.

Ché dd an can bang gilp hd trg chirc nang than,
gan va hé mién dich, dong thdi duy tri mic lipid
mau va dudng huyét 6n dinh.

An ubng lanh manh 1a khodn dau tu t6t nhat cho
sUrc khde lau dai.

Hoat ddng thé chat déu dan gitp bao vé tim mach,
duy tri khéi lugng co va hd trg chirc nang than.

Théi quen tap luyén hién tai [a mot diém manh rt
dang tu hao!

Phat hién s&m tang huyét ap gilp ngan nglra tén
thuong than va tim mach, ddc biét quan trong khi
c6 tién s(r gia dinh.

Phong bénh ludn tét hon chira bénh!
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Thap

Quan ly di irng phan
hoa

Thap

Cham sbc gidc ngli va
strc khée tam ly

Blood Interpretation

RUra mi bang nudc mubi sinh Iy mdi ngay trong
mua phan hoa.

Sir dung may loc khong khi HEPA trong phong ngli
va déng clra s6 vao budi sang sdm.

Thay quan &o va tam sau khi ra ngoai trong mua
phan hoa.

Duy tri gi ngli c8 dinh, ngli 7-8 tiéng mbi dém.

Thuc hanh hit thd sau 4-7-8 trong 5 phat trude khi
ngu.

Danh 30 phat mbi ngay cho hoat déng kich thich tri
ndo nhu doc sach hoac chaoi cd.

Kiém soat t6t di Ung gilp gidm ganh ndng cho hé
mién dich va cdi thién chat lugng cudc séng hang
ngay.

Gidc ngl chat lugng va sic khde tam Iy tot 1a nén
tdng cho qua trinh phuc hdi va tai tao clia cd thé,
hd trg hé mién dich va sic khde tng thé.
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CHO LAN KHAM SAP TOI

Cau héi goi y dé héi bac si

R

CHU'C NANG THAN

Mrc creatinin va eGFR cho thdy than dang loc mau chdm han binh thudng. Liéu cé can ldm thém xét nghiém nao (nhu kiém tra

protein trong nudc ti€u) d€ danh gia day du hon tinh trang than, va can kiém tra lai sau bao 1au d€ xac nhan?

0 CHUC NANG GAN-MAT
MUrc phosphatase kiém va bilirubin déu tang cao trong khi cac enzyme gan khac binh thudng. Liéu c6 can xét nghiém thém dé xac
dinh ngudn géc clia phosphatase kiém (tir gan hay tir xwang), va murc bilirubin cao cé thé€ do hdi ching Gilbert lanh tinh hay can
tim nguyén nhan khac?

e HE MIEN DICH
S6 lugng bach cau hai thdp va mirc globulin hoi cao — hai két qua nay cé lién quan dén nhau khéng, va liéu cé can xét nghiém phan
tich chi tiét cac loai globulin dé hiéu ré hon?

° PHONG NGUA TIM MACH
Vi tién st gia dinh c6 tang huyét ap va viéc dang hat thube, ngoai viéc do huyét ap dinh ky, c6 can thuc hién thém bién phap
phong nglra nao khac dé bao vé tim mach va than khong?

° CAITHUGC LA
Vi tinh trang chirc nang than dang suy gidm, viéc cai thudc 1a cé y nghia nhu thé nao trong viéc bdo vé than, va cé phuong phap
hé trg cai thudc nao pht hgp nhat trong trudng hgp nay?

Ban chét cla céng cu: Giadi phap Blood Interpretation khéng dugc thiét k€ dé diéu tri, chan doan hay chita bat ky bénh Iy nao.
Céng cu nay gilp ban hiéu ré hon két qua xét nghiém trudc khi trao d6i véi bac si. Trong moi trudng hgp, cong cu khéng thay thé

& tu van y khoa. Trude khi dua ra bat ky quyét dinh nao lién quan dén sirc khoe hodc diéu tri mot bénh Iy, ban hay hoi y kién bac st
hodc nhan vién y té c6 chuyén mén.

Gidi han clia Al: Bao céo nay do Al tao ra, khéng phai do nhan vién y t& nén van cé kha nang chira sai sét. Ngoai ra, mirc d6 phu
hgp clia béo céo phu thudc truc ti€p vao théng tin ban cung cap. Néu thiéu nhitng chi tiét quan trong vé boi canh, hodc néu phiéu

& k&t qua xét nghiém thiéu cac chi s6 cbt I6i, phan gidi thich s& dua trén di liéu chua day du va co thé khéng dang véi tinh hudng
riéng cla ban.

Blood Interpretation
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