


G E NE L  BA KIŞ

Yorumların Özeti

Tıbbi takip gerektirir

Böbrek Fonksiyonu: Değişmiş

Karaciğer ve Safra Yolu Enzimleri: Kısmen Değişmiş

Böbrekler, kanı süzerek atık maddeleri vücuttan uzaklaştıran hayati organlardır.

Kreatinin değeri 1.5 mg/dL ile referans aralığının üzerinde çıkmış ve tahmini böbrek süzme hızı (eGFR) 49-59 mL/min/1.73m² olarak

hesaplanmıştır; bu değerler böbreklerin filtreleme kapasitesinde hafif-orta düzeyde bir azalmaya işaret etmektedir.

Yaşa bağlı doğal gerileme ve yoğun fiziksel aktivitenin geçici etkisi olası açıklamalar arasındadır.

Bu durumun kronik olup olmadığının belirlenmesi için idrarda albümin testi ve kontrol kan tahlili yapılması önemlidir.

Bu sonuçların değerlendirilmesi için bir sağlık uzmanına başvurulması önemlidir; yalnızca bir hekim doğru yorumu yapabilir, tanı koyabilir

ve gerekli adımları belirleyebilir.

Karaciğer, vücudun kimya fabrikası gibi çalışarak birçok hayati işlevi yerine getirir.

Alkalen fosfataz (ALP) değeri 166 U/L ile referans aralığının belirgin şekilde üzerinde çıkmıştır; bu enzim hem karaciğer hem de kemiklerde

bulunmaktadır.

Diğer karaciğer enzimleri (AST: 24 U/L, ALT: 13 U/L) normal aralıkta olduğundan, ciddi bir karaciğer hücre hasarı düşündürecek bir tablo

yoktur.

Ancak ALP yüksekliğinin kaynağının (karaciğer/safra yolu mu, kemik mi) belirlenmesi için ek tetkikler gerekebilir.

Bu sonucun değerlendirilmesi için bir sağlık uzmanına başvurulması önemlidir; yalnızca bir hekim doğru yorumu yapabilir ve gerekli ek

incelemelere karar verebilir.
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Takip edilmeli

Bilirubin Metabolizması: Hafifçe Değişmiş

Bağışıklık Sistemi: Hafifçe Değişmiş

Trombosit Fonksiyonu: Hafifçe Değişmiş

Asit-Baz Dengesi: Hafifçe Değişmiş

Bilirubin, kırmızı kan hücrelerinin doğal yıkımı sırasında oluşan ve karaciğer tarafından işlenen sarı renkli bir maddedir.

Toplam bilirubin değeri 1.9 mg/dL ile referans aralığının üzerinde çıkmıştır.

Karaciğer enzimleri normal olduğundan, bu yüksekliğin en olası açıklaması toplumda yaygın görülen ve genellikle zararsız olan Gilbert

sendromu gibi kalıtsal bir durumdur.

Ara sıra alkol tüketimi de katkıda bulunuyor olabilir.

ALP yüksekliği ile birlikte değerlendirildiğinde, safra yollarıyla ilgili bir durumun dışlanması için sağlık uzmanının değerlendirmesi önerilir.

Beyaz kan hücreleri, vücudun enfeksiyonlara karşı savunma hattını oluşturan hücrelerdir.

Beyaz kan hücresi (WBC) sayısı 4.0 K/mcL ile referans aralığının hafifçe altında çıkmıştır.

Bu büyüklükteki bir sapma çoğu zaman bireysel farklılıklar, kan alımı sırasındaki koşullar veya yakın zamanda geçirilmiş hafif bir viral

enfeksiyon ile açıklanabilir.

Sigara kullanımı da bağışıklık sistemi üzerinde baskılayıcı etki yapabilir.

Diğer kan hücresi değerlerinin normal olması, ciddi bir kemik iliği sorunu düşündürecek bir tablo olmadığını göstermektedir.

Trombositler, kanama durdurucu görev üstlenen küçük kan hücreleridir.

Trombosit sayısı 151 K/mcL ile normal aralığın alt sınırında olup, ortalama trombosit hacmi (MPV) 10.2 fL ile referans aralığının hafifçe

üzerindedir.

MPV yüksekliği, kemik iliğinin trombosit sayısını alt sınırda tutmak için daha büyük ve aktif trombositler ürettiğini düşündürmektedir.

Sigara kullanımı da trombosit aktivasyonunu artırabilir.

Bu kombinasyon genellikle tek başına endişe verici değildir, ancak düzenli takip faydalı olacaktır.

Vücuttaki asit-baz dengesi, tüm hücrelerin düzgün çalışması için kritik öneme sahiptir.

Toplam CO2 değeri 30 ile referans aralığının hafifçe üzerinde çıkmıştır (üst sınır 29).

Bu büyüklükteki bir sapma (1 birimlik fark) çoğu zaman bireysel farklılıklar veya ölçüm hassasiyeti ile açıklanabilir.

Sodyum, potasyum ve klorür değerlerinin tamamı normal aralıkta olduğundan, ciddi bir elektrolit dengesizliği düşündürecek bir bulgu

yoktur.

Bir sonraki kan tahlilinde kontrol edilmesi yeterli olacaktır.
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Normal

Kırmızı Kan Hücresi Fonksiyonu: Normal

Şeker Metabolizması: Normal

Lipid (Yağ) Profili: Normal

Tiroid Fonksiyonu: Normal

Elektrolit ve Sıvı Dengesi: Normal

Prostat Sağlığı: Normal

Kırmızı kan hücreleri, vücudun tüm dokularına oksijen taşıyan hücrelerdir.

Kırmızı kan hücresi sayısı (4.78 x10^6/mcL), hemoglobin (15.0 g/dL), hematokrit (%45.4), MCV (95.0 fL), MCH (31.4 pg), MCHC (33.0

g/dL) ve RDW-CV (%13.1) değerlerinin tamamı normal aralıkta çıkmıştır.

Bu sonuçlar, kanın oksijen taşıma kapasitesinin yeterli olduğunu ve kırmızı kan hücrelerinin sağlıklı bir yapıda üretildiğini göstermektedir.

Kan şekeri düzenlenmesi, vücudun enerji üretimi için temel bir süreçtir.

Açlık kan şekeri 94 mg/dL ve HbA1c %5.5 ile her iki değer de normal aralıkta çıkmıştır.

Bu sonuçlar, hem anlık hem de son 2-3 aylık dönemdeki kan şekeri kontrolünün iyi olduğunu göstermektedir.

Şeker hastalığı (diyabet) riski açısından olumlu bir tablo mevcuttur.

Kan yağları, damar sağlığını doğrudan etkileyen önemli göstergelerdir.

Toplam kolesterol (175 mg/dL), trigliseritler (113 mg/dL), HDL kolesterol (48 mg/dL), LDL kolesterol (104 mg/dL) ve kolesterol oranları

normal aralıkta çıkmıştır.

LDL kolesterol, kardiyovasküler risk düzeyine göre belirlenen hedef değerin (< 116 mg/dL) altındadır.

Bu sonuçlar, lipid metabolizmasının dengeli olduğunu ve damar sağlığı açısından olumlu bir tablo sergilediğini göstermektedir.

Tiroid bezi, vücudun metabolizma hızını düzenleyen önemli bir bezdir.

TSH değeri 2.739 uIU/mL ile normal aralıkta çıkmıştır.

Bu sonuç, tiroid bezinin düzgün çalıştığını ve metabolizma hızının dengeli olduğunu göstermektedir.

Elektrolitler, vücuttaki sıvı dengesini, sinir iletimini ve kas fonksiyonlarını düzenleyen minerallerdir.

Sodyum (140 mEq/L), potasyum (4.5 mmol/L), klorür (105 mEq/L), kalsiyum (9.4 mg/dL) ve osmolalite (281 mOsm/kg) değerlerinin

tamamı normal aralıkta çıkmıştır.

Bu sonuçlar, vücuttaki sıvı ve mineral dengesinin sağlıklı bir şekilde korunduğunu göstermektedir.

PSA, prostat bezinin sağlığını izlemek için kullanılan önemli bir göstergedir.

PSA değeri 0.90 ng/dL ile normal aralıkta çıkmıştır.

Bu sonuç, 61 yaşındaki bir erkek için prostat bezinin sağlıklı bir görünüm sergilediğini göstermektedir.

Düzenli kontrollerin sürdürülmesi prostat sağlığının takibi açısından faydalıdır.
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BE L İRT E Ç BE L İRT E Ç A NA L İZ

Sonuçların Yorumu

Tıbbi takip gerektirir

Alkalen Fosfataz (ALP) Tıbbi takip gerektirir

166 U/L

Referans aralığı : 46 – 116 U/L

Karaciğer ve kemiklerde bulunan bir enzimdir; bu organların sağlığını gösteren bir gösterge paneli gibi çalışır.

Kreatinin Tıbbi takip gerektirir

1.5 mg/dL

Referans aralığı : 0.6 – 1.3 mg/dL

Kasların çalışması sırasında oluşan ve böbrekler tarafından kandan temizlenen bir atık maddedir; böbreklerin filtreleme kapasitesini gösteren
önemli bir göstergedir.

Alkalen fosfataz değeri referans aralığının belirgin şekilde üzerindedir (üst sınırın yaklaşık 1.4 katı).

Bu enzim hem karaciğerde hem de kemiklerde bulunduğundan, yüksekliğin kaynağını belirlemek önemlidir.

Karaciğer kaynaklı nedenler arasında safra yollarındaki tıkanıklık veya karaciğer içi safra akışı sorunları en olası açıklamalardır; ancak

diğer karaciğer enzimleri (AST ve ALT) normal aralıkta olduğundan, ciddi bir karaciğer hasarı düşündürecek bir tablo
bulunmamaktadır.

Kemik kaynaklı nedenler arasında ise kemik döngüsünün artması (örneğin D vitamini eksikliği veya kemik metabolizması

değişiklikleri) düşünülebilir.

Bu belirgin yükseklik, altta yatan nedenin belirlenmesi için ek tetkikler (GGT, D vitamini düzeyi, kemik belirteçleri gibi)

gerektirebileceğinden özel tıbbi dikkat gerektirmektedir.

Dengeli ve kalsiyum açısından zengin beslenme (süt ürünleri, koyu yeşil yapraklı sebzeler gibi günde 2-3 porsiyon), düzenli fiziksel
aktiviteye devam etmek ve alkol tüketimini sınırlamak faydalı olabilir.

Bu sonucun değerlendirilmesi için bir sağlık uzmanına başvurulması önemlidir; yalnızca bir hekim doğru yorumu yapabilir, tanı

koyabilir ve gerekli adımları belirleyebilir.

Kreatinin değeri referans aralığının üzerindedir ve bu durum böbreklerin filtreleme kapasitesinde bir azalmaya işaret edebilir.

Tahmini glomerüler filtrasyon hızı (eGFR) değerlerinin de düşük olması (49-59 mL/min/1.73m²) bu bulguyu desteklemektedir.

Yaşa bağlı böbrek fonksiyonlarındaki doğal gerileme en olası açıklamadır; bunun yanı sıra yoğun fiziksel aktivite (haftada 150
dakikadan fazla egzersiz) kas yıkımını artırarak kreatinin düzeyini geçici olarak yükseltebilir.

Bu sonuç, böbrek fonksiyonlarının daha ayrıntılı değerlendirilmesini gerektirmektedir; çünkü kronik böbrek hastalığının erken

evreleri genellikle belirti vermeden ilerleyebilir.

Yeterli su tüketimini sürdürmek (günde yaklaşık 1.5-2 litre), aşırı tuzlu ve işlenmiş gıdalardan kaçınmak ve sigara kullanımını

azaltmak veya bırakmak böbrek sağlığı için faydalı olabilir.

Bu sonucun değerlendirilmesi için bir sağlık uzmanına başvurulması önemlidir; yalnızca bir hekim doğru yorumu yapabilir, tanı
koyabilir ve gerekli adımları belirleyebilir.
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eGFR (Tahmini Glomerüler Filtrasyon Hızı) Tıbbi takip gerektirir

49 – 59 mL/min/1.73m²

Referans aralığı : ≥ 60 mL/min/1.73m²

Böbreklerin kanı ne kadar iyi filtrelediğini gösteren bir ölçüdür; bir su filtresinin dakikada ne kadar suyu temizleyebildiği gibi düşünülebilir.

Tahmini glomerüler filtrasyon hızı (eGFR) referans değerin altındadır ve böbreklerin filtreleme kapasitesinde hafif-orta düzeyde bir

azalmaya işaret etmektedir. eGFR Non-AA değeri 49 mL/min/1.73m² olup, bu değer KDIGO sınıflandırmasına göre evre 3a-3b geçiş
bölgesine karşılık gelmektedir.

Yaşa bağlı böbrek fonksiyonlarındaki doğal gerileme bu düşüklüğün en olası nedenidir; ayrıca kan alımından önce yapılan yoğun

fiziksel aktivite kreatinin düzeyini geçici olarak yükseltmiş ve eGFR hesaplamasını etkilemiş olabilir.

Bu sonuç, böbrek fonksiyonlarının düzenli takibini gerektirmektedir; albüminüri (idrarda protein kaçağı) testi yapılması, durumun

kronik olup olmadığının belirlenmesi açısından önemlidir.

Tuz tüketimini günde 5-6 gramın altında tutmak, yeterli su içmek (günde 1.5-2 litre) ve sigara kullanımını bırakmak böbrek sağlığını
korumak için önemli adımlardır.

Bu sonucun değerlendirilmesi için bir sağlık uzmanına başvurulması önemlidir; sağlık uzmanı gerekli görürse bir böbrek uzmanına

yönlendirme yapabilir.
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Takip edilmeli

WBC (Beyaz Kan Hücreleri / Lökositler) Takip edilmeli

4.0 K/mcL

Referans aralığı : 4.8 – 10.8 K/mcL

Vücudun savunma ordusu gibi çalışan hücrelerdir; mikroplarla ve enfeksiyonlarla savaşarak bağışıklık sisteminin temel taşını oluştururlar.

MPV (Ortalama Trombosit Hacmi) Takip edilmeli

10.2 fL

Referans aralığı : 6.8 – 9.6 fL

Kanama durdurucu tamircilerin (trombositlerin) ortalama büyüklüğünü gösteren ölçüdür; büyük tamirciler genellikle daha genç ve daha aktif
olanlardır.

Beyaz kan hücresi sayısı referans aralığının hafifçe altındadır.

Bu büyüklükteki bir sapma (referans alt sınırına oldukça yakın) çoğu zaman bireysel farklılıklar, kan alımı sırasındaki koşullar veya

yakın zamanda geçirilmiş hafif bir viral enfeksiyon ile açıklanabilir.

Sigara kullanımı bağışıklık sistemi üzerinde baskılayıcı etki yapabilir ve bu hafif düşüklüğe katkıda bulunuyor olabilir.

Diğer kan hücresi değerleri (kırmızı kan hücreleri, hemoglobin, trombositler) normal aralıkta olduğundan, ciddi bir kemik iliği sorunu

düşündürecek bir tablo bulunmamaktadır.

Bağışıklık sistemini desteklemek için C vitamini açısından zengin meyveler (portakal, kivi gibi, günde 1-2 porsiyon), çinko içeren
besinler (kabak çekirdeği, mercimek gibi, haftada 3-4 kez) tüketmek ve düzenli uyku alışkanlığını sürdürmek faydalı olabilir.

Hafifçe referans dışı olan bu sonucun değerlendirilmesi için bir sağlık uzmanına danışılması önerilir; yalnızca bir hekim doğru

yorumu yapabilir, tanı koyabilir ve gerekli adımları belirleyebilir.

Ortalama trombosit hacmi referans aralığının hafifçe üzerindedir.

Trombosit sayısı referans aralığının alt sınırında (151 K/mcL) olduğunda, kemik iliği bunu telafi etmek için daha büyük ve daha aktif

trombositler üretebilir; bu durum en olası açıklamadır.

Sigara kullanımı da trombosit aktivasyonunu artırarak ortalama trombosit hacmini yükseltebilir.

Bu hafif yükseklik, trombosit sayısı normal aralıkta olduğu ve diğer kan değerleri dengeli göründüğü sürece genellikle tek başına

endişe verici değildir.

Sigarayı azaltmak veya bırakmak, omega-3 yağ asitleri açısından zengin balık (haftada 2-3 porsiyon somon, sardalya gibi) tüketmek

ve düzenli fiziksel aktiviteye devam etmek faydalı olabilir.

Hafifçe referans dışı olan bu sonucun değerlendirilmesi için bir sağlık uzmanına danışılması önerilir; yalnızca bir hekim doğru
yorumu yapabilir, tanı koyabilir ve gerekli adımları belirleyebilir.
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CO2 (Toplam Karbondioksit / Bikarbonat) Takip edilmeli

30
Referans aralığı : 22 – 29 mmol/L

Kandaki asit-baz dengesini gösteren bir ölçüdür; vücudun iç ortamının ne çok asidik ne de çok bazik olmasını sağlayan bir tampon sistemi gibi
çalışır.

Toplam Bilirubin Takip edilmeli

1.9 mg/dL

Referans aralığı : 0.1 – 1.0 mg/dL

Kırmızı kan hücrelerinin doğal yıkımı sırasında oluşan sarı renkli bir maddedir; karaciğer tarafından işlenerek vücuttan atılır, bir geri dönüşüm
tesisinin atık ürünü gibi düşünülebilir.

Toplam CO2 düzeyi referans aralığının hafifçe üzerindedir (üst sınıra çok yakın, 1 birim fark).

Bu büyüklükteki bir sapma çoğu zaman bireysel farklılıklar veya ölçüm hassasiyeti ile açıklanabilir.

Hafif bir metabolik alkaloz (kandaki asit-baz dengesinin bazik tarafa hafifçe kayması) da olası bir neden olabilir; bu durum bazen

hafif dehidrasyon veya diyetle ilişkili olabilir.

Sodyum, potasyum ve klorür değerlerinin tamamı normal aralıkta olduğundan, ciddi bir elektrolit dengesizliği düşündürecek bir
bulgu yoktur.

Günlük yeterli su tüketimini sürdürmek (yaklaşık 1.5-2 litre), dengeli beslenmek ve düzenli fiziksel aktiviteye devam etmek genel

sağlık için faydalıdır.

Hafifçe referans dışı olan bu sonucun değerlendirilmesi için bir sağlık uzmanına danışılması önerilir; yalnızca bir hekim doğru

yorumu yapabilir, tanı koyabilir ve gerekli adımları belirleyebilir.

Toplam bilirubin değeri referans aralığının üzerindedir.

Karaciğer enzimleri (AST ve ALT) normal aralıkta olduğundan, ciddi bir karaciğer hasarı düşündürecek bir tablo bulunmamaktadır.

En olası açıklama, Gilbert sendromu adı verilen ve toplumda oldukça yaygın görülen (yaklaşık %5-10) kalıtsal bir durumdur; bu

durumda karaciğer bilirubini işleme hızı biraz yavaştır ve genellikle sağlık açısından zararsızdır.

Ara sıra alkol tüketimi de bilirubin düzeyini geçici olarak etkileyebilir.

Alkalen fosfataz değerinin yüksek olması göz önüne alındığında, safra yollarıyla ilgili bir durumun dışlanması için sağlık uzmanının

değerlendirmesi önemlidir.

Alkol tüketimini minimumda tutmak, yeterli su içmek (günde 1.5-2 litre) ve antioksidan açısından zengin sebze ve meyveler

(havuç, pancar, yeşil yapraklı sebzeler gibi günde 3-5 porsiyon) tüketmek faydalı olabilir.

Hafifçe referans dışı olan bu sonucun değerlendirilmesi için bir sağlık uzmanına danışılması önerilir; yalnızca bir hekim doğru

yorumu yapabilir, tanı koyabilir ve gerekli adımları belirleyebilir.
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Normal

RBC (Kırmızı Kan Hücreleri / Eritrositler) Normal

4.78 x10^6/mcL

Referans aralığı : 4.70 – 6.10 x10^6/mcL

Kırmızı kan hücreleri, vücuttaki oksijeni taşıyan küçük kamyonlar
gibidir; akciğerlerden aldıkları oksijeni tüm organlara ve dokulara
ulaştırırlar.

Hgb (Hemoglobin) Normal

15.0 g/dL

Referans aralığı : 13.7 – 16.7 g/dL

Kırmızı kan hücresi kamyonlarının taşıdığı yük (oksijen) miktarıdır;
hemoglobin ne kadar yeterliyse, dokulara o kadar fazla oksijen
ulaşır.

Hct (Hematokrit) Normal

45.4 %

Referans aralığı : 40.0 – 50.0 %

Kandaki kırmızı kan hücresi kamyonlarının toplam kan hacmine
oranıdır; kanın ne kadarının oksijen taşıyan hücrelerden oluştuğunu
gösterir.

MCV (Ortalama Eritrosit Hacmi) Normal

95.0 fL

Referans aralığı : 80.0 – 100.0 fL

Her bir kırmızı kan hücresi kamyonunun büyüklüğünü gösteren
ölçüdür; kamyonların ne çok büyük ne de çok küçük olması
beklenir.

MCH (Ortalama Eritrosit Hemoglobini) Normal

31.4 pg

Referans aralığı : 27.0 – 34.0 pg

Her bir kırmızı kan hücresi kamyonunun taşıdığı oksijen yükünün
miktarıdır; her kamyonun yeterli yük taşıması önemlidir.

MCHC (Ortalama Eritrosit Hemoglobin
Konsantrasyonu)

Normal

33.0 g/dL

Referans aralığı : 31.0 – 36.0 g/dL

Her bir kırmızı kan hücresi kamyonundaki oksijen yükünün
yoğunluğudur; kamyonun ne kadar verimli yüklendiğini gösterir.

Kırmızı kan hücresi sayısı normal aralıkta olup, vücudun

oksijen taşıma kapasitesinin yeterli olduğunu
göstermektedir.

Hemoglobin değeri normal sınırlar içindedir; bu durum

kanın oksijen taşıma görevini sağlıklı bir şekilde yerine
getirdiğini göstermektedir.

Hematokrit değeri normal aralıkta olup, kandaki kırmızı kan

hücresi oranının dengeli olduğunu göstermektedir.

Kırmızı kan hücrelerinin ortalama büyüklüğü normal sınırlar

içindedir; bu durum hücrelerin sağlıklı bir yapıda üretildiğini

göstermektedir.

Her bir kırmızı kan hücresindeki hemoglobin miktarı normal

aralıkta olup, hücrelerin yeterli oksijen taşıdığını

göstermektedir.

Kırmızı kan hücrelerindeki hemoglobin yoğunluğu normal

sınırlar içindedir; bu durum hücrelerin verimli bir şekilde

oksijen taşıdığını göstermektedir.
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RDW-CV (Kırmızı Kan Hücresi Dağılım Genişliği) Normal

13.1 %

Referans aralığı : 10.0 – 15.0 %

Kırmızı kan hücresi kamyonlarının birbirine ne kadar benzer
büyüklükte olduğunu gösteren bir ölçüdür; kamyonların hepsinin
benzer boyutta olması beklenir.

Trombositler (Kan Pulcukları) Normal

151 K/mcL

Referans aralığı : 150 – 440 K/mcL

Kanama durdurucu tamirciler gibi çalışan küçük hücrelerdir; bir
damar hasar gördüğünde hızla onarım yaparak kanamayı
durdururlar.

Sodyum (Na) Normal

140 mEq/L

Referans aralığı : 136 – 145 mEq/L

Vücuttaki su dengesini düzenleyen bir mineral olup, bir su barajının
kapakları gibi çalışarak hücrelerin içindeki ve dışındaki sıvı
miktarını kontrol eder.

Potasyum (K) Normal

4.5 mmol/L

Referans aralığı : 3.5 – 5.1 mmol/L

Kas ve kalp fonksiyonları için gerekli olan temel bir mineral olup, bir
elektrikli cihazın pili gibi çalışarak kasların ve kalbin düzenli
çalışmasını sağlar.

Klorür (Cl) Normal

105 mEq/L

Referans aralığı : 98 – 107 mEq/L

Sodyum ile birlikte çalışarak vücuttaki sıvı ve asit-baz dengesini
koruyan bir mineraldir; sodyumun yardımcısı gibi düşünülebilir.

AST (Aspartat Aminotransferaz) Normal

24 U/L

Referans aralığı : 15 – 37 U/L

Karaciğer ve kas hücrelerinde bulunan bir enzimdir; bu hücrelerin
sağlığını gösteren bir alarm sistemi gibi çalışır, hasar olduğunda
kana geçer.

Kırmızı kan hücrelerinin boyut dağılımı homojen ve normal

aralıkta olup, hücrelerin düzenli bir şekilde üretildiğini

göstermektedir.

Trombosit sayısı referans aralığının alt sınırında olmakla

birlikte normal kabul edilen değerler içindedir; kanın

pıhtılaşma işlevi yeterli görünmektedir.

Sodyum düzeyi normal aralıkta olup, vücuttaki sıvı

dengesinin sağlıklı bir şekilde korunduğunu

göstermektedir.

Potasyum düzeyi normal aralıkta olup, kas ve kalp

fonksiyonlarının düzgün çalışması için gerekli dengenin

sağlandığını göstermektedir.

Klorür düzeyi normal aralıkta olup, vücuttaki sıvı ve asit-baz

dengesinin korunduğunu göstermektedir. AST değeri normal aralıkta olup, karaciğer ve kas
hücrelerinde belirgin bir hasar olmadığını göstermektedir.
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ALT (Alanin Aminotransferaz) Normal

13 U/L

Referans aralığı : 12 – 78 U/L

Özellikle karaciğer hücrelerinde bulunan bir enzimdir; karaciğerin
sağlık durumunu gösteren daha spesifik bir alarm gibi çalışır.

BUN (Kan Üre Azotu) Normal

18 mg/dL

Referans aralığı : 7 – 18 mg/dL

Böbreklerin vücuttaki atık maddeleri ne kadar iyi temizlediğini
gösteren bir ölçüdür; bir çöp toplama sisteminin verimliliği gibi
düşünülebilir.

Açlık Kan Şekeri (Glukoz) Normal

94 mg/dL

Referans aralığı : 74 – 106 mg/dL

Kandaki şeker miktarını gösteren bir ölçüdür; vücudun enerji yakıt
deposundaki yakıt seviyesi gibi düşünülebilir.

BUN/Kreatinin Oranı Normal

12.0
Referans aralığı : 10 – 20

Böbreklerin çalışma şeklini daha iyi anlamak için iki atık madde
ölçümünün birbirine oranıdır; böbrek sorunlarının türünü ayırt
etmeye yardımcı olur.

Kalsiyum Normal

9.4 mg/dL

Referans aralığı : 8.3 – 10.6 mg/dL

Kemiklerin ve dişlerin yapı taşı olan, aynı zamanda kas kasılması
ve sinir iletimi için gerekli bir mineraldir; vücudun iskelet yapısının
çimentosu gibi çalışır.

Toplam Protein Normal

7.9 g/dL

Referans aralığı : 6.4 – 8.2 g/dL

Kandaki tüm proteinlerin toplamıdır; vücudun yapı malzemelerinin
ve savunma elemanlarının genel durumunu gösteren bir envanter
gibi düşünülebilir.

ALT değeri normal aralıkta olup, karaciğer hücrelerinin

sağlıklı çalıştığını göstermektedir. BUN değeri referans aralığının üst sınırında olmakla birlikte

normal kabul edilen değerler içindedir.

Kreatinin değerinin yüksek olduğu göz önüne alındığında,
böbrek fonksiyonlarının bir bütün olarak değerlendirilmesi

önemlidir.

Açlık kan şekeri normal aralıkta olup, vücudun şeker
metabolizmasının dengeli çalıştığını göstermektedir.

HbA1c değerinin de normal olması bu bulguyu

desteklemektedir.

BUN/Kreatinin oranı normal aralıkta olup, böbreklerdeki
filtreleme sürecinin dengeli olduğunu düşündürmektedir.

Kalsiyum düzeyi normal aralıkta olup, kemik ve kas

fonksiyonları için gerekli dengenin sağlandığını

göstermektedir.

Albümin değeri de normal olduğundan, düzeltilmiş kalsiyum
hesaplaması da güvenilirdir.

Toplam protein düzeyi normal aralıkta olup, vücuttaki

protein dengesinin sağlıklı olduğunu göstermektedir.
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Albümin Normal

4.4 g/dL

Referans aralığı : 3.4 – 5.0 g/dL

Karaciğer tarafından üretilen ve kandaki en bol bulunan proteindir;
bir kargo gemisi gibi çeşitli maddeleri taşır ve damar içindeki sıvı
dengesini korur.

Düzeltilmiş Kalsiyum Normal

9 mg/dL

Referans aralığı : 8.3 – 10.6 mg/dL

Albümin düzeyine göre ayarlanmış kalsiyum değeridir; gerçek
kalsiyum durumunu daha doğru yansıtan bir ölçüdür.

Globülin Normal

4 g/dL

Referans aralığı : 2.0 – 4.0 g/dL

Bağışıklık sistemi ve taşıma görevlerinde rol oynayan
proteinlerdir; vücudun savunma kalkanı ve lojistik ekibi gibi
çalışırlar.

A/G Oranı (Albümin/Globülin Oranı) Normal

1
Referans aralığı : 1.0 – 2.5

Albümin ve globülin proteinlerinin birbirine oranıdır; vücuttaki
protein dengesinin sağlıklı olup olmadığını gösteren bir terazi gibi
çalışır.

Anyon Açığı Normal

10
Referans aralığı : 3 – 12 mEq/L

Kandaki pozitif ve negatif yüklü iyonlar arasındaki farkı gösteren
hesaplanmış bir değerdir; vücuttaki asit-baz dengesinin sağlıklı
olup olmadığını kontrol eden bir denetim mekanizması gibi çalışır.

HbA1c (Glikozile Hemoglobin) Normal

5.5 %

Referans aralığı : 4.8 – 5.9 %

Son 2-3 aydaki ortalama kan şekeri düzeyini gösteren bir ölçüdür;
uzun vadeli şeker kontrolünün bir karnesi gibi düşünülebilir.

Albümin düzeyi normal aralıkta olup, karaciğerin protein

üretim kapasitesinin ve genel beslenme durumunun iyi

olduğunu göstermektedir.

Düzeltilmiş kalsiyum değeri normal aralıkta olup, vücuttaki

kalsiyum dengesinin sağlıklı olduğunu göstermektedir.

Globülin düzeyi referans aralığının üst sınırında olmakla

birlikte normal kabul edilen değerler içindedir; bağışıklık

sistemi proteinlerinin yeterli düzeyde olduğunu
göstermektedir.

Albümin/Globülin oranı referans aralığının alt sınırında

olmakla birlikte normal kabul edilen değerler içindedir;

kandaki protein dağılımının dengeli olduğunu
göstermektedir.

Anyon açığı normal aralıkta olup, vücuttaki asit-baz

dengesinin korunduğunu göstermektedir.

HbA1c değeri normal aralıkta olup, son 2-3 aylık dönemde

kan şekeri kontrolünün iyi olduğunu göstermektedir.

Bu sonuç, şeker hastalığı (diyabet) riski açısından olumlu

bir bulgudur.
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Osmolalite Normal

281 mOsm/kg

Referans aralığı : 275 – 295 mOsm/kg

Kandaki çözünmüş maddelerin toplam yoğunluğunu gösteren bir
ölçüdür; kanın ne kadar «yoğun» veya «seyreltik» olduğunu
belirleyen bir konsantrasyon göstergesi gibi çalışır.

Trigliseritler Normal

113 mg/dL

Referans aralığı : 30 – 150 mg/dL

Kanda dolaşan yağ molekülleridir; vücudun enerji deposu gibi
çalışırlar, ancak fazlası damar sağlığını olumsuz etkileyebilir.

Toplam Kolesterol Normal

175 mg/dL

Referans aralığı : < 200 mg/dL

Kandaki toplam kolesterol miktarıdır; kolesterol hücre zarlarının
yapı taşı olup gerekli bir maddedir, ancak fazlası damarlarda
birikerek sorun yaratabilir.

HDL Kolesterol Normal

48 mg/dL

Referans aralığı : 40 – 60 mg/dL

Damarlardan fazla kolesterolü toplayıp karaciğere geri taşıyan bir
kolesterol türüdür; damar temizlik ekibi gibi çalışır.

Toplam Kolesterol / HDL Oranı Normal

4
Referans aralığı : < 5

Toplam kolesterolün HDL kolesterole oranıdır; damar sağlığı riskini
değerlendirmek için kullanılan bir denge göstergesidir.

LDL Kolesterol Normal

104 mg/dL

Referans aralığı : < 116 mg/dL (düşük kardiyovasküler risk)

Kolesterolü karaciğerden damarlara taşıyan bir kolesterol türüdür;
fazlası damar duvarlarında birikerek tıkanıklığa yol açabilir.

Osmolalite değeri normal aralıkta olup, vücuttaki sıvı

dengesinin ve çözünmüş madde konsantrasyonunun

sağlıklı olduğunu göstermektedir.

Trigliserit düzeyi normal aralıkta olup, kandaki yağ

metabolizmasının dengeli olduğunu göstermektedir.

Toplam kolesterol düzeyi normal aralıkta olup, genel

kolesterol dengesinin sağlıklı olduğunu göstermektedir.

HDL kolesterol düzeyi normal aralıkta olup, damarlardan

kolesterol uzaklaştırma kapasitesinin yeterli olduğunu

göstermektedir.

Ancak güncel araştırmalar, yüksek HDL düzeyinin tek

başına kalp-damar koruması garantisi olmadığını

göstermektedir; bu nedenle HDL değeri genel lipid profili
içinde değerlendirilmelidir.

Toplam Kolesterol/HDL oranı normal aralıkta olup, lipid

dengesinin kalp-damar sağlığı açısından olumlu bir
görünüm sergilediğini göstermektedir.

LDL kolesterol düzeyi hedef değerin altında olup, damar

sağlığı açısından olumlu bir bulgudur.

Laboratuvar raporunda belirtilen referans aralığı (120-246

U/L) LDL kolesterol için uygun bir referans değildir; bu

nedenle kardiyovasküler risk düzeyine göre belirlenen
kılavuz hedefleri kullanılmıştır.

Mevcut profil bilgilerine göre (aile öyküsünde

hipertansiyon ve sigara kullanımı risk değiştirici faktörler
olarak değerlendirilmiştir) düşük kardiyovasküler risk

kategorisi uygulanmış ve < 116 mg/dL (< 3.0 mmol/L) hedefi

belirlenmiştir.
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LDL/HDL Oranı Normal

2
Referans aralığı : < 3.5

Damarlara kolesterol taşıyan LDL ile damarlardan kolesterol
toplayan HDL arasındaki dengeyi gösteren bir orandır; damar
sağlığı risk göstergesidir.

TSH (Tiroid Uyarıcı Hormon) Normal

2.739 uIU/mL

Referans aralığı : 0.358 – 3.740 uIU/mL

Tiroid bezinin ne kadar aktif çalışması gerektiğini söyleyen bir
sinyal hormonudur; vücudun metabolizma hızını ayarlayan bir
termostat gibi çalışır.

PSA (Prostat Spesifik Antijen) Normal

0.90 ng/dL

Referans aralığı : 0.00 – 4.00 ng/dL

Prostat bezi tarafından üretilen bir proteindir; prostat sağlığını
izlemek için kullanılan bir gösterge gibi çalışır.

LDL/HDL oranı normal aralıkta olup, kolesterol taşıma ve

temizleme dengesinin sağlıklı olduğunu göstermektedir.

TSH değeri normal aralıkta olup, tiroid bezinin düzgün

çalıştığını ve metabolizma hızının dengeli olduğunu

göstermektedir.

PSA değeri normal aralıkta olup, prostat bezinin sağlıklı bir

görünüm sergilediğini göstermektedir.

Bu değer, 61 yaşındaki bir erkek için olumlu bir bulgudur.

blood-interpretation.com

https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/


Ö NE R İL E R

Sağlıklı Yaşam Önerileri

🩺 Sağlık Uzmanına Danışma ⚖️ Kilo Yönetimi

🥗 Beslenme ve Diyet 🏃 Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Analiz sonuçlarında böbrek fonksiyonları (kreatinin ve eGFR) ile

alkalen fosfataz değerlerinde referans aralığının dışında bulgular

tespit edilmiştir; bu sonuçların değerlendirilmesi için bir sağlık

uzmanına derhal başvurulması önerilir.

Sağlık uzmanı, böbrek fonksiyonlarının kronik bir durumu

yansıtıp yansıtmadığını belirlemek için idrarda albümin testi ve

kontrol kan tahlili isteyebilir; ayrıca ALP yüksekliğinin kaynağını

araştırmak için ek tetkikler (GGT, D vitamini gibi) planlayabilir.

Bilirubin yüksekliği, beyaz kan hücresi düşüklüğü ve MPV

yüksekliği gibi hafif sapmalar da bu görüşmede ele alınmalıdır.

Bu rapor, sonuçların anlaşılmasını kolaylaştırmak amacıyla

hazırlanmış tamamen bilgilendirici ve eğitim amaçlı bir araçtır.

Hiçbir şekilde tıbbi tavsiye yerine geçmez.

Bu nedenle, sağlıkla ilgili herhangi bir karar almadan veya bir

tedaviye başlamadan önce bir hekime danışılması zorunludur.

61 yaşında, 183 cm boyunda ve 77 kg ağırlığında bir erkek için

hesaplanan Vücut Kitle İndeksi (VKİ) yaklaşık 23.0 olup, bu

değer normal aralıkta (18.5-24.9) yer almaktadır.

Bu sonuç, mevcut kilonun boy ile uyumlu ve sağlıklı bir aralıkta

olduğunu göstermektedir.

Böbrek fonksiyonlarının korunması açısından mevcut kilonun

sürdürülmesi önemlidir; ani kilo değişikliklerinden kaçınılması

önerilir.

Kas kütlesinin korunması için yeterli protein alımı (günde yaklaşık

0.8-1.0 g/kg) sağlanmalıdır.

Bu bilgiler yalnızca eğitim amaçlı sunulmakta olup, kiloyla ilgili

herhangi bir karar için bir sağlık uzmanının görüşü esas

alınmalıdır.

Mevcut profilde belirli bir diyet programı uygulanmadığı

belirtilmiştir.

Böbrek fonksiyonlarını desteklemek için günlük tuz tüketiminin

5-6 gramın altında tutulması önemlidir; bu amaçla hazır gıdalar

ve tuzlu atıştırmalıklar yerine ev yapımı yemekler tercih edilebilir.

Karaciğer ve safra yolu sağlığını desteklemek için haftada en az

3-4 kez koyu yeşil yapraklı sebzeler (ıspanak, brokoli gibi, her

öğünde 1 avuç) tüketilmesi faydalı olabilir.

Bağışıklık sistemini güçlendirmek için C vitamini açısından zengin

meyveler (portakal, kivi, çilek gibi günde 1-2 porsiyon) ve çinko

içeren besinler (kabak çekirdeği, mercimek gibi haftada 3-4

kez) diyete eklenebilir.

Beyaz ekmek yerine tam tahıllı ekmek, beyaz pirinç yerine bulgur

veya kinoa tercih edilmesi lif alımını artırarak genel sağlığı

destekleyebilir.

Omega-3 yağ asitleri açısından zengin balık (somon, sardalya,

uskumru gibi) haftada 2-3 porsiyon tüketilmesi damar ve

böbrek sağlığı için faydalıdır.

Kırmızı et tüketimi haftada 2-3 porsiyonla sınırlandırılabilir; bunun

yerine baklagiller (mercimek, nohut) ve beyaz et tercih edilebilir.

Zeytinyağı, tercihen sızma zeytinyağı olarak salatalar ve

yemeklere eklenerek veya pişirmede kullanılarak günlük diyetin

temel yağ kaynağı yapılabilir; sızma zeytinyağının çiğ tüketilmesi

faydalı polifenollerini en iyi şekilde korur, ancak pişirmede

kullanılması da dayanıklı yapısı sayesinde sağlıklıdır.

Bu bilgiler yalnızca eğitim amaçlı sunulmakta olup, kişiye özel bir

diyet planı için bir beslenme uzmanının görüşü gereklidir.

61 yaşında, VKİ 23.0 olan ve haftada 150 dakikadan fazla fiziksel

aktivite yapan bir erkek için mevcut egzersiz düzeyi olumlu ve

takdire değerdir.

Böbrek fonksiyonlarındaki hafif değişiklik göz önüne alındığında,

çok yoğun ve uzun süreli egzersizlerden (örneğin maraton

koşusu gibi) kaçınılması ve orta yoğunlukta aktivitelere (tempolu

yürüyüş, yüzme, bisiklet gibi) ağırlık verilmesi faydalı olabilir.

Egzersiz öncesi ve sonrasında yeterli su tüketimi (egzersiz

sırasında her 20 dakikada 150-200 mL) böbrek sağlığını

korumak açısından önemlidir.

Haftada 2-3 gün hafif direnç egzersizleri (vücut ağırlığı ile squat,

şınav gibi) kas kütlesini korumaya yardımcı olabilir.

Bu bilgiler yalnızca eğitim amaçlı sunulmakta olup, kişiye özel bir

egzersiz programı için nitelikli bir uzmanla çalışılması idealdir.

blood-interpretation.com

https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/


🧘 Stres Yönetimi ve Rahatlama 😴 Uyku ve Dinlenme

💧 Hidrasyon (Su Tüketimi) 🛡️ Hastalık Önleme

🌿 Alerji Yönetimi 🚭 Sigarayı Bırakma

61 yaşında bir erkek için stres yönetimi, hem bağışıklık sistemi

hem de böbrek ve karaciğer sağlığı açısından önemlidir.

Günlük 5-10 dakikalık derin nefes egzersizleri (4 saniye nefes

alma, 7 saniye tutma, 8 saniye verme tekniği gibi) anlık rahatlama

sağlayabilir.

Doğada yürüyüş yapmak (haftada en az 2-3 kez, 20-30

dakika) hem fiziksel aktiviteyi hem de zihinsel rahatlamayı

destekler.

Sosyal bağlantıları güçlendirmek, aile ve arkadaşlarla düzenli

vakit geçirmek duygusal dayanıklılığı artırır.

Farkındalık (mindfulness) uygulamaları veya meditasyon (günde

10-15 dakika) stres hormonlarını azaltmaya yardımcı olabilir.

Bu bilgiler yalnızca eğitim amaçlı paylaşılmakta olup, terapötik

öneriler için nitelikli bir uzmanın görüşü gereklidir.

61 yaşında bir erkek için önerilen uyku süresi gecelik 7-8 saattir.

Uyku profili bilgisi paylaşılmamış olsa da, kaliteli uyku bağışıklık

sistemi, böbrek fonksiyonları ve genel sağlık için kritik öneme

sahiptir.

Yatmadan 1-2 saat önce ekran kullanımını (telefon, tablet,

bilgisayar) azaltmak, yatak odasını karanlık ve serin (18-20°C)

tutmak uyku kalitesini artırabilir.

Her gün aynı saatte yatıp aynı saatte kalkmak vücudun biyolojik

saatini düzenler.

Yatmadan önce kafein ve alkol tüketiminden kaçınılması (en az

4-6 saat önce) uyku bölünmelerini azaltabilir.

Bu bilgiler eğitim ve bilgilendirme amaçlı paylaşılmakta olup,

kişiye özel tıbbi öneriler yerine geçmez.

61 yaşında, VKİ 23.0 olan ve böbrek fonksiyonlarında hafif

değişiklik tespit edilen bir erkek için yeterli su tüketimi özellikle

önemlidir.

Günlük yaklaşık 1.5-2 litre sıvı tüketimi (su, bitki çayları dahil)

hedeflenmelidir.

Suyu gün boyunca eşit aralıklarla içmek (örneğin her 1-2 saatte

bir bardak) böbreklerin düzenli çalışmasını destekler.

Fiziksel aktivite sırasında ve sonrasında ek su tüketimi (egzersiz

sırasında her 20 dakikada 150-200 mL) önemlidir.

Aşırı şekerli içecekler ve gazlı içecekler yerine su, limonlu su veya

şekersiz bitki çayları tercih edilmelidir.

Bu bilgiler yalnızca eğitim amaçlı sunulmakta olup, kişiye özel

tıbbi tavsiye niteliği taşımaz.

Aile öyküsünde hipertansiyon (yüksek tansiyon) bulunması,

kalp-damar hastalıkları açısından farkındalığı artırmayı

gerektirmektedir.

Kan basıncının düzenli olarak ölçülmesi (evde veya eczanede,

ayda en az 1-2 kez) erken teşhis açısından önemlidir.

Lipid profili ve açlık kan şekeri gibi metabolik göstergelerin yıllık

olarak kontrol edilmesi önerilir.

Tuz tüketiminin sınırlandırılması, düzenli fiziksel aktivite ve sağlıklı

kilo korunması hipertansiyon riskini azaltmaya yardımcı olabilir.

Bu bilgiler bilgilendirme ve eğitim amaçlı sunulmakta olup, kalıtsal

faktörlerin takibiyle ilgili herhangi bir karar nitelikli bir sağlık

uzmanıyla görüşülerek alınmalıdır.

Polen alerjisi, özellikle ilkbahar ve yaz aylarında yaşam kalitesini

etkileyebilen yaygın bir durumdur.

Polen yoğunluğunun yüksek olduğu günlerde (rüzgarlı ve kuru

havalarda) dış mekan aktivitelerini sabah erken saatlere veya

akşam saatlerine planlamak maruziyeti azaltabilir.

Dışarıdan eve gelince kıyafetleri değiştirmek ve duş almak,

polenlerin iç mekana taşınmasını önler.

Yatak odasında pencereyi kapalı tutmak ve hava filtreli bir cihaz

kullanmak uyku kalitesini koruyabilir.

Alerjik belirtilerin şiddetlendiği dönemlerde bir sağlık uzmanına

başvurulması önerilir.

Bu bilgiler yalnızca eğitim amaçlı sunulmakta olup, bir sağlık

uzmanı tarafından belirlenen tedavi planının yerini almaz.

Günde 3 sigara içildiği belirtilmiştir; az miktarda bile olsa sigara

kullanımı böbrek fonksiyonları, bağışıklık sistemi, damar sağlığı

ve trombosit aktivasyonu üzerinde olumsuz etkilere sahiptir.

Sigarayı bırakmak, böbrek fonksiyonlarının korunması, beyaz

kan hücresi sayısının normalleşmesi ve MPV değerinin düzelmesi

açısından en etkili adımlardan biridir.

Bırakma sürecinde nikotin bandı veya sakızı gibi destek ürünleri

ve davranışsal terapi yöntemleri faydalı olabilir.

Her azaltma adımı sağlık açısından fayda sağlar; tamamen

bırakıldığında 1 yıl içinde kalp-damar hastalığı riski yarıya iner.

Bu bilgiler yalnızca eğitim amaçlı sunulmakta olup, kişiye özel bir

bırakma planı için bir sağlık uzmanıyla çalışılması önerilir.

blood-interpretation.com

https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/


🍷 Alkol Yönetimi

Ara sıra alkol tüketildiği belirtilmiştir.

Bilirubin ve alkalen fosfataz değerlerindeki yükseklik göz önüne

alındığında, alkol tüketiminin mümkün olduğunca sınırlı tutulması

karaciğer ve safra yolu sağlığı açısından faydalı olacaktır.

Erkekler için günlük alkol tüketiminin 2 standart içkiyi (yaklaşık

20 g saf alkol) geçmemesi ve haftada en az 2-3 gün alkol

tüketilmemesi önerilir.

Böbrek fonksiyonlarındaki değişiklik de göz önüne alındığında,

alkol tüketiminin böbreklere ek yük bindirmemesi için dikkatli

olunmalıdır.

Alkollü içecekler yerine su, maden suyu veya şekersiz bitki

çayları tercih edilebilir.

Bu bilgiler yalnızca eğitim amaçlı sunulmakta olup, kişiye özel

tıbbi tavsiye niteliği taşımaz.
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S O NRA K İ  A DI M L A R

Eylem Planı

EYLEM AYRINTILAR SAĞLIK HEDEFLERİ

Yüksek

Sağlık Uzmanına

Başvuru

Yüksek

Sigarayı Bırakma Planı

Orta

Beslenme Düzenlemesi

Orta

Düzenli Hidrasyon

Orta

Fiziksel Aktivite

Optimizasyonu

Düşük

Alkol Tüketiminin

Sınırlandırılması

Düşük

Tansiyon Takibi

Böbrek fonksiyonları (kreatinin ve eGFR) ile alkalen

fosfataz değerlerindeki belirgin sapmalar nedeniyle

bir sağlık uzmanına derhal başvurulması önerilir.

Sağlık uzmanı, idrarda albümin testi, kontrol kreatinin

ölçümü ve ALP yüksekliğinin kaynağını belirlemek

için ek tetkikler (GGT, D vitamini düzeyi gibi)

isteyebilir; gerekli görürse bir böbrek uzmanına

yönlendirme yapabilir.

Böbrek fonksiyonlarının kronik bir durumu yansıtıp

yansıtmadığının erken belirlenmesi, ALP yüksekliğinin

nedeninin aydınlatılması ve gerekli tedavi planının

oluşturulması sağlanacaktır.

Erken müdahale, olası komplikasyonların

önlenmesinde kritik rol oynar.

Günde 3 sigara kullanımının azaltılması ve tamamen

bırakılması için bir plan oluşturulması önerilir.

Sigara bırakma hattı (ALO 171) veya bir sağlık

uzmanından destek alınabilir; nikotin replasman

tedavisi seçenekleri değerlendirilebilir.

Sigarayı bırakmak böbrek fonksiyonlarının

korunmasına, bağışıklık sisteminin güçlenmesine,

trombosit aktivasyonunun normalleşmesine ve

genel damar sağlığının iyileşmesine katkı

sağlayacaktır.

Günlük tuz tüketiminin 5-6 gramın altında tutulması,

haftada 2-3 porsiyon omega-3 açısından zengin

balık tüketilmesi ve günde 3-5 porsiyon sebze-

meyve tüketiminin sağlanması hedeflenmelidir.

Yemek tariflerinde tuz yerine baharat ve limon

kullanımı denenebilir.

Böbrek fonksiyonlarının korunması, karaciğer

sağlığının desteklenmesi ve bağışıklık sisteminin

güçlendirilmesi amaçlanmaktadır.

Dengeli beslenme, tüm organ sistemlerinin sağlıklı

çalışmasının temelidir.

Günlük 1.5-2 litre su tüketimi hedeflenmeli ve gün

boyunca eşit aralıklarla içilmelidir.

Telefona hatırlatıcı kurulabilir veya bir su şişesi

sürekli yanında taşınabilir.

Yeterli su tüketimi böbreklerin filtreleme işlevini

destekler, atık maddelerin etkin bir şekilde

uzaklaştırılmasına yardımcı olur ve genel metabolik

dengenin korunmasına katkı sağlar.

Mevcut egzersiz rutini sürdürülmeli, ancak çok

yoğun aktiviteler yerine orta yoğunlukta egzersizlere

(tempolu yürüyüş, yüzme, bisiklet) ağırlık verilmelidir.

Egzersiz öncesi ve sonrasında yeterli su tüketimi

sağlanmalıdır.

Düzenli ve uygun yoğunlukta fiziksel aktivite, kalp-

damar sağlığını korur, kas kütlesini sürdürür ve

böbrekler üzerindeki geçici yükü azaltır.

Mevcut aktif yaşam tarzı büyük bir avantajdır.

Alkol tüketimi mümkün olduğunca azaltılmalı ve

haftada en az 2-3 gün alkol tüketilmemelidir.

Sosyal ortamlarda alkollü içecekler yerine maden

suyu veya şekersiz içecekler tercih edilebilir.

Alkol tüketiminin azaltılması, bilirubin ve ALP

değerlerinin normalleşmesine katkı sağlayabilir,

karaciğer ve böbrek sağlığını korur.

Aile öyküsünde hipertansiyon bulunduğundan, kan

basıncının evde veya eczanede ayda 1-2 kez düzenli

olarak ölçülmesi önerilir.

Ölçüm sonuçları bir deftere kaydedilerek sağlık

uzmanıyla paylaşılabilir.

Düzenli tansiyon takibi, olası hipertansiyonun erken

tespit edilmesini sağlar ve böbrek fonksiyonlarının

korunmasına katkıda bulunur.
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B İR S O NRA K İ  RA NDE V U NU Z  İÇ İN

Doktorunuza sorabileceğiniz sorular

1
BÖBREK FONKSİYONLARI

Kreatinin ve eGFR değerlerim referans aralığının dışında çıktı. Bu durumun kronik bir böbrek sorunu mu yoksa geçici bir durum mu

olduğunu anlamak için hangi ek testler yapılmalı ve ne sıklıkla kontrol edilmeli?

2
KARACİĞER VE SAFRA YOLU SAĞLIĞ I

Alkalen fosfataz değerim yüksek çıktı ancak diğer karaciğer enzimleri normal. Bu yüksekliğin karaciğerden mi yoksa kemiklerden mi

kaynaklandığını anlamak için hangi ek tetkikler gerekli?

3
BİL İRUBİN YÜKSEKL İĞİ

Bilirubin değerim referans aralığının üzerinde çıktı. Bu durum Gilbert sendromu gibi zararsız bir nedenden mi kaynaklanıyor olabilir,

yoksa ALP yüksekliğiyle birlikte değerlendirildiğinde safra yollarıyla ilgili bir araştırma gerekli mi?

4
BAĞ IŞIKLIK SİSTEM İ

Beyaz kan hücresi sayım hafifçe düşük çıktı. Bu durumun sigara kullanımıyla ilişkili olup olmadığını ve takip gerektirip gerektirmediğini

öğrenebilir miyim?

5
GENEL SAĞLIK TAKİBİ

Aile öyküsünde hipertansiyon bulunduğu ve böbrek fonksiyonlarımda hafif değişiklik tespit edildiği göz önüne alındığında, tansiyon

takibini ne sıklıkla yapmalıyım ve böbrek sağlığımı korumak için yaşam tarzımda başka hangi değişiklikleri yapabilirim?

Aracın niteliği: Blood Interpretation çözümü; herhangi bir tıbbi durumu tedavi etmek, teşhis etmek veya iyileştirmek amacıyla

kullanılmak üzere tasarlanmamıştır. Amacı, sonuçlarınızı doktorunuzla görüşmeden önce daha iyi anlamanıza yardımcı olmaktır. Hiçbir

koşulda tıbbi tavsiyenin yerine geçmez. Sağlığınızla ilgili herhangi bir karar almadan veya bir tıbbi durumu tedavi etmeden önce

doktorunuza ya da nitelikli bir sağlık uzmanına danışmalısınız.

Yapay zekanın sınırları: Bu rapor, bir sağlık uzmanı tarafından değil, bir yapay zeka tarafından oluşturulmuştur; bu nedenle hata

içerme olasılığı vardır. Ayrıca bu raporun isabetliliği doğrudan tarafınızdan verilen bilgilere bağlıdır. Önemli bağlam bilgileri belirtilmediyse

veya tahlil sonuçlarınızda temel belirteçler eksikse, açıklamalar kısmi verilere dayanacak; eksik ya da sizin özel durumunuza uygun

olmayan sonuçlar verebilir.
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