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Blood Interpretation raporu, tahlil sonucunuzu anlamaniza ve doktor randevunuza hazirlanmaniza yardimei olmak igin yapay zeka tarafindan olugturulan bir
bilgilendirme ve egitim aracidir. Higbir gekilde doktorunuzun tavsiyesinin yerine gegmez tibbi teghis ya da tedavi niteligi tagimaz

Blood Interpretation

blood-interpretation.com



) GENEL BAKIS

21 Yorumlarin Ozeti

Tibbi takip gerektirir

Bobrek Fonksiyonu: Degismis
® Bobrekler, kani stzerek atk maddeleri vicuttan uzaklastiran hayati organlardir.

e Kreatinin degeri 15 mg/dL ile referans araliginin tzerinde ¢ikmig ve tahmini bébrek stzme hizi (eGFR) 49-59 mL/min/1.73m? olarak
hesaplanmistir; bu degerler bobreklerin filtreleme kapasitesinde hafif-orta dizeyde bir azalmaya isaret etmektedir.

® Yasa bagh dogal gerileme ve yogun fiziksel aktivitenin gecici etkisi olasi agiklamalar arasindadir.
® Bu durumun kronik olup olmadiginin belirlenmesi igin idrarda albimin testi ve kontrol kan tahlili yapilmasi dnemlidir.

e Bu sonuglarin degerlendiriimesi igin bir saglik uzmanina bagvurulmasi énemlidir; yalnizca bir hekim dogru yorumu yapabilir, tani koyabilir
ve gerekli adimlari belirleyebilir.

Karaciger ve Safra Yolu Enzimleri: Kismen Degismis
® Karaciger, vicudun kimya fabrikasi gibi galisarak birgok hayati islevi yerine getirir.

e Alkalen fosfataz (ALP) degeri 166 U/L ile referans araliginin belirgin sekilde tzerinde ¢ikmigtir; bu enzim hem karaciger hem de kemiklerde

bulunmaktadir.

e Diger karaciger enzimleri (AST: 24 U/L, ALT: 13 U/L) normal aralikta oldugundan, ciddi bir karaciger hiicre hasari diigtindirecek bir tablo
yoktur.

e Ancak ALP yuksekliginin kaynaginin (karaciger/safra yolu mu, kemik mi) belirlenmesi igin ek tetkikler gerekebilir.

® Bu sonucun degerlendiriimesi igin bir saglk uzmanina basvurulmasi 6nemlidir; yalnizca bir hekim dogru yorumu yapabilir ve gerekli ek
incelemelere karar verebilir.
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Bilirubin Metabolizmasi: Hafif¢ge Degismis
Bilirubin, kirmizi kan htcrelerinin dogal ylkimi sirasinda olusan ve karaciger tarafindan islenen sari renkli bir maddedir.
Toplam bilirubin degeri 1.9 mg/dL ile referans araliginin tzerinde gikmistir.

Karaciger enzimleri normal oldugundan, bu yUksekligin en olasi agiklamasi toplumda yaygin gértlen ve genellikle zararsiz olan Gilbert
sendromu gibi kalitsal bir durumdur.

Ara sira alkol tiketimi de katkida bulunuyor olabilir.

ALP yuksekligi ile birlikte degerlendirildiginde, safra yollaryla ilgili bir durumun diglanmasi igin saglik uzmaninin degerlendirmesi dnerilir.

Bagisiklik Sistemi: Hafifgce Degismisg
Beyaz kan hucreleri, vicudun enfeksiyonlara karsi savunma hattini olugturan hicrelerdir.
Beyaz kan hucresi (WBC) sayisi 4.0 K/mcL ile referans araliginin hafifge altinda gikmigtir.

Bu buyukltkteki bir sapma ¢ogu zaman bireysel farklilklar, kan alimi sirasindaki kosullar veya yakin zamanda gegirimis hafif bir viral
enfeksiyon ile agiklanabilir.

Sigara kullanimi da bagisiklk sistemi Gzerinde baskilayici etki yapabilir.

Diger kan hicresi degerlerinin normal olmasi, ciddi bir kemik iligi sorunu dastindtrecek bir tablo olmadigini géstermektedir.

Trombosit Fonksiyonu: Hafifge Degismis

Trombositler, kanama durdurucu gérev Ustlenen kicguk kan htcreleridir.

Trombosit sayisi 151 K/mcL ile normal araligin alt sinirnda olup, ortalama trombosit hacmi (MPV) 10.2 fL ile referans araliginin hafifge
Uzerindedir.

MPV yUksekligi, kemik iliginin trombosit sayisini alt sinirda tutmak icin daha buytk ve aktif trombositler Urettigini disindirmektedir.
Sigara kullanmi da trombosit aktivasyonunu artirabilir.

Bu kombinasyon genellikle tek basina endige verici degildir, ancak dizenli takip faydali olacaktir.

Asit-Baz Dengesi: Hafifge Degismis
Vicuttaki asit-baz dengesi, tim htcrelerin dizgln galigmasi igin kritik &neme sahiptir.
Toplam CO2 degeri 30 ile referans araliginin hafifge Uzerinde gikmigtir (Ust sinir 29).
Bu buyuklukteki bir sapma (1 birimlik fark) gogu zaman bireysel farkliliklar veya 6lgim hassasiyeti ile agiklanabilir.

Sodyum, potasyum ve klortr degerlerinin tamami normal aralikta oldugundan, ciddi bir elektrolit dengesizligi digtundurecek bir bulgu
yoktur.

Bir sonraki kan tahlilinde kontrol ediimesi yeterli olacaktir.
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Normal

Kirmizi Kan Hucresi Fonksiyonu: Normal
® Kirmizi kan hucreleri, vicudun tim dokularina oksijen tasiyan hicrelerdir.

e Kirmizi kan hiicresi sayisi (4.78 xI0A6/mcL), hemoglobin (15.0 g/dL), hematokrit (%45.4), MCV (95.0 fL), MCH (314 pg), MCHC (33.0
g/dL) ve RDW-CV (%13.1) degerlerinin tamami normal aralikta gikmigtir.

e Bu sonuglar, kanin oksijen tagima kapasitesinin yeterli oldugunu ve kirmizi kan hicrelerinin saglikli bir yapida Gretildigini géstermektedir.

Seker Metabolizmasi: Normal

e Kan sekeri dizenlenmesi, viicudun enerji Gretimi igin temel bir siregtir.
® Aclk kan sekeri 94 mg/dL ve HbAlc %5.5 ile her iki deger de normal aralikta glkmistir.
e Bu sonuglar, hem anlk hem de son 2-3 aylk dénemdeki kan sekeri kontrolintin iyi oldugunu géstermektedir.

® Seker hastaligi (diyabet) riski agisindan olumlu bir tablo mevcuttur.

Lipid (Yag) Profili: Normal
e Kan yaglar, damar sagligini dogrudan etkileyen 6nemli géstergelerdir.

® Toplam kolesterol (175 mg/dL), trigliseritler (113 mg/dL), HDL kolesterol (48 mg/dL), LDL kolesterol (104 mg/dL) ve kolesterol oranlari
normal aralikta gikmistir.

® | DL kolesterol, kardiyovaskuler risk diizeyine gére belirlenen hedef degerin (< 116 mg/dL) altindadir.

e Bu sonuglar, lipid metabolizmasinin dengeli oldugunu ve damar saglig agisindan olumlu bir tablo sergiledigini géstermektedir.

Tiroid Fonksiyonu: Normal

e Tiroid bezi, vicudun metabolizma hizini dizenleyen nemli bir bezdir.
® TSH degeri 2739 ulU/mL ile normal aralikta gikmigtir.

e Bu sonug, tiroid bezinin diizgln galistigini ve metabolizma hizinin dengeli oldugunu géstermektedir.

Elektrolit ve Sivi Dengesi: Normal
® Elektrolitler, vicuttaki sivi dengesini, sinir iletimini ve kas fonksiyonlarini dizenleyen minerallerdir.

e Sodyum (140 mEqg/L), potasyum (4.5 mmol/L), klortr (105 mEqg/L), kalsiyum (9.4 mg/dL) ve osmolalite (281 mOsm/kg) degerlerinin
tamami normal aralikta gikmistir.

e Bu sonugclar, vicuttaki sivi ve mineral dengesinin saglikli bir sekilde korundugunu géstermektedir.

Prostat Sagligi: Normal

® PSA, prostat bezinin sagligini izlemek icin kullanilan 6nemli bir géstergedir.

e PSA degeri 0.90 ng/dL ile normal aralkta gikmistir.

® Bu sonug, 61yasindaki bir erkek igin prostat bezinin saglkl bir gérinim sergiledigini g6 stermektedir.

e Duzenli kontrollerin sirdUrilmesi prostat sagliginin takibi agisindan faydaldir.
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) BELIRTEG BELIRTEG ANALIzZ

& Sonuglarin Yorumu

Tibbi takip gerektirir

-~ ™~
Alkalen Fosfataz (ALP) Tibbi takip gerektirir

166 u.

Referans araligi: 46 - 116 U/L

Karaciger ve kemiklerde bulunan bir enzimdir; bu organlarin sagligini gésterenbir gésterge paneli gibi ¢alisir.

o Alkalen fosfataz degeri referans araliginin belirgin sekilde Gzerindedir (Ust sinirnn yaklagik 1.4 kat1).
e Bu enzim hem karacigerde hem de kemiklerde bulundugundan, yiksekligin kaynagini belirlemek énemlidir.

e Karaciger kaynakli nedenler arasinda safra yollarindaki tikaniklik veya karaciger ici safra akisi sorunlari en olasi agiklamalardir; ancak
diger karaciger enzimleri (AST ve ALT) normal aralikta oldugundan, ciddi bir karaciger hasar distndurecek bir tablo
bulunmamaktadir.

e Kemik kaynakli nedenler arasinda ise kemik déngiistiniin artmasi (6érnegin D vitamini eksikligi veya kemik metabolizmasi
degisiklikleri) dustnulebilir.

o Bu belirgin yukseklik, altta yatan nedenin belirlenmesi igin ek tetkikler (GGT, D vitamini duzeyi, kemik belirtecleri gibi)
gerektirebileceginden 6zel tibbi dikkat gerektirmektedir.

e Dengeli ve kalsiyum agisindan zengin beslenme (sut Grinleri, koyu yesil yaprakh sebzeler gibi ginde 2-3 porsiyon), duizenli fiziksel
aktiviteye devam etmek ve alkol tuketimini sinirlamak faydali olabilir.

e Bu sonucun degerlendiriimesi igin bir saglik uzmanina basvurulmasi dnemlidir; yalnizca bir hekim dogru yorumu yapabilir, tani
koyabilir ve gerekli adimlari belirleyebilir.

7~ ™~
Kreatinin Tibbi takip gerektirir

1.5 mg/dL

Referans araligi: 0.6 — 1.3 mg/dL
4

Kaslarin galismasi sirasinda olusan ve bébrekler tarafindan kandan temizlenen bir atik maddedir; bobreklerinfiltreleme kapasitesini gosteren
o6nemli bir géstergedir.

e Kreatinin degeri referans araliginin Gzerindedir ve bu durum bébreklerin filtreleme kapasitesinde bir azalmaya isaret edebilir.

e Tahmini glomeruler filtrasyon hizi (eGFR) degerlerinin de dusik olmasi (49-59 mL/min/1.73m?) bu bulguyu desteklemektedir.

e Yasa bagli bobrek fonksiyonlarindaki dogal gerileme en olasi agiklamadir; bunun yani sira yogun fiziksel aktivite (haftada 150
dakikadan fazla egzersiz) kas yikimini artirarak kreatinin diizeyini gegici olarak yukseltebilir.

e Bu sonug, boébrek fonksiyonlarinin daha ayrintili degerlendiriimesini gerektirmektedir; ¢iinkd kronik bébrek hastaliginin erken
evreleri genellikle belirti vermeden ilerleyebilir.

e Yeterli su tuketimini sirdurmek (ginde yaklasik 1.5-2 litre), agin tuzlu ve islenmis gidalardan kaginmak ve sigara kullanimini
azaltmak veya birakmak boébrek sagligi icin faydali olabilir.

e Bu sonucun degerlendiriimesi igin bir saglik uzmanina basvurulmasi dnemlidir; yalnizca bir hekim dogru yorumu yapabilir, tani
koyabilir ve gerekli adimlari belirleyebilir.
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-~ "~
eGFR (Tahmini Glomerduler Filtrasyon Hizi) Tibbi takip gerektirir

49 - 59 mL/min/1.73m?

Referans araligi : 260 mL/min/1.73m?

Bobreklerin kani ne kadar iyi filtreledigini gésteren bir 6l¢lidiir; bir sufiltresinin dakikada ne kadar suyu temizleyebildigi gibi dislnlebilir.

e Tahmini glomeruler filtrasyon hizi (eGFR) referans degerin altindadir ve bébreklerin filtreleme kapasitesinde hafif-orta diizeyde bir
azalmaya isaret etmektedir. eGFR Non-AA degeri 49 mL/min/1.73m? olup, bu deger KDIGO siniflandirmasina gére evre 3a-3b gecis
boélgesine karsilik gelmektedir.

e Yasa bagli bébrek fonksiyonlarindaki dogal gerileme bu dustkltgin en olasi nedenidir; ayrica kan alimindan énce yapilan yogun
fiziksel aktivite kreatinin duzeyini gegici olarak ylkseltmis ve eGFR hesaplamasini etkilemis olabilir.

e Bu sonug, bobrek fonksiyonlarinin diizenli takibini gerektirmektedir; albaminuri (idrarda protein kagagi) testi yapiimasi, durumun
kronik olup olmadiginin belirlenmesi agisindan énemlidir.

e Tuz tuketimini giinde 5-6 gramin altinda tutmak, yeterli su igmek (giinde 1.5-2 litre) ve sigara kullanimini birakmak bébrek sagligini
korumak i¢in énemli adimlardir.

e Bu sonucun degerlendirilmesi igin bir saglik uzmanina bagvurulmasi énemlidir; saglik uzmani gerekli gérirse bir bébrek uzmanina
yonlendirme yapabilir.
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WBC (Beyaz Kan Hucreleri / Lékositler)

4.0 K/mcL

Referans araligi: 4.8 - 10.8 K/mcL

Viicudun savunma ordusu gibi ¢aligsan hiicrelerdir; mikroplarla ve enfeksiyonlarla savagarak bagisiklik sisteminin temel tagini olugtururlar.

Beyaz kan hucresi sayisi referans araliginin hafifge altindadir.

Bu buyuklukteki bir sapma (referans alt sinirina oldukga yakin) cogu zaman bireysel farkhliklar, kan alimi sirasindaki kosullar veya
yakin zamanda gecirilmis hafif bir viral enfeksiyon ile agiklanabilir.

Sigara kullanimi bagisiklik sistemi tGzerinde baskilayici etki yapabilir ve bu hafif dustkluge katkida bulunuyor olabilir.

Diger kan hucresi degerleri (kirmizi kan hiicreleri, hemoglobin, trombositler) normal aralikta oldugundan, ciddi bir kemik iligi sorunu
dustndurecek bir tablo bulunmamaktadir.

Bagisiklik sistemini desteklemek igin C vitamini agisindan zengin meyveler (portakal, kivi gibi, ginde 1-2 porsiyon), ginko igeren
besinler (kabak ¢ekirdegi, mercimek gibi, haftada 3-4 kez) tiketmek ve duzenli uyku aligkanhigini strdiirmek faydali olabilir.

Hafifce referans disi olan bu sonucun degerlendiriimesi igin bir saglik uzmanina danigilmasi énerilir; yalnizca bir hekim dogru
yorumu yapabilir, tani koyabilir ve gerekli adimlari belirleyebilir.

MPV (Ortalama Trombosit Hacmi)

10.2 «

Referansaraligi:6.8 - 9.6 fL

Kanama durdurucu tamircilerin (trombositlerin) ortalama biyuklugiini goésteren dlgudir; biiyuk tamirciler genellikle daha geng ve daha aktif
olanlardir.

Ortalama trombosit hacmi referans araliginin hafifge Gzerindedir.

Trombosit sayisi referans araliginin alt sininnda (151 K/mcL) oldugunda, kemik iligi bunu telafi etmek icin daha buyuk ve daha aktif
trombositler Uretebilir; bu durum en olasi agiklamadir.

Sigara kullanimi da trombosit aktivasyonunu artirarak ortalama trombosit hacmini ytkseltebilir.

Bu hafif yukseklik, trombosit sayisi normal aralikta oldugu ve diger kan degerleri dengeli gérindugu sirece genellikle tek basina
endise verici degildir.

Sigarayi azaltmak veya birakmak, omega-3 yag asitleri agisindan zengin balik (haftada 2-3 porsiyon somon, sardalya gibi) tiketmek
ve duzenli fiziksel aktiviteye devam etmek faydali olabilir.

Hafifce referans disi olan bu sonucun degerlendiriimesi igin bir saglik uzmanina danisilmasi énerilir; yalnizca bir hekim dogru
yorumu yapabilir, tani koyabilir ve gerekli adimlari belirleyebilir.
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CO2 (Toplam Karbondioksit / Bikarbonat)

30

Referans araligi : 22 — 29 mmol /L

Kandaki asit-baz dengesini gosteren bir 6l¢udir; vicudun i¢ ortaminin ne gok asidik ne de gok bazik olmasini saglayan bir tampon sistemi gibi
calsir.

Toplam CO2 duzeyi referans araliginin hafifge tizerindedir (st sinira gok yakin, 1 birim fark).
Bu buyuklukteki bir sapma gogu zaman bireysel farkhliklar veya 6lgim hassasiyeti ile agiklanabilir.

Hafif bir metabolik alkaloz (kandaki asit-baz dengesinin bazik tarafa hafifce kaymasi) da olasi bir neden olabilir; bu durum bazen
hafif dehidrasyon veya diyetle iligkili olabilir.

Sodyum, potasyum ve klorlr degerlerinin tamami normal aralikta oldugundan, ciddi bir elektrolit dengesizligi distindurecek bir
bulgu yoktur.

Gunluk yeterli su tuketimini strdarmek (yaklagik 1.5-2 litre), dengeli beslenmek ve diizenli fiziksel aktiviteye devam etmek genel
saglik i¢in faydalidir.

Hafifce referans disi olan bu sonucun degerlendiriimesi icin bir saglik uzmanina danigilmasi énerilir; yalnizca bir hekim dogru
yorumu yapabilir, tani koyabilir ve gerekli adimlari belirleyebilir.

Toplam Bilirubin

1 .9 mg/dL

Referans araligi: 0.1-1.0 mg/dL

Kirmizi kan hiicrelerinin dogal yikimi sirasinda olugan sar renkli bir maddedir; karaciger tarafindaniglenerek vicuttan atilir, bir geri déntigim
tesisinin atik tir(inG gibi digUndilebilir.

Toplam bilirubin degeri referans arali§inin Gzerindedir.

Karaciger enzimleri (AST ve ALT) normal aralikta oldugundan, ciddi bir karaciger hasar disundirecek bir tablo bulunmamaktadir.

En olasi agiklama, Gilbert sendromu adi verilen ve toplumda oldukga yaygin gérulen (yaklagik %5-10) kalitsal bir durumdur; bu
durumda karaciger bilirubini isleme hizi biraz yavastir ve genellikle saglik agisindan zararsizdir.

Ara sira alkol tuketimi de bilirubin dizeyini gegici olarak etkileyebilir.

Alkalen fosfataz degerinin yuksek olmasi gbz éntine alindiginda, safra yollariyla ilgili bir durumun diglanmasi igin saglik uzmaninin
degerlendirmesi 6nemlidir.

Alkol tuketimini minimumda tutmak, yeterli su igmek (giinde 1.5-2 litre) ve antioksidan agisindan zengin sebze ve meyveler
(havug, pancar, yesil yaprakli sebzeler gibi glinde 3-5 porsiyon) tiketmek faydali olabilir.

Hafifce referans disi olan bu sonucun degerlendiriimesi icin bir saglik uzmanina danigilmasi énerilir; yalnizca bir hekim dogru
yorumu yapabilir, tani koyabilir ve gerekli adimlari belirleyebilir.
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Normal

7 N 7 N\
RBC (Kirmizi Kan Hiicreleri / Eritrositler) Normal Hgb (Hemoglobin) Normal
4.78 x10A6/mcL 15.0 g/dL
Referans araligi : 4.70 - 6.10 x10A6/mcL Referans araligi:13.7-16.7 g/dL
oanssm———) ®
Kirmizi kan hiicreleri, vacuttaki oksijeni tagiyan kiiglik kamyonlar Kirmizi kan hiicresi kamyonlarinin tagidigi yiik (oksijen) miktaridir;
gibidir; akcigerlerden aldiklari oksijeni tiim organlara ve dokulara hemoglobin ne kadar yeterliyse, dokulara o kadar fazla oksijen
ulagtinirlar. ulagir.

e Kirmizi kan hucresi sayisi normal aralikta olup, vicudun e Hemoglobin degeri normal sinirlar igindedir; bu durum
oksijen tagima kapasitesinin yeterli oldugunu kanin oksijen tagima gérevini saglkli bir sekilde yerine
gostermektedir. getirdigini gdstermektedir.

7 N 7 N
Hct (Hematokrit) Normal MCYV (Ortalama Eritrosit Hacmi) Normal
45.4 -, 95.0 «

Referans araligi: 40.0 - 50.0 % Referans araligi: 80.0 —100.0 fL
O .
Kandaki kirmizi kan hiicresi kamyonlarinin toplam kan hacmine Her bir kirmizi kan hiicresi kamyonunun buytiklugiini gésteren
oranidir; kanin ne kadarinin oksijen tasiyan hiicrelerden olustugunu olgtidur; kamyonlarn ne gok biiyiik ne de ¢ok kiigiik olmasi
gosterir. beklenir.
e Hematokrit degeri normal aralikta olup, kandaki kirmizi kan e Kirmizi kan hicrelerinin ortalama baytklagt normal sinirlar
hucresi oraninin dengeli oldugunu géstermektedir. icindedir; bu durum htcrelerin saglikh bir yapida tretildigini
gostermektedir.
N~ ™

-~
MCH (Ortalama Eritrosit Hemoglobini)

31.4 ..

Referans araligi: 27.0 - 34.0 pg

Normal

Her bir kirmizi kan hiicresi kamyonunun tasidigi oksijen yiikiiniin
miktandir; her kamyonun yeterli yik tagimasi 6nemlidir.

e Her bir kirmizi kan hiicresindeki hemoglobin miktari normal
aralikta olup, hticrelerin yeterli oksijen tagidigini
gostermektedir.

Blood Interpretation

MCHC (Ortalama Eritrosit Hemoglobin
Konsantrasyonu)

33.0 qa

Referans araligi: 31.0 — 36.0 g/dL
o

Normal

Her bir kirmizi kan hiicresi kamyonundaki oksijen yukinin
yogunlugudur; kamyonun ne kadar verimli yiiklendigini gosterir.

e Kirmizi kan hicrelerindeki hemoglobin yogunlugu normal

sinirlar igindedir; bu durum htcrelerin verimli bir sekilde
oksijen tagidigini géstermektedir.
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-~
RDW-CYV (Kirmizi Kan Hucresi Dagilim Genisligi) Normal

13.1+«

Referans araligi :10.0 - 15.0 %

Kirmizi kan hiicresi kamyonlarinin birbirine ne kadar benzer
buyukliikte oldugunu gésteren bir dlglidiir; kamyonlarin hepsinin
benzer boyutta olmasi beklenir.

e Kirmizi kan hiucrelerinin boyut dagilimi homojen ve normal
aralikta olup, hiicrelerin dizenli bir sekilde Uretildigini
géstermektedir.

-~

Trombositler (Kan Pulcuklari) Normal

157 ket

Referans araligi : 150 — 440 K/mcL
L ]
Kanama durdurucu tamirciler gibi ¢caligan kiigiik hiicrelerdir; bir

damar hasar goérdiigiinde hizla onarim yaparak kanamayi
durdururlar.

e Trombosit sayisi referans araliginin alt sinirinda olmakla
birlikte normal kabul edilen degerler i¢indedir; kanin
pthtilagsma islevi yeterli gérinmektedir.

-~
Sodyum (Na) Normal

140 mEq/L

Referans araligi : 136 — 145 mEq/L
o

Viicuttaki sudengesini dizenleyen bir mineral olup, bir subarajinin
kapaklari gibi galigarak huicrelerinigindeki ve disindaki sivi
miktarini kontrol eder.

e Sodyum dizeyi normal aralikta olup, viicuttaki sivi
dengesinin saglikli bir sekilde korundugunu
gostermektedir.

~

Potasyum (K) Normal

4.5 mmol/L

Referans araligi : 3.5 — 5.1 mmol/L

Kas ve kalp fonksiyonlari igin gerekli olan temel bir mineral olup, bir
elektrikli cihazin pili gibi gcalisarak kaslarnin ve kalbin duzenli
caligmasini saglar.

e Potasyum dlzeyi normal aralikta olup, kas ve kalp
fonksiyonlarinin diizglin galismasi igin gerekli dengenin
saglandigini gdstermektedir.

-~
Klorar (C|) Normal

105 mEq/L

Referans araligi : 98 - 107 mEq/L

Sodyumile birlikte galisarak viicuttaki sivi ve asit-baz dengesini
koruyan bir mineraldir; sodyumun yardimcisi gibi dugtndlebilir.

e Klorur duzeyi normal aralikta olup, viicuttaki sivi ve asit-baz
dengesinin korundugunu géstermektedir.

Blood Interpretation

-~

AST (Aspartat Aminotransferaz) Normal

24

Referans araligi: 15 - 37U/L

Karaciger ve kas hucrelerinde bulunan bir enzimdir; bu hiicrelerin
saghgini gésteren bir alarm sistemi gibi ¢alisir, hasar oldugunda
kana gecer.

e AST degeri normal aralikta olup, karaciger ve kas
hicrelerinde belirgin bir hasar olmadigini géstermektedir.
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7 N 7 N\

ALT (Alanin Aminotransferaz) Normal BUN (Kan Ure Azotu) Normal
13 u/L 18 mg/dL

Referans araligi: 12 - 78 U/L Referans araligi : 7— 18 mg/dL

——— . J
Ozellikle karaciger hiicrelerinde bulunan bir enzimdir; karacigerin Bobreklerin viicuttaki atik maddeleri ne kadar iyi temizledigini
saglhk durumunu gésteren daha spesifik bir alarm gibi galigir. gosteren bir 6l¢udir; bir ¢op toplama sisteminin verimliligi gibi

dasundlebilir.

e ALT degeri normal aralikta olup, karaciger hticrelerinin
saglikli calistigini gostermektedir. e BUN degeri referans araliginin Gst sininnda olmakla birlikte

normal kabul edilen degerler icindedir.

e Kreatinin degerinin ylksek oldugu géz énlne alindiginda,
boébrek fonksiyonlarinin bir butin olarak degerlendiriimesi

onemlidir.
~ ~N ™
Aclik Kan Sekeri (Glukoz) Normal BUN/Kreatinin Orani Normal
94 g 12.0
Referans araligi : 74 — 106 mg/dL Referans araligi : 10 — 20
® L]
Kandaki seker miktarini gésterenbir dl¢lidiir; viicudun enerji yakit Bobreklerin calisma seklini dahaiyi anlamak iginiki atik madde
deposundaki yakit seviyesi gibi dlstinilebilir. 6lgimiinun birbirine oranidir; bébrek sorunlarnnin tiriini ayirt

etmeye yardimci olur.

e Aclik kan sekeri normal aralikta olup, viicudun seker
metabolizmasinin dengeli galistigini géstermektedir. e BUN/Kreatinin orani normal aralikta olup, boébreklerdeki

L filtreleme surecinin dengeli oldugunu distndtrmektedir.
e HbAIlc degerinin de normal olmasi bu bulguyu

desteklemektedir.

7 N 7 N\
Kalsiyum Normal Toplam Protein Normal
9.4 mg/dL 7.9 g/dL
Referans araligi: 8.3 - 10.6 mg/dL Referans araligi: 6.4 - 8.2 g/dL

g g
Kemiklerin ve diglerin yapi tagi olan, ayni zamanda kas kasilmasi Kandaki tiim proteinlerin toplamidir; viicudun yapi malzemelerinin
ve sinir iletimi igin gerekli bir mineraldir; vicudun iskelet yapisinin ve savunma elemanlarinin genel durumunu gésteren bir envanter
cimentosu gibi gcaligir. gibi daglnulebilir.
e Kalsiyum duizeyi normal aralikta olup, kemik ve kas e Toplam protein dizeyi normal aralikta olup, viicuttaki
fonksiyonlari igin gerekli dengenin saglandigini protein dengesinin saglikli oldugunu géstermektedir.

géstermektedir.

e AlbUmin degeri de normal oldugundan, duzeltilmis kalsiyum
hesaplamasi da guvenilirdir.

Blood Interpretation
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7 N 7 N\

AlbUmin Normal Duzeltilmis Kalsiyum Normal
4.4 g/dL 9 mg/dL
Referans araligi: 3.4 - 5.0 g/dL Referans araligi: 8.3 - 10.6 mg/dL
g g
Karaciger tarafindan tretilen ve kandaki en bol bulunan proteindir; Albiimin diizeyine gére ayarlanmis kalsiyum degeridir; gergek
bir kargo gemisi gibi gesitlimaddeleri tagir ve damar igindeki sivi kalsiyum durumunu daha dogru yansitan bir dl¢tidir.

dengesini korur.

e Duzeltilmig kalsiyum degeri normal aralikta olup, viicuttaki

e Albtimin dizeyi normal aralikta olup, karacigerin protein kalsiyum dengesinin saglikl oldugunu gostermektedir.
Uretim kapasitesinin ve genel beslenme durumunun iyi

oldugunu goéstermektedir.

~ ~ 7~ ™~
Globiilin Normal A/G Orani (Albamin/Globulin Orani) Normal
4 g/dL 1
Referansaraligi: 2.0 - 4.0 g/dL Referansaraligi:1.0 - 2.5

O {

Bagisiklik sistemi ve tagima gorevlerinde rol oynayan Albumin ve globulin proteinlerinin birbirine oranidir; viicuttaki

proteinlerdir; viicudun savunma kalkani ve lojis tik ekibi gibi protein dengesinin saglikli olup olmadigini gosteren bir terazi gibi
cahsirlar. cahgir.

e Globulin duzeyi referans araliginin Ust sinirinda olmakla e Albumin/Globulin orani referans araliginin alt sinirnda
birlikte normal kabul edilen degerler igindedir; bagisiklik olmakla birlikte normal kabul edilen degerler icindedir;
sistemi proteinlerinin yeterli dizeyde oldugunu kandaki protein dagiliminin dengeli oldugunu
gostermektedir. gostermektedir.

7 N 7 N
Anyon AcIgi Normal HbA1c (Glikozile Hemoglobin) Normal
10 5.5
Referans araligi: 3 —12 mEq/L Referansaraligi: 4.8 -5.9%

. g

Kandaki pozitif ve negatif yliklt iyonlar arasindaki farki gosteren Son 2-3 aydaki ortalama kan sekeri dlizeyini gésteren bir élguduir;

hesaplanmis bir degerdir; viicuttaki asit-baz dengesinin saglikli uzun vadeli gseker kontrolinin bir karnesi gibi diigtniilebilir.

olup olmadigini kontrol eden bir denetim mekanizmasi gibi galigir.

e HbAlc degeri normal aralikta olup, son 2-3 aylik dénemde

e Anyon agigi normal aralikta olup, viicuttaki asit-baz kan sekeri kontroltinun iyi oldugunu géstermektedir.

inin k 8 Ost ktedir.
dengesinin korundugunu gostermektedir e Bu sonug, seker hastaligi (diyabet) riski agisindan olumlu

bir bulgudur.
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7~ N 7~ ™
Osmolalite Normal Trigliseritler Normal
281 mOsm/kg 113 mg/dL
Referans araligi : 275 — 295 mOsm/kg Referans araligi : 30 - 150 mg/dL

. o
Kandaki ¢6ziinmiis maddelerin toplam yogunlugunu gésteren bir Kanda dolagan yag molekdilleridir; viicudun enerji deposu gibi
6l¢idur; kanin ne kadar «yogun» veya «seyreltik» oldugunu caligirlar, ancak fazlasi damar sagligini olumsuz etkileyebilir.
belirleyenbir konsantrasyon géstergesi gibi galigir.

e Trigliserit dizeyi normal aralikta olup, kandaki yag

e Osmolalite degeri normal aralikta olup, viicuttaki sivi metabolizmasinin dengeli oldugunu géstermektedir.
dengesinin ve ¢6zinmis madde konsantrasyonunun
saglikli oldugunu géstermektedir.

”~ ™~ 7~ N
Toplam Kolesterol Normal HDL Kolesterol Normal
175 mg/dL 48 mg/dL
Referans araligi : <« 200 mg/dL Referans araligi : 40 — 60 mg/dL

. .
Kandaki toplam kolesterol miktaridir; kolesterol hiicre zarlarinin Damarlardan fazla kolesterolii toplayip karacigere geri tagiyanbir
yap! tasi olup gerekli bir maddedir, ancak fazlasi damarlarda kolesterol turiidiir; damar temizlik ekibi gibi ¢galigir.
birikerek sorun yaratabilir.
e HDL kolesterol duzeyi normal aralikta olup, damarlardan
e Toplam kolesterol diizeyi normal aralikta olup, genel kolesterol uzaklastirma kapasitesinin yeterli oldugunu
kolesterol dengesinin saglikl oldugunu géstermektedir. gostermektedir.

e Ancak gincel arasgtirmalar, yiksek HDL diizeyinin tek
basina kalp-damar korumasi garantisi olmadigini
gostermektedir; bu nedenle HDL degeri genel lipid profili
icinde degerlendirilmelidir.

-~ N N
Toplam Kolesterol / HDL Orani Normal LDL Kolesterol Normal
4 104 mg/dL
Referansaraligi: <5 Referans araligi : < 116 mg/dL (dusuk kardiyovaskiiler risk)

. g

Toplam kolesteroliin HDL kolesterole oranidir; damar saghigi riskini
degerlendirmek igin kullanilan bir denge gostergesidir.

e Toplam Kolesterol/HDL orani normal aralikta olup, lipid

dengesinin kalp-damar saglig agisindan olumlu bir
gorunum sergiledigini gdstermektedir.

Blood Interpretation

Kolesteroll karacigerden damarlara tagtyan bir kolesterol tiiriidiir;
fazlasi damar duvarlarinda birikerek tikanikliga yol agabilir.

e LDL kolesterol duzeyi hedef degerin altinda olup, damar
saghg acisindan olumlu bir bulgudur.

e Laboratuvar raporunda belirtilen referans araligi (120-246
U/L) LDL kolesterol igin uygun bir referans degildir; bu
nedenle kardiyovaskuler risk diizeyine goére belirlenen
kilavuz hedefleri kullanilmistir.

e Mevcut profil bilgilerine gére (aile 6ykustinde
hipertansiyon ve sigara kullanimi risk degistirici faktérler
olarak degerlendirilmistir) dusuk kardiyovaskuler risk
kategorisi uygulanmig ve < 116 mg/dL (< 3.0 mmol/L) hedefi
belirlenmistir.
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' ™~ 7~
LDL/HDL Orani Normal TSH (Tiroid Uyarici Hormon) Normal
2 2.739 ulu/mL
Referans araligi: < 3.5 Referans araligi : 0.358 — 3.740 ulU/mL
g g
Damarlara kolesterol tagiyan LDL ile damarlardan kolesterol Tiroid bezinin ne kadar aktif gcaligmasi gerektigini séyleyen bir
toplayan HDL arasindaki dengeyi gosteren bir orandir; damar sinyal hormonudur; viicudun metabolizma hizini ayarlayan bir
sagligirisk gostergesidir. termostat gibi caligir.
e LDL/HDL orani normal aralikta olup, kolesterol tagima ve e TSH degeri normal aralikta olup, tiroid bezinin dizgun
temizleme dengesinin saglikl oldugunu géstermektedir. caligtigini ve metabolizma hizinin dengeli oldugunu
gdstermektedir.
-~

-~
PSA (Prostat Spesifik Antijen)

0.9 O ng/dL

Referans araligi: 0.00 — 4.00 ng/dL
a—)

Normal

Prostat bezi tarafindan lretilen bir proteindir; prostat saghgini
izlemek igin kullanilan bir gésterge gibi caligir.

e PSA degeri normal aralikta olup, prostat bezinin saglklh bir
goérinum sergiledigini gdstermektedir.

e Bu deger, 61 yasindaki bir erkek i¢in olumlu bir bulgudur.

Blood Interpretation
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) ONERILER

ZZ| Saglikli Yagam Onerileri

‘6 Saglik Uzmanina Danisma

Analiz sonuglarinda bébrek fonksiyonlari (kreatinin ve eGFR) ile
alkalen fosfataz degerlerinde referans araliginin diginda bulgular
tespit edilmistir; bu sonuglarin degerlendiriimesi igin bir saglk
uzmanina derhal bagvurulmasi énerilir.

Saglk uzmani, bébrek fonksiyonlarinin kronik bir durumu
yansitip yansitmadigini belirlemek igin idrarda aloimin testi ve
kontrol kan tahlili isteyebilir; ayrica ALP yUksekliginin kaynagini
aragtirmak igin ek tetkikler (GGT, D vitamini gibi) planlayabilir.

Bilirubin ytksekligi, beyaz kan hicresi dugtkluga ve MPV
yuksekligi gibi hafif sapmalar da bu gérigsmede ele alnmalidir.

Bu rapor, sonuglarin anlasiimasini kolaylagtirmak amaciyla
hazirlanmigs tamamen bilgilendirici ve egitim amacli bir aractir.

Higbir sekilde tibbi tavsiye yerine gegmez.

Bu nedenle, saglikla ilgili herhangi bir karar almadan veya bir
tedaviye baglamadan énce bir hekime danisilmasi zorunludur.

@ Beslenme ve Diyet

Mevcut profilde belirli bir diyet programi uygulanmadigi
belirtiimistir.

Bobrek fonksiyonlarini desteklemek igin gunlik tuz tuketiminin
5-6 gramin altinda tutulmasi énemlidir; bu amacla hazir gidalar
ve tuzlu atistirmaliklar yerine ev yapimi yemekler tercih edilebilir.

Karaciger ve safra yolu sagligini desteklemek icin haftada en az
3-4 kez koyu yesil yaprakl sebzeler (ispanak, brokoli gibi, her
6gunde Tavug) tuketiimesi faydali olabilir.

Bagisiklik sistemini gliglendirmek igin C vitamini agisindan zengin
meyveler (portakal, kivi, gilek gibi gtinde 1-2 porsiyon) ve ginko
iceren besinler (kabak gekirdegi, mercimek gibi haftada 3-4
kez) diyete eklenebilir.

Beyaz ekmek yerine tam tahill ekmek, beyaz piring yerine bulgur
veya kinoa tercih edilmesi lif alimini artirarak genel saghgi
destekleyebilir.

Omega-3 yag asitleri agisindan zengin balk (somon, sardalya,
uskumru gibi) haftada 2-3 porsiyon tiketimesi damar ve
bobrek saghgi icin faydalidir.

Kirmizi et tiketimi haftada 2-3 porsiyonla sinirlandirilabilir; bunun
yerine baklagiller (mercimek, nohut) ve beyaz et tercih edilebilir.

Zeytinyag), tercinen sizma zeytinyagi olarak salatalar ve
yemeklere eklenerek veya pisirmede kullanilarak gtnlik diyetin
temel yag kaynagi yapllabilir; sizma zeytinyaginin gig tuketilmesi
faydall polifenollerini en iyi sekilde korur, ancak pisirmede
kullanimasi da dayanikli yapisi sayesinde sagliklidir.

Bu bilgiler yalnizca egitim amaclh sunulmakta olup, kisiye 6zel bir
diyet plani igin bir beslenme uzmaninin gérisu gereklidir.
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m Kilo Yénetimi

61yasinda, 183 cm boyunda ve 77 kg agiriginda bir erkek icin
hesaplanan Vicut Kitle indeksi (VKi) yaklagik 23.0 olup, bu
deger normal aralkta (18.5-24.9) yer almaktadir.

Bu sonug, mevcut kilonun boy ile uyumlu ve saglikli bir aralikta
oldugunu géstermektedir.

Bobrek fonksiyonlarinin korunmasi agisindan mevcut kilonun
surdurtimesi dnemlidir; ani kilo degisikliklerinden kaginimasi
Snerilir.

Kas kutlesinin korunmasi igin yeterli protein alimi (gtinde yaklagik

0.8-10 g/kg) saglanmalidir.

Bu bilgiler yalnizca egitim amagl sunulmakta olup, kiloyla ilgili
herhangi bir karar igin bir saglik uzmaninin gérigt esas
alinmalidir.

}_‘ Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

61yasinda, VKi 23.0 olan ve haftada 150 dakikadan fazla fiziksel
aktivite yapan bir erkek icin mevcut egzersiz dizeyi olumlu ve
takdire degerdir.

Bobrek fonksiyonlarindaki hafif degisiklik gdz énine alindiginda,
gok yogun ve uzun sureli egzersizlerden (6rnegin maraton
kosusu gibi) kaginiimasi ve orta yogunlukta aktivitelere (tempolu
yUrayis, yuzme, bisiklet gibi) agirlik veriimesi faydali olabilir.

Egzersiz éncesi ve sonrasinda yeterli su tiketimi (egzersiz
sirasinda her 20 dakikada 150-200 mL) b&ébrek sagligini
korumak agisindan énemlidir.

Haftada 2-3 gun hafif direng egzersizleri (viicut agirligi ile squat,
sinav gibi) kas kutlesini korumaya yardimci olabilir.

Bu bilgiler yalnizca egitim amach sunulmakta olup, kigiye 6zel bir
egzersiz programi igin nitelikli bir uzmanla galigiimasi idealdir.
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g Stres Yonetimi ve Rahatlama

61yasinda bir erkek igin stres ydnetimi, hem bagisiklk sistemi
hem de bébrek ve karaciger saglgi agisindan énemlidir.

Gunluk 5-10 dakikalik derin nefes egzersizleri (4 saniye nefes
alma, 7 saniye tutma, 8 saniye verme teknigi gibi) anlik rahatlama
saglayabilir.

Dogada yurtyus yapmak (haftada en az 2-3 kez, 20-30
dakika) hem fiziksel aktiviteyi hem de zihinsel rahatlamayi
destekler.

Sosyal baglantilari gliglendirmek, aile ve arkadaglarla dizenli
vakit gecirmek duygusal dayaniklligi artirir.

Farkindalk (mindfulness) uygulamalari veya meditasyon (giinde
10-15 dakika) stres hormonlarini azaltmaya yardimci olabilir.

Bu bilgiler yalnizca egitim amagl paylasiimakta olup, terapdtik
Oneriler icin nitelikli bir uzmanin géragu gereklidir.

6 Hidrasyon (Su Tuketimi)

61yaginda, VKi 23.0 olan ve boébrek fonksiyonlarinda hafif
degisiklik tespit edilen bir erkek igin yeterli su tiketimi 6zellikle
dnemlidir.

Gunluk yaklagik 1.5-2 litre sivi tuketimi (su, bitki gaylari dahil)
hedeflenmelidir.

Suyu guin boyunca esit araliklarla icmek (6rnegin her 1-2 saatte
bir bardak) bébreklerin diizenli galigmasini destekler.

Fiziksel aktivite sirasinda ve sonrasinda ek su tiketimi (egzersiz
sirasinda her 20 dakikada 150-200 mL) &nemlidir.

Asir sekerli igecekler ve gazli icecekler yerine su, limonlu su veya
sekersiz bitki caylari tercih edimelidir.

Bu bilgiler yalnizca egitim amagl sunulmakta olup, kigiye 6zel
tibbi tavsiye niteligi tagimaz.

% Alerji Yonetimi

Polen alerjisi, 6zellikle ilkbahar ve yaz aylarinda yagam kalitesini
etkileyebilen yaygin bir durumdur.

Polen yogunlugunun yiksek oldugu gunlerde (ruzgarl ve kuru
havalarda) dig mekan aktivitelerini sabah erken saatlere veya
aksam saatlerine planlamak maruziyeti azaltabilir.

Disaridan eve gelince kiyafetleri degistirmek ve dus almak,
polenlerin i mekana taginmasini énler.

Yatak odasinda pencereyi kapall tutmak ve hava filtreli bir cihaz
kullanmak uyku kalitesini koruyabilir.

Alerjik belirtilerin siddetlendigi ddnemlerde bir saglk uzmanina
basvurulmasi énerilir.

Bu bilgiler yalnizca egitim amagcl sunulmakta olup, bir saglk
uzmani tarafindan belirlenen tedavi planinin yerini almaz.
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o) Uyku ve Dinlenme

61yasinda bir erkek igin énerilen uyku suresi gecelik 7-8 saattir.

Uyku profili bilgisi paylagilmamis olsa da, kaliteli uyku bagisiklik
sistemi, bobrek fonksiyonlari ve genel saglk icin kritik &neme
sahiptir.

Yatmadan 1-2 saat énce ekran kullanimini (telefon, tablet,
bilgisayar) azaltmak, yatak odasini karanlik ve serin (18-20°C)
tutmak uyku kalitesini artirabilir.

Her giin ayni saatte yatip ayni saatte kalkmak vicudun biyolojik
saatini duzenler.

Yatmadan énce kafein ve alkol tuketiminden kaginilmasi (en az
4-6 saat 6nce) uyku badlunmelerini azaltabilir.

Bu bilgiler egitim ve bilgilendirme amagl paylasiimakta olup,
kisiye 6zel tibbi dneriler yerine gegmez.

O Hastalik Onleme

Aile 6ykUsunde hipertansiyon (yUksek tansiyon) bulunmasi,
kalp-damar hastalklari agisindan farkindaligi artirmayi
gerektirmektedir.

Kan basincinin duizenli olarak 6lgtimesi (evde veya eczanede,
ayda en az 1-2 kez) erken teshis agisindan énemlidir.

Lipid profili ve aglik kan sekeri gibi metabolik gostergelerin yillik
olarak kontrol edilmesi énerilir.

Tuz tuketiminin sinirlandiriimasi, diizenli fiziksel aktivite ve saglikli
kilo korunmasi hipertansiyon riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Bu bilgiler bilgilendirme ve egitim amach sunuimakta olup, kalitsal
faktorlerin takibiyle ilgili herhangi bir karar nitelikli bir saglk
uzmaniyla gérigulerek alinmalidir.

e Sigarayi Birakma

Gunde 3 sigara icildigi belirtiimistir; az miktarda bile olsa sigara
kullanimi bébrek fonksiyonlari, bagisiklik sistemi, damar saglig
ve trombosit aktivasyonu Uzerinde olumsuz etkilere sahiptir.

Sigarayi birakmak, bébrek fonksiyonlarinin korunmasi, beyaz
kan hucresi sayisinin normallegmesi ve MPV degerinin dizelmesi
acgisindan en etkili adimlardan biridir.

Birakma strecinde nikotin bandi veya sakizi gibi destek Urunleri
ve davranigsal terapi yontemleri faydali olabilir.

Her azaltma adimi saglik agisindan fayda saglar; tamamen
birakildiginda 1yil icinde kalp-damar hastalg riski yariya iner.

Bu bilgiler yalnizca egitim amagcl sunulmakta olup, kigiye 6zel bir
birakma planiigin bir saglk uzmaniyla galigilmasi énerilir.
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@ Alkol Yénetimi

Ara sira alkol tuketildigi belirtimis tir.

Bilirubin ve alkalen fosfataz degerlerindeki yukseklik gbz énine
alindiginda, alkol tiketiminin mumkun oldugunca sinirl tutulmasi
karaciger ve safra yolu saglgi acisindan faydali olacaktir.

Erkekler icin gunluk alkol tuketiminin 2 standart ickiyi (yaklagik
20 g saf alkol) gegmemesi ve haftada en az 2-3 gun alkol
thketilmemesi énerilir.

Bobrek fonksiyonlarindaki degisiklik de g6z énline alindiginda,
alkol tiketiminin bébreklere ek yuk bindirmemesi icin dikkatli
olunmalidir.

Alkollti icecekler yerine su, maden suyu veya sekersiz bitki
caylari tercih edilebilir.

Bu bilgiler yalnizca egitim amagl sunulmakta olup, kigiye 6zel
tibbi tavsiye niteligi tagimaz.

Blood Interpretation

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

) SONRAKi ADIMLAR

A7

—|| Eylem Plani

EYLEM

Yuksek

Saglik Uzmanina
Bagvuru

Yuksek

Sigarayi Birakma Plani

Beslenme Diizenlemesi

Duiizenli Hidrasyon

Fiziksel Aktivite
Optimizasyonu

Dasuk

Alkol Tuketiminin
Sinirlandiriimasi

Duigik

Tansiyon Takibi
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AYRINTILAR

® Bobrek fonksiyonlar (kreatinin ve eGFR) ile alkalen
fosfataz degerlerindeki belirgin sapmalar nedeniyle
bir saglk uzmanina derhal bagvurulmasi énerilir.

e Saglk uzmani, idrarda albUmin testi, kontrol kreatinin
Slcumi ve ALP yuksekliginin kaynagini belirlemek
icin ek tetkikler (GGT, D vitamini duizeyi gibi)
isteyebilir; gerekli gérurse bir bébrek uzmanina
yonlendirme yapabilir.

® Gunde 3 sigara kullaniminin azaltimasi ve tamamen
birakimasi igin bir plan olugturulmasi énerilir.

® Sigara birakma hatti (ALO 171) veya bir saglik
uzmanindan destek alinabilir; nikotin replasman
tedavisi segenekleri degerlendirilebilir.

Gunlik tuz tiketiminin 5-6 gramin altinda tutulmasi,
haftada 2-3 porsiyon omega-3 agisindan zengin
balk tiketilmesive giinde 3-5 porsiyon sebze-
meyve tuketiminin saglanmasi hedeflenmelidir.

Yemek tariflerinde tuz yerine baharat ve limon
kullanimi denenebilir.

Gunluk 1.5-2 litre su tuketimi hedeflenmeli ve gun
boyunca esit araliklarla icilmelidir.

Telefona hatirlatici kurulabilir veya bir su gigesi
surekli yaninda tasinabilir.

Mevcut egzersiz rutini strdartlmeli, ancak gok
yogun aktiviteler yerine orta yogunlukta egzersizlere

(tempolu yurtyts, yizme, bisiklet) agirlik verilmelidir.

Egzersiz 6ncesi ve sonrasinda yeterli su tiketimi
saglanmalidir.

® Alkol tuketimi mUmkUn oldugunca azaltimal ve
haftada en az 2-3 gun alkol tiketiimemelidir.

® Sosyal ortamlarda alkollti igecekler yerine maden
suyu veya sekersiz igecekler tercih edilebilir.

® Aile 6ykustinde hipertansiyon bulundugundan, kan
basincinin evde veya eczanede ayda 1-2 kez duzenli
olarak ¢lgtlmesi dnerilir.

e Olgum sonuglari bir deftere kaydedilerek saglik
uzmaniyla paylasilabilir.

SAGLIK HEDEFLERI

® Bobrek fonksiyonlarinin kronik bir durumu yansitip

yansitmadiginin erken belirlenmesi, ALP yUksekliginin
nedeninin aydinlatimasi ve gerekli tedavi planinin
olusturulmasi saglanacaktir.

Erken mudahale, olasi komplikasyonlarin
6nlenmesinde kritik rol oynar.

Sigarayi birakmak bébrek fonksiyonlarinin
korunmasina, bagisiklik sisteminin glclenmesine,
trombosit aktivasyonunun normallegmesine ve
genel damar sagliginin iyilesmesine katki
saglayacaktir.

Bobrek fonksiyonlarinin korunmasi, karaciger
saglginin desteklenmesi ve bagigiklik sisteminin
guglendirimesi amaclanmaktadir.

Dengeli beslenme, tim organ sistemlerinin saglikl
calismasinin temelidir.

Yeterli su tUketimi boébreklerin filtreleme iglevini
destekler, atk maddelerin etkin bir sekilde
uzaklastirimasina yardimci olur ve genel metabolik
dengenin korunmasina katki saglar.

Duzenli ve uygun yogunlukta fiziksel aktivite, kalp-
damar saghgini korur, kas kutlesini strdurar ve
bobrekler Uzerindeki gegici yuku azaltrr.

Mevcut aktif yagsam tarzi blyuk bir avantajdir.

Alkol tiketiminin azaltimasi, bilirubin ve ALP
degerlerinin normallegsmesine katki saglayabilir,
karaciger ve bébrek saglgini korur.

Duzenli tansiyon takibi, olasi hipertansiyonun erken
tespit edilmesini saglar ve bébrek fonksiyonlarinin
korunmasina katkida bulunur.
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BiR SONRAKI RANDEVUNUZ iCiN

Doktorunuza sorabileceginiz sorular

R

BOBREK FONKSIYONLARI
Kreatinin ve eGFR degerlerim referans arali§inin digsinda ¢ikti. Bu durumun kronik bir bébrek sorunu mu yoksa gegici bir durum mu

oldugunu anlamak igin hangi ek testler yapilmal ve ne siklikla kontrol edimeli?

KARACIGER VE SAFRA YOLU SAGLIGI
Alkalen fosfataz degerim yUksek ¢ikti ancak diger karaciger enzimleri normal. Bu yuksekligin karacigerden mi yoksa kemiklerden mi

kaynaklandigini anlamak igin hangi ek tetkikler gerekli?

BILIRUBIN YUKSEKLIGI
Bilirubin degerim referans araliginin Gzerinde ¢ikt. Bu durum Gilbert sendromu gibi zararsiz bir nedenden mi kaynaklaniyor olabilir,
yoksa ALP yuksekligiyle birlikte degerlendirildi§inde safra yollariyla ilgili bir aragtirma gerekli mi?

BAGI§IKLIK SISTEMI
Beyaz kan hucresi sayim hafifge digtk ¢iktl. Bu durumun sigara kullanimiyla iligkili olup olmadigini ve takip gerektirip gerektirmedigini

6grenebilir miyim?

GENEL SAGLIK TAKiBI
Aile 8ykustinde hipertansiyon bulundugu ve bébrek fonksiyonlarmda hafif degisiklik tespit edildigi gdz 6nlne alindi§inda, tansiyon
takibini ne siklkla yapmallym ve bébrek saghgimi korumak icin yasam tarzimda bagka hangi degisiklikleri yapabilirim?

Aracin niteligi: Blood Interpretation ¢6zUmu; herhangi bir tibbi durumu tedavi etmek, teshis etmek veya iyilestirmek amaciyla
kullaniimak Uzere tasarlanmamistir. Amaci, sonuglarinizi doktorunuzla gérismeden dnce daha iyi anlamaniza yardimcei olmaktir. Hicbir

& kosulda tibbi tavsiyenin yerine gecmez. Saghginizla ilgili herhangi bir karar almadan veya bir tibbi durumu tedavi etmeden 6nce
doktorunuza ya da nitelikli bir saglik uzmanina danigmalisiniz.

Yapay zekanin sinirlari: Bu rapor, bir saglk uzmani tarafindan degil, bir yapay zeka tarafindan olusturulmustur; bu nedenle hata
icerme olasiligi vardir. Ayrica bu raporun isabetliligi dogrudan tarafinizdan verilen bilgilere baglidir. Onemli baglam bilgileri belirtimediyse
& veya tahlil sonuclarinizda temel belirtegler eksikse, agiklamalar kismi verilere dayanacak; eksik ya da sizin 6zel durumunuza uygun

olmayan sonuclar verebilir.
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