Blood Interpretation

Blood Interpretation izvestaj

Sveobuhvatna i personalizovana analiza koja objedinjuje sve vase podatke na jednom mestu.
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Blood Interpretation izve3taj pravi veStacka inteligencija i on ima isklju€ivo informativni i edukativni karakter: pomaZze vam da razumete svoj nalaz i da se
pripremite za pregled kod lekara. Ni u kom slu€aju ne zamenjuje savet vadeg lekara i ne predstavlja dijagnozu niti leenje.
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) UKRATKO

| sazetak tumacenja

Zahteva lekarsku kontrolu

Bubrezna funkcija — Narusena
® Bubrezna funkcija pokazuje znake umerenog smanjenja.

e Kreatinin, koji je otpadni proizvod misi¢nog rada i koji bubrezi treba da filtriraju, iznosi 1,5 mg/dL, §to je iznad referentnog opsega
(0,6-1,3 mg/dL).

e Procenjena brzina glomerularne filtracije (eGFR), koja meri koliko efikasno bubrezi Ciste krv, iznosi 49-59 mL/min/1.73m?, §to je ispod
ocekivane vrednosti od preko 60.

e Ovi nalazi zajedno ukazuju na to da bubrezi mozda ne filtriraju otpadne materije onoliko efikasno koliko bi trebalo, Sto moze biti
povezano sa starenjem i porodi¢énom istorijom hipertenzije.

e Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se detaljno procenila bubrezna funkcija, ukljucujuci analizu urina na prisustvo proteina,
jer samo lekar moze pravilno protumaciti rezultate, postaviti dijagnozu i odluciti o daljim koracima.

Jetrena i koStana funkcija — Delimi€no izmenjena
e Alkalna fosfataza, enzim prisutan u jetri i kostima, iznosi 166 U/L, §to je znacajno iznad referentnog opsega (46-116 U/L).

e Istovremeno, ukupni bilirubin, Zuti pigment koji jetra preraduje, iznosi 19 mg/dL, §to je skoro dvostruko iznad gornje granice (10
mg/dL).

e Medutim, jetreni enzimi AST (24 U/L) i ALT (13 U/L) su u potpunosti u normalnom opsegu, §to smanjuje verovatno¢u ozbiljnog
oStecenja jetre.

e Poviena alkalna fosfataza moze biti kostanog porekla (pojacan metabolizam kostiju), dok povisen bilirubin uz normalne jetrene

enzime najéesée ukazuje na bezopasno nasledno stanje (Zilberov sindrom).

e Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se utvrdilo poreklo povisene alkalne fosfataze i potvrdio uzrok povisenog bilirubina, jer
samo lekar moze pravilno protumaciti rezultate i odluciti o daljim koracima.

Blood Interpretation

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

Hematoloska funkcija — Blago izmenjena
Ukupan broj belih krvnih ¢elija (leukocita) iznosi 4,0 K/mcL, §to je blago ispod donje granice referentnog opsega (4,8-10,8 K/mcL).
Ovo blago snizenje moze biti posledica nedavne blage virusne infekcije ili uticaja puSenja na koStanu srz.

Srednji volumen trombocita (MPV) iznosi 10,2 fL, to je blago iznad gornje granice (9,6 fL), dok je broj trombocita na donjoj granici
normale (151 K/mcL), §to moze ukazivati na kompenzatornu proizvodnju veéih trombocita.

Svi parametri crvenih krvnih ¢elija — eritrociti, hemoglobin, hematokrit, MCV, MCH, MCHC i RDW - su u potpunosti u normalnom
opsegu, Sto potvrduje adekvatan transport kiseonika.

Savetuje se razgovor sa zdravstvenim stru¢njakom o ovim blagim odstupanjima na sledeCem pregledu.

Kiselo-bazna ravnoteza — Blago izmenjena
Nivo CO2 (bikarbonata) u krvi iznosi 30, $to je blago iznad gornje granice referentnog opsega (23—-29 mmol/L).

Ovo blago poviSenje moZe ukazivati na blagu metabolic¢ku alkalozu, najce§¢e uzrokovanu blagom dehidratacijom u vreme uzorkovanja

krvi.

Svi ostali elektroliti — natrijum (140 mEg/L), kalijum (4,5 mmol/L) i hloridi (105 mEg/L) — su u normalnom opsegu, $to ukazuje na to da
je ovo blago odstupanje izolovano i verovatno nije klini¢ki zna¢ajno.

Savetuje se razgovor sa zdravstvenim stru¢njakom o ovom nalazu i ponavljanje analize na slede¢em sistematskom pregledu.

Blood Interpretation

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

Normalno

Metabolizam Se¢era — Normalan
® Regulacija Secera u krvi je u potpunosti u normalnom opsegu.

e Glukoza nataste iznosi 94 mg/dL (referentni opseg 74-106 mg/dL), a glikirani hemoglobin (HbAlc) iznosi 5,5% (referentni opseg 4,8—
5,9%), $to potvrduje dobru kontrolu $ecera u krvi tokom poslednja dva do tri meseca.

e Ovi rezultati zajedno ukazuju na to da organizam pravilno regulise nivo Secera u krvi.

® Nema znakova poremecaja metabolizma glukoze.

Lipidni profil — Normalan
® Sve vrednosti lipidnog profila su u normalnom opsegu.

e Ukupni holesterol iznosi 175 mg/dL, trigliceridi 113 mg/dL, HDL holesterol 48 mg/dL, a LDL holesterol 104 mg/dL, §to je ispod ciljne
vrednosti za nizak kardiovaskularni rizik.

e Odnos ukupnog holesterola i HDL holesterola iznosi 4, a odnos LDL/HDL iznosi 2, §to su obe vrednosti u povoljnom opsegu.

® Ovi rezultati ukazuju na dobru ravnotezu masti u krvi i povoljan kardiovaskularni profil.

Funkcija Stitne zlezde — Normalna

e TSH (tireostimulisu¢i hormon) iznosi 2,739 ulU/mL, §to je u normalnom opsegu (0,358-3,740 ulU/mL).
® Ovo ukazuje na pravilnu funkciju stitne Zlezde, koja reguliSe metabolizam, energiju i telesnu temperaturu.

o Nema znakova poremecaja rada Stitne zZlezde.

\
-

Ravnoteza elektrolita i te€nosti — Normalna

e Natrijum (140 mEg/L), kalijum (4,5 mmol/L) i hloridi (105 mEg/L) su svi u normalnom opsegu.
® Osmolalnost krvi iznosi 281 mOsm/kg, §to je takode u normalnom opsegu.

e Ovi rezultati zajedno ukazuju na dobru ravnotezu elektrolita i te€nosti u organizmu.

® Anjonski procep (10 mEq/L) je normalan, §to potvrduje adekvatnu kiselo-baznu ravnotezu.

Zdravlje prostate — Normalno
e PSA (prostata-specificni antigen) iznosi 0,90 ng/dL, §to je znatno ispod gornje granice referentnog opsega (4,00 ng/dL).
® Ovo ukazuje na to da prostata funkcioni§e normalno.

e Redovno pracenje PSA vrednosti u okviru sistematskih pregleda je preporucljiivo za muskarce ove starosne dobi.

\
-

Proteinski status — Normalan
® Ukupni proteini (7,9 g/dL), albumin (4,4 g/dL), globulin (4 g/dL) i odnos albumina i globulina (10) su svi u normalnom opsegu.
e Ovi rezultati ukazuju na adekvatnu funkciju jetre u proizvodnji proteina i dobar nutritivni status.

® Kalcijum (9,4 mg/dL) i korigovani kalcijum (9 mg/dL) su takode u normalnom opsegu, §to potvrduje dobru ravnotezu minerala.
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) ANALIZA MARKER PO MARKER

& Tumacenje rezultata

Zahteva lekarsku kontrolu

-~ ~
Alkalna fosfataza (Alk Phos) Zahteva lekarsku kontrolu

166 u.

Referentne vrednosti: 46-116 U/L

O

Alkalna fosfataza je enzim koji se nalazi u jetri, kostimai drugim organima — poput pokazivaca aktivnosti u tim delovima tela, narocitoujetrii

kostima.

e Rezultat pokazuje zna¢ajno odstupanje od referentnog opsega, jer je vrednost znatno iznad gornje granice.

e NajcesCi uzrok znacajno povisene alkalne fosfataze kod muskaraca ove starosne dobi je koStana aktivnost — pojacan
metabolizam kostiju koji mozZe biti povezan sa starenjem ili nedostatkom vitamina D.

e Drugi mogucéi uzrok je jetreni poremecaj, mada su vrednosti AST i ALT (enzimi jetre) u normalnom opsegu, §to smanjuje
verovatnoéu ozbiljnog oSteéenja jetre.

e Ovaj nalaz zahteva posebnu medicinsku paznju jer znacajno poviSena alkalna fosfataza moze ukazivati na stanja koja zahtevaju
dalju dijagnostiku, uklju€uju¢i analizu izoenzima alkalne fosfataze kako bi se utvrdilo dali je poreklo koStano ili jetreno, kao i
proveru nivoa vitamina D.

e U meduvremenu, preporucuje se unos hrane bogate kalcijumom i vitaminom D (npr. mle¢ni proizvodi, masna riba), redovna fizicka
aktivnost sa vezbama opterec¢enja (§to se veé praktikuje) i izbegavanje alkohola.

e Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se utvrdio uzrok ovog povisenja, jer samo lekar moZze pravilno protumaciti
rezultate, postaviti dijagnozu i odluciti o daljim koracima.

-~ N
Kreatinin (Creatinine Level) Zahteva lekarsku kontrolu
1.5 mg/dL
Referentne vrednosti: 0.6-1.3 mg/dL

O

Kreatinin je otpadni proizvod misiénog rada koji bubrezi filtriraju iz krvi — poput izduvnih gasova koje filter treba da oéisti.

e Rezultat pokazuje znaCajno odstupanje od referentnog opsega.
e Povisen kreatinin ukazuje na to da bubrezi mozda ne filtriraju otpadne materije onoliko efikasno koliko bi trebalo.

e NajcesCi uzrok povisenog kreatinina kod muskaraca ove starosne dobi je postepeno smanjenje bubrezne funkcije povezano sa
starenjem, posebno u kombinaciji sa porodi¢nom istorijom hipertenzije (visokog krvnog pritiska), koja moze opteretiti bubrege
tokom godina.

e Dehidratacija u vreme uzorkovanja krvi takode moZe privremeno povecati nivo kreatinina.

e Ovaj nalaz zahteva posebnu medicinsku paznju jer je procenjena brzina glomerularne filtracije (eGFR) takode snizena (49-59
mL/min/1.73m?), §to moze ukazivati na umereno smanjenu bubreznu funkciju.

e U meduvremenu, preporucuje se redovna hidratacija od 1,5 do 2 litra vode dnevno, umerena konzumacija proteina iz hrane i
potpuno izbegavanje nesteroidnih antiinflamatornih lekova (poput ibuprofena) bez konsultacije sa lekarom.

e Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se procenila bubrezna funkcija, jer samo lekar moze pravilno protumaciti rezultate,
postaviti dijagnozu i odluciti o daljim koracima.
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~ N
eGFR Non-AA (Procenjena brzina glomerularne filtracije) Zahteva lekarsku kontrolu

49 mL/min/1.73m?

Referentne vrednosti: >60 mL/min/1.73m?
[ J

eGFR meri koliko efikasno bubrezi filtriraju krv — poput merenja protoka vode kroz filter, gde veéi protok znaci bolji rad filtera.

e Rezultat pokazuje znaCajno odstupanje od oCekivanih vrednosti.

e Procenjena brzina glomerularne filtracije od 49 mL/min/1.73m? ukazuje na umereno smanjenu bubreznu funkciju, §to znaci da
bubrezi filtriraju krv sporije nego §to bi trebalo.

e Najces¢i uzrok ovog smanjenja kod muskaraca ove starosne dobi je postepeno starenje bubrega, posebno u kontekstu
porodi€ne istorije hipertenzije, koja moZe opteretiti bubrege tokom godina.

e VazZno je napomenuti da je ova vrednost procena i da kod osoba starijih od 60 godina moze biti nesto niza nego kod mladih
osoba, ali vrednost ispod 60 ipak zahteva paznju.

e Ovaj nalaz zahteva posebnu medicinsku paznju jer moze ukazivati na blago do umereno ostec¢enje bubrezne funkcije (stadijum
3a).

e Potrebna je dodatna dijagnostika, uklju¢ujuéi analizu urina na prisustvo proteina (albuminurija), kako bi se procenio stepen
ostecenja.

e U meduvremenu, preporucuje se redovna hidratacija od 1,5 do 2 litra vode dnevno, izbegavanje lekova koji mogu opteretiti

bubrege bez konsultacije sa lekarom i umerena konzumacija soli (manje od 5 g dnevno).

e Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se detaljno procenila bubrezna funkcija i utvrdilo dali je potrebno dalje pracenje,
jer samo lekar moze pravilno protumaciti rezultate, postaviti dijagnozu i odlu¢iti o daljim koracima.

7 N
eGFR AA Zahteva lekarsku kontrolu

59 mL/min/1.73m?
Referentne vrednosti: >60 mL/min/1.73m?
[ J

Ovoje alternativna procena bubrezne filtracije prilagodena za odredene populacione grupe — poput drugog nacina merenjaistog filtera.

e | ova procena bubrezne filtracije je blago ispod o€ekivane vrednosti, §to je u skladu sa nalazom eGFR Non-AA.
e Obe procene ukazuju na umereno smanjenu bubreznu funkciju.

e |ekar ¢e odrediti koja je formula najprikladnija za procenu bubreZne funkcije u ovom konkretnom slucaju.

e Ovaj nalaz dodatno potvrduje potrebu za medicinskom konsultacijom radi detaljne procene bubrezne funkcije.
e U meduvremenu, vazno je odrzavati redovnu hidrataciju i izbegavati supstance koje mogu opteretiti bubrege.

e Medicinska konsultacija je neophodna, jer samo lekar moZze pravilno protumaciti rezultate i odluciti o daljim koracima.
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7 N\
Ukupni bilirubin (Bilirubin Total) Zahteva lekarsku kontrolu

1 .9 mg/dL

Referentne vrednosti: 0.1-1.0 mg/dL

Bilirubin je Zuti pigment koji nastaje razgradnjom crvenih krvnih ¢elija — poput otpada koji jetra preradujei izbacuje iz tela. Kada se nakupi,
moze izazvati Zutilo koze.

e Rezultat pokazuje zna¢ajno odstupanje od referentnog opsega, jer je vrednost skoro dvostruko veca od gornje granice.

o Najcesc¢i uzrok blago do umereno poviSenog bilirubina kod mladih i sredove&nih muskaraca, uz normalne vrednosti jetrenih
enzima (AST i ALT su u normalnom opsegu), jeste Zilberov sindrom — bezopasno nasledno stanje u kome jetra sporije preraduje
bilirubin.

e Ovo stanje pogada oko 5-10% populacije i obi¢no ne zahteva lecenje.

e Povremena konzumacija alkohola takode moze doprineti blagom poviSenju bilirubina.

e Ovaj nalaz zahteva medicinsku paznju kako bi se potvrdio uzrok i iskljucila druga stanja, posebno s obzirom na znacajno povisenu
alkalnu fosfatazu.

e U meduvremenu, preporucuje se izbegavanje alkohola, redovna hidratacija i unos hrane bogate antioksidansima (npr. bobi¢asto
voce, zeleno lisnato povrée).

e Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se utvrdio tacan uzrok poviSenog bilirubina, jer samo lekar moze pravilno
protumaciti rezultate, postaviti dijagnozu i odluciti o daljim koracima.
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WBC (Leukociti)

4.0 K/mcL

Referentne vrednosti: 4.8-10.8 K/mcL

Leukociti subele krvne éelije koje ¢ine odbrambenu vojsku tela — poput strazara koji patrolirajui bore se protiv infekcija i bolesti.

Rezultat je blago ispod donje granice referentnog opsega.

Blago snizen broj belih krvnih €elija mozZe biti posledica blagih virusnih infekcija koje su prosle nedavno, a koje privremeno
smanjuju proizvodnju ovih ¢elija u ko§tanoj srzi.

Takode, pusenje, ¢ak i u malim koli¢inama, mozZe uticati na funkciju koStane srzi i doprineti ovom nalazu.

S obzirom na to da su svi ostali krvni parametri uredni, ovo blago snizenje samo po sebi obi¢no nije razlog za neposrednu
zabrinutost.

Preporucuje se unos hrane bogate cinkom (npr. bundeva semenke, 30 g dnevno), redovno konzumiranje vo¢a bogatog vitaminom
C (npr. jedna pomorandza dnevno) i odrzavanje redovnog ritma spavanja od najmanje 7 sati no¢u.

Savetuje se razgovor sa lekarom na slede¢em pregledu kako bi se ovaj nalaz pratio, jer samo lekar moze pravilno protumaciti
rezultate, postaviti dijagnozu i odluciti o daljim koracima.

MPV (Sredniji volumen trombocita)

10.2 «

Referentne vrednosti: 6.8-9.6 fL

MPV meri prosecnu veli¢inu trombocita — poput merenja velicine svake «zakrpe» koja pomaze u zaustavljanju krvarenja.

Rezultat je blago iznad gornje granice referentnog opsega.

Blago povecan prosecni volumen trombocita najceS€e ukazuje na to da koStana srz proizvodi mlade, ve€e trombocite, $to moze
biti odgovor na pojacanu potroSnju trombocita u organizmu.

S obzirom na to da je broj trombocita na donjoj granici normale (151 K/mcL), moguce je da kostana srz kompenzuje blago ubrzanu
potros$nju trombocita proizvodnjom vecih, aktivnijih ¢elija.

Pusenje, ¢ak i u malim koli¢inama, moZe doprineti aktivaciji trombocita i povecanju njihove veli¢ine.
Ovaj nalaz sam po sebi obi¢no nije razlog za zabrinutost, ali zasluzuje pracenje.

Preporucuje se smanjenje ili prestanak pusenja, redovna fizicka aktivnost (koja se veé odrzava na dobrom nivou) i unos hrane
bogate omega-3 masnim kiselinama (npr. masna riba dva puta nedeljno).

Savetuje se razgovor sa zdravstvenim stru¢njakom kako bi se ovaj nalaz pratio, jer samo lekar moZze pravilno protumaciti rezultate
i odlu¢iti o daljim koracima.

Blood Interpretation

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

CO02 (Ukupni ugljen-dioksid)

30

Referentne vrednosti: 23-29 mmol/L

CO2 ukrvi uglavnom odrazava nivo bikarbonata, koji pomaze u odrzavanju kiselo-bazne ravnoteze — poput pufera koji sprecava da krv postane
previsekiselaili bazna.

Rezultat je blago iznad gornje granice referentnog opsega.

Blago povisen nivo CO2 (bikarbonata) moze ukazivati na blagu metabolicku alkalozu, §to je stanje u kome je krv nesto manje
kisela nego §to bi trebalo.

Najces¢i uzrok ovog blagog povisenja je blaga dehidratacija u vreme uzorkovanja krvi, posebno ako je uzorak uzet ujutru nataste.
Takode, povremena konzumacija alkohola moZe doprineti blagim promenama u kiselo-baznoj ravnotezi.

S obzirom na to da su svi ostali elektroliti (natrijum, kalijum, hloridi) u normalnom opsegu, ovaj nalaz sam po sebi obi¢no nije
klinicki znacajan.

Preporucuje se redovna hidratacija od 1,5 do 2 litra vode dnevno, izbegavanje dugih perioda bez unosa te¢nosti i ponavljanje

analize na slede¢em sistematskom pregledu.

Savetuje se razgovor sa zdravstvenim stru€¢njakom o ovom nalazu, jer samo lekar moze pravilno protumaciti rezultate i odluc€iti o
daljim koracima.
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Normalno

7 N 7 N\
RBC (Eritrociti) Normalno Hgb (Hemoglobin) Normalno
4.78 x10A6/mcL 15.0 g/dL
Referentne vrednosti: 4.70—-6.10 x10A6/mcL Referentne vrednosti: 13.7-16.7 g/dL
oassm——) ®
Eritrociti su crvene krvne ¢€elije — poput dostavnih kamiona koji Hemoglobin je protein unutar crvenih krvnih €elija koji nosi kiseonik
prenose kiseonik iz pluéa do svakog dela telai vraéaju ugljen- — poput tereta koji kamioni prevoze do svakog dela tela.
dioksid nazad u pluca.

e Nivo hemoglobina je u normalnom opsegu, §to ukazuje na
e Broj crvenih krvnih ¢elija je u normalnom opsegu, $to znaCi to da crvene krvne ¢elije nose dovoljnu koli¢inu kiseonika
datelo ima dovoljno «dostavnih kamiona» za prenos za potrebe organizma_
kiseonika do svih organaii tkiva.

7 N 7 N
Hct (Hematokrit) Normalno MCYV (Srednji volumen eritrocita) Normalno
454 ., 950«

Referentne vrednosti: 40.0-50.0 % Referentne vrednosti: 80.0-100.0 fL
. g
Hematokrit pokazuje koliki procenat krvi ¢ine crvene krvne éelije - MCV meri velié¢inu svake crvene krvne celije — poput merenja
poput merenja koliko je kamiona na putu u odnosu na ukupan veli€¢ine svakog dostavnog kamiona ufloti.
saobraéaj.
e VeliCina crvenih krvnih €elija je u normalnom opsegu, sto
e Hematokrit je u normalnom opsegu, $to znaci da je odnos ukazuje na pravilnu proizvodnju ovih &elija u kostanoj sri.
crvenih krvnih €elija i te€nog dela krvi uravnotezen.
' ™~ 7~

MCH (Srednji sadrzaj hemoglobina)

31.4 ..

Referentne vrednosti: 27.0-34.0 pg

Normalno

MCH pokazuje koliko kiseonika svaki kamion (crvena krvna éelija)
moze da ponese — poput merenja koli¢ine tereta po kamionu.

e Koli€¢ina hemoglobina po svakoj crvenoj krvnoj ¢eliji je u

normalnom opsegu, §to znaci da svaka ¢elija nosi
odgovarajuéu koli¢inu kiseonika.

Blood Interpretation

Normalno

MCHC (Srednja koncentracija hemoglobina)

33.0 qa

Referentne vrednosti: 31.0-36.0 g/dL
9

MCHC meri gustinu hemoglobina unutar svake crvene krvne éelije
— poput merenja koliko je gusto spakovan teret usvakom kamionu.

e Koncentracija hemoglobina unutar crvenih krvnih ¢elija je
u normalnom opsegu, §to potvrduje da su ¢elije pravilno
napunjene kiseonikom.
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7 N 7 N\

RDW-CV (Sirina distribucije eritrocita) Normalno Trombociti (Platelets) Normalno
13.1 157 ket
Referentne vrednosti: 10.0-15.0 % Referentne vrednosti: 150-440 K/mcL
@ L ]
RDW pokazuje koliko su crvene krvne ¢elije ujednaéene po veli¢ini Trombociti sumale krvne ¢elije koje pomazu uzaustavljanju
— poput provere dali susvi kamioni uflotiiste velicineili se krvarenja — poput malih «zakrpa» koje brzo zatvaraju oSteéenja na
razlikuju. krvnim sudovima.
e Ujednacenost veli€ine crvenih krvnih €elijaje u e Broj trombocita se nalazi na samoj donjoj granici
normalnom opsegu, §to ukazuje na stabilnu i uravnotezenu referentnog opsega, ali je i dalje u normalnim okvirima.

roizvodnju ovih ¢elija. .. . .
proizvodnju ovih celija e To znaci da telo ima dovoljno «zakrpa» za normalno

zaustavljanje krvarenja.

7 N 7 N
Natrijum (Sodium Level) Normalno Kalijum (Potassium Level) Normalno
140 mEq/L 4.5 mmol/L
Referentne vrednosti: 136-145 mEq/L Referentne vrednosti : 3.5—-5.1 mmol/L

. g
Natrijum je mineral koji regulise koli¢inuvode u telui pomaze Kalijum je mineral koji je klju¢an zarad srca i misi¢a — poput
nervima i miSiéima da pravilno rade — poput termostata koji baterije koja napaja elektri¢ne uredaje u telu.

odrzava ravnotezu tecnosti.
e Nivo kalijuma je u normalnom opsegu, $to znacCi da srce i
¢ Nivo natrijuma je u normalnom opsegu, §to ukazuje na misi¢i imaju dovoljno «energije» za pravilan rad.
dobru ravnotezu te¢nosti i elektrolita u organizmu.

”~ ™~ 7~ ™
Hloridi (Chloride Level) Normalno AST (Aspartat aminotransferaza) Normalno
105 mEq/L 24 u/L
Referentne vrednosti: 98-107 mEq/L Referentne vrednosti: 15-37U/L

J J
Hloridi pomazu u odrzavanju ravnoteze tecnostiikiselostiutelu— AST je enzim koji se nalazi u jetri, srcui misiéima — poput senzora
poput regulatora koji odrzava hemijski balans. koji pokazuje dali su ti organi pod stresom ili o§teéeni.
e Nivo hlorida je u normalnom opsegu, §to potvrduje dobru e Nivo AST je u normalnom opsegu, §to ukazuje na to da
ravnotezu elektrolita u organizmu. jetra, srce i misi¢i funkcionisu bez znakova o§teenja.

Blood Interpretation
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7 N 7 N\

ALT (Alanin aminotransferaza) Normalno BUN (Urea u krvi) Normalno
13 u/L 18 mg/dL
Referentne vrednosti: 12-78 U/L Referentne vrednosti: 7-18 mg/dL
am—— O
ALT je enzim koji se pretezno nalazi u jetri — poput specificnog BUN meri koli¢inu azotnog otpada u krvi koji bubrezi treba da
alarma koji se aktivira kadaje jetra pod stresom. filtriraju — poput merenja koliko smeéa ¢eka da bude odneto iz

tela.

e Nivo ALT je u normalnom opsegu, §to potvrduje da jetra
funkcionise pravilno bez znakova osteéenja. e Nivo uree je na gornjoj granici referentnog opsega, ali je i
dalje u normalnim okvirima.

e Ovo ukazuje na to da bubrezi obavljaju svoju funkciju
filtriranja otpadnih materija.

7 N 7 N
Glukoza (Glucose Level) Normalno BUN/Kreatinin odnos (BUN/Creat Ratio) Nl
94 o1 12.0
Referentne vrednosti: 74-106 mg/dL Referentne vrednosti: 10-20

® ——
Glukoza je secer u krvi koji sluzi kao glavno gorivo za ¢elije — poput Ovaj odnos pomaze da se razlikuje dali je poviSen kreatininili urea
benzina koji pokre¢e motor tela. posledica problema sa bubrezimaiili nekog drugog uzroka — poput

dijagnostickog alata koji pomaZe u pronalazenjuizvora problema.

e Nivo glukoze nataSte je u normalnom opsegu, Sto ukazuje

na dobru regulaciju ecera u krvi. e Odnos BUN/kreatinin je u normalnom opsegu, §to ukazuje

na to da poviSen kreatinin verovatno nije posledica
dehidratacije ili krvarenja, ve¢ zahteva dalju procenu
bubrezne funkcije.

e Ovo je u skladu sa normalnim nivoom glikiranog
hemoglobina (HbAlc od 5,5%).

7 N 7 N\
Kalcijum (Calcium Level) Normalno Ukupni proteini (Protein Total) Normalno
9.4 mg/dL 7.9 g/dL
Referentne vrednosti: 8.3-10.6 mg/dL Referentne vrednosti: 6.4-8.2 g/dL

O O
Kalcijum je mineral koji je klju¢an za jaéinu kostiju, rad misi¢ai Ukupni proteini mere sve proteine ukrvi — poput merenja ukupne
nervni sistem — poput gradevinskog materijala koji istovremeno koli¢ine gradevinskog materijala koji telo koristi za popravke,
sluzi i kao signal za komunikacijuizmedu éelija. odbranui transport.
e Nivo kalcijuma je u normalnom opsegu, §to ukazuje na e Nivo ukupnih proteina je u normalnom opsegu, §to ukazuje
dobru ravnotezu ovog minerala u organizmu. na dobru ravnotezu proteina u organizmu i adekvatnu

e Korigovani kalcijum (9 mg/dL) je takode u normalnom funkciju jetre koja ih proizvodi.

opsegu, §to potvrduje ovaj nalaz.

Blood Interpretation
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7 N 7 N\

Albumin Normalno Korigovani kalcijum (Corr. Calcium) Normalno
4.4 g/dL 9 mg/dL
Referentne vrednosti: 3.4-5.0 g/dL Referentne vrednosti: 8.3-10.6 mg/dL

g . J
Albumin je najzastupljeniji protein u krvi koji pomaze u transportu Korigovani kalcijum prilagodava nivo kalcijuma u odnosu na
raznih supstancii odrzavanju te¢nosti u krvnim sudovima — poput albumin — poput preciznije kalibracije mernog instrumenta za
glavnog dostavnog vozilai «sundera» koji drzi vodu tamo gde tachniji rezultat.
treba.

e Korigovani kalcijum je u normalnom opsegu, §to potvrduje
e Nivo albumina je u normalnom opsegu, $to ukazuje na da je stvarni nivo kalcijuma u krvi adekvatan.
dobru funkciju jetre i adekvatan nutritivni status.

7 N 7 N
Globulin Normalno A/G odnos (Albumin/Globulin Ratio) Normalno
4 g/dL 1
Referentne vrednosti: 2.0-4.5 g/dL Referentne vrednosti: 1.0-2.5
Qo [ ]
Globulini su grupa proteina u krvi koji u¢estvuju u odbrani Ovaj odnos poredi koli¢inu albumina i globulina — poput vage koja
organizma i transporturaznih supstanci — poput specijalnih meri ravnotezuizmedu dva vazna tipa proteina u krvi.

agenata koji Stite teloi prenose vazne materije.
e Odnos albuminai globulina je na donjoj granici normalnog
e Nivo globulina je u normalnom opsegu, sto ukazuje na opsega, ali je i da|je u normalnim okvirima.

adekvatan rad imunskog sistema i transportnih proteina. . . . .
e Ovo ukazuje na uravnotezen odnos izmedu ova dva tipa

proteina.
7~ N~ ™~
Anjonski procep (Anion Gap) Normalno Hemoglobin Alc (HbAIlc) Normalno
10 5.5
Referentne vrednosti: 3—-12 mEq/L Referentne vrednosti: 4.8-5.9 %
O O

Anjonski procep je izracunata vrednost koja pomaze u proceni HbA1c pokazuje proseéan nivo Seéera u krvi tokom poslednja 2-3
kiselo-bazne ravnoteze u telu — poput detektora koji otkriva dali meseca — poput «dnevnika» koji belezi koliko je §eéera bilo u krvi
postoji neravnoteza u hemijskom sastavu krvi. tokom duzeg perioda.
e Anjonski procep je u normalnom opsegu, §to ukazuje na e Nivo glikiranog hemoglobina je u normalnom opsegu, §to

dobru kiselo-baznu ravnotezu u organizmu. ukazuje na dobru kontrolu Se€era u krvi tokom poslednja

dva do tri meseca.

e Ovo je u skladu sa normalnim nivoom glukoze natasSte.

Blood Interpretation
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-~
Osmolalnost (Osmolality)

281 mOsm/kg

Referentne vrednosti: 275-295 mOsm/kg
)

Normalno

Osmolalnost meri koncentraciju rastvorenih éestica ukrvi — poput
merenja koliko je «gusta» krv, Sto pomaze u proceni ravnoteze
tecnostiutelu.

e Osmolalnost je u normalnom opsegu, §to ukazuje na dobru
ravnotezu te€nosti i rastvorenih materija u krvi.

N

7 N\

Normalno

Trigliceridi (Triglycerides)

113 mg/dL

Referentne vrednosti: 30-150 mg/dL
o

Trigliceridi su vrsta masti ukrvi koja sluzi kao rezerva energije —
poput goriva uskladistenog urezervoaru za kasniju upotrebu.

e Nivo triglicerida je u normalnom opsegu, §to ukazuje na
dobru ravnotezu masti u krvi i adekvatan metabolizam
energije.

' ™~ 7~ ™
Ukupni holesterol (Cholesterol Total) Normalno HDL holesterol Normalno
175 mg/dL 48 mg/dL
Referentne vrednosti: 0-200 mg/dL Referentne vrednosti: 40-60 mg/dL

0 J
Ukupni holesterol meri sve vrste holesterola ukrvi — poput HDL holesterol pomaze u uklanjanju viska holesterola iz krvnih
ukupnog broja «paketa» masti koji cirkuliSu krvotokom. sudova — poput Cistaca koji odnosi nepotrebne «pakete» masti
nazad ujetruna preradu.
e Nivo ukupnog holesterola je u normalnom opsegu, §to
ukazuje na dobru ravnotezu masti u krvi. e Nivo HDL holesterola je u normalnom opsegu, mada se
nalazi u donjem delu referentnog opsega.
e Redovna fizicka aktivnost, koja se ve¢ praktikuje, pomaze u
odrzavanju ovog nivoa.

7 N 7 N
Ukupni holesterol/HDL odnos (Chol/HDL) Normalno LDL holesterol Normalno
4 104 mg/dL
Referentne vrednosti: <5 Referentne vrednosti: <116 mg/dL (<1.16 g/L)

Qo g

Ovaj odnos pokazuje ravnotezuizmedu ukupnog holesterolai HDL
holesterola — poput merenja koliko je «€istac¢a» uodnosu na
ukupnu koli¢inu masti ukrvi.

e Odnos ukupnog holesterolai HDL holesterola je u

normalnom opsegu, §to ukazuje na povoljnu ravnotezu
masti u krvi.

Blood Interpretation

LDL holesterol prenosi holesterol do ¢elija, ali kada gaima previse,
moze se nakupljati uzidovima krvnih sudova — poput «paketa»
koji, akoihje previSe, moguzacepiti puteve.

e Nivo LDL holesterola je u normalnom opsegu.

e Laboratorija je oznacila ovaj rezultat kao nizak u poredenju
sa svojim referentnim opsegom (120-246 U/L), ali ta
referenca nije klini¢ki relevantna za procenu
kardiovaskularnog rizika.

e Prema vaze€im smernicama, za osobu sa niskim
kardiovaskularnim rizikom, ciljna vrednost LDL holesterola
je ispod 116 mg/dL (3,0 mmol/L), a rezultat od 104 mg/dL je
ispod te granice.

e Ovo je povoljan nalaz.
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7~ ™~ 7~
LDL/HDL odnos (LDL/HDL Ratio) Normalno TSH (TireostimuliSuéi hormon) Normalno
2 2.739 ulU/mL
Referentne vrednosti: <3.5 Referentne vrednosti: 0.358-3.740 ulU/mL
g g
Ovaj odnos poredi koli¢inuLDL i HDL holesterola — poput merenja TSH je hormon koji kontroliSe rad Stitne zlezde — poput termostata
ravnoteze izmedu «paketa» koji se nakupljajui «Cistaca» koji ih koji reguliSe brzinu metabolizmau telu.
uklanjaju.
e Nivo TSH je u normalnom opsegu, §to ukazuje na pravilnu

e Odnos LDL i HDL holesterola je u normalnom opsegu, $to funkciju Stitne Zlezde i adekvatan metabolizam.

ukazuje na povoljnu ravnotezu izmedu ove dve vrste

holesterola.

-~

-~
PSA ukupni (PSA Total Screening)

0.9 O ng/dL

Referentne vrednosti: 0.00-4.00 ng/dL
aa——()

Normalno

PSA je protein koji proizvodi prostata — poput pokazivaca
aktivnosti prostate, koji se koristi za pracenje zdravlja ove zlezde
kod muskaraca.

e Nivo PSA je u normalnom opsegu, §to ukazuje na to da

prostata funkcioniSe normalno bez znakova koji bi
zahtevali dalju dijagnostiku.

Blood Interpretation
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) PREPORUKE

Z| Saveti za zdrav zivot

‘6 Konsultacija sa zdravstvenim stru¢njakom

e S obzirom na to da rezultati pokazuju znacajno povisen

kreatinin i snizenu procenjenu brzinu glomerularne filtracije
(eGFR), kao i znac¢ajno povisenu alkalnu fosfatazu i ukupni
bilirubin, preporucuje se §to skorija konsultacija sa
zdravstvenim strucnjakom.

Ovi nalazi zahtevaju dalju dijagnostiku kako bi se utvrdio

njihov uzrok i procenila potreba za pracenjem ili leCenjem.

Zdravstveni stru¢njak moze po potrebi uputiti na specijalistu
ako to smatra neophodnim.

Ovaj izvestaj je alat osmisljen da olak§a razumevanje ovih
rezultata, u Cisto informativne i edukativne svrhe.

On ni na koji na¢in ne zamenjuje medicinski savet.

Stoga je, pre donoSenja bilo kakvih odluka u vezi sa zdravljem
ili zapocinjanja leCenja nekog medicinskog stanja, konsultacija
sa lekarom neophodna.

@ |shrana i nutricionizam

® S obzirom na poviSen kreatinin i snizenu bubreznu funkciju,

preporucuje se umerena konzumacija proteina — zamena
jednog obroka sa crvenim mesom nedeljno obrokom sa
belom ribom ili jajima mozZe smanjiti opterecenje bubrega.

Ogranicenje unosa soli na manje od 5 g dnevno (jedna ravna
kasicica) pomaze u zastiti bubrega i krvnih sudova — zamena
soli zaCinima poput kurkume, origana ili limuna je prakti¢an
korak.

Za podrsku jetri i kostima, preporucuje se unos zelenog
lisnatog povrca (brokoli, spana¢) najmanje 4 puta nedeljno, jer
sadrzi vitamin K i folnu kiselinu.

Masna riba (sardina, skua) dva puta nedeljno obezbeduje
omega-3 masne kiseline koje podrzavaju zdravlje srca i
smanjuju upalu.

Bobicasto voée (borovnice, maline) tri do Cetiri puta nedeljno
pruza antioksidanse koji podrzavaju funkciju jetre.

Povremena konzumacija alkohola bi trebalo da bude svedena
na minimum, posebno dok se ne utvrdi uzrok povi§enog
bilirubina.

Zamena rafinisanih ugljenih hidrata (beli hleb, bela testenina)
integralnim varijantama pomaze u odrzavanju stabilnog nivoa
SecCera u krvi.

Koriséenje ekstra devicanskog maslinovog ulja umesto putera
ili masti za pripremu hrane doprinosi boljem lipidnom profilu.

Ova informacija je pruzena u edukativne svrhe i ne predstavlja
personalizovani plan ishrane, za koji bi bila potrebna stru¢nost
nutricioniste.

Blood Interpretation

m Upravljanje telesnom tezinom

Za muskarca starog 61godinu, sa visinom od 183 cm i tezinom
od 77 kg, indeks telesne mase (BMI) iznosi 23,0, §to spada u
kategoriju normalne telesne tezine (18,5-24,9).

Ovo je povoljan nalaz koji ukazuje na zdravu telesnu
kompoziciju.
Odrzavanje trenutne telesne tezine kroz uravnotezenu ishranu i

redovnu fizicku aktivnost je klju¢no za dugoro€no zdravlje.

S obzirom na blago smanjenu bubreznu funkciju, odrzavanje
zdrave telesne tezine dodatno smanjuje opterecenje bubrega.

Ova informacija je pruzena u edukativne svrhe i ne zamenjuje
savet zdravstvenog strucnjaka, koji ostaje neophodan za
svaku odluku vezanu za telesnu tezinu.

}_‘ Fizicka aktivnost i vezbanje

Za muskarca starog 61godinu, sa BMI od 23,0 i blago
smanjenom bubreznom funkcijom, trenutni nivo fizicke
aktivnosti od vise od 150 minuta nedeljno je odli¢an i u skladu
sa preporukama Svetske zdravstvene organizacije.

Nastavak ove rutine je veoma povoljan za zdravlje srca, kostiju
i bubrega.

Preporucuje se ukljucivanje vezbi sa optereéenjem (npr.
hodanje sa blagim tegovima, Cuénjevi sa sopstvenom
tezinom) dva do tri puta nedeljno po 20—30 minuta, jer ovo
pomaze u odrzavanju gustine kostiju, $to je posebno vazno s
obzirom na povisenu alkalnu fosfatazu.

Vezbe istezanja i ravnoteze (npr. joga ili tai-¢i) jednom do dva
puta nedeljno po 15-20 minuta doprinose fleksibilnosti i
prevenciji padova.

Ova informacija je pruzena u edukativne svrhe i ne predstavlja
personalizovani program vezbanja, koji bi idealno trebalo
razviti sa kvalifikovanim stru¢njakom.
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g Upravljanje stresom i opustanje

® Za muskarca starog 61godinu, upravljanje stresom je vazan
deo odrzavanja ukupnog zdravlja, posebno za za$titu bubrega
i kardiovaskularnog sistema.

® Tehnika dubokog disanja (4 sekunde udah, 7 sekundi
zadrzavanje, 8 sekundi izdah) primenjena dva puta dnevno po
5 minuta moze znacajno smanjiti nivo stresnih hormona.

e Provodenje vremena u prirodi, poput Setnje u parku ili Sumi,
najmanje 20 minuta tri puta nedeljno, dokazano smanjuje krvni
pritisak i nivo kortizola.

® (Odrzavanje socijalnih kontakata sa porodicom i prijateljima,
kao i ukljucivanje u grupne aktivnosti ili hobije, doprinosi
emocionalnoj otpornosti.

e Ova informacija je podeljena u edukativne svrhe i ne
predstavlja terapeutske preporuke, za koje bi bio potreban
savet kvalifikovanog stru¢njaka.

6 Hidratacija

® Za muskarca starog 61godinu, sa BMI od 23,0 i blago
smanjenom bubreznom funkcijom, adekvatna hidratacija je
posebno vazna za podrsku radu bubrega.

e Preporuceni dnevni unos tec¢nosti iznosi 15 do 2 litra, pretezno
vode.

e PraktiCna strategija je popiti casu vode (200-250 ml) odmah
ujutru, zatim po jednu €asu pre svakog obroka i jednu izmedu
obroka.

® |zbegavanje zasladenih napitaka i ograni¢avanje kafe na 2—-3

Solje dnevno doprinosi boljoj hidrataciji.

® Boja urina moze posluziti kao jednostavan pokazatelj —
svetlozuta boja ukazuje na dobru hidrataciju.

® Ova informacija je pruzena u edukativne svrhe i ne predstavlja
personalizovani medicinski savet.
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2z .
) San i oporavak

® Za muskarca starog 61godinu, preporuceno trajanje sna
prema smernicama organizacija za istrazivanje sna iznosi 7—-8
sati po noci.

® Kvalitetan san je klju€an za oporavak organizma, regulaciju
krvnog pritiska i podrsku bubreznoj funkciji.

® PreporucCuje se uspostavljanje redovnog rasporeda spavanja —
odlazak u krevet i budenje u isto vreme svakog dana,
ukljucujuéi vikende.

e |zbegavanje ekrana (telefon, televizor, racunar) najmanje 60
minuta pre spavanja pomaze u prirodnoj proizvodnji
melatonina, hormona sna.

® (Odrzavanje tamne, tihe i hladne spavace sobe (oko 18-20°C)
doprinosi kvalitetnijem snu.

® Ova informacija je podeljena u edukativne i informativne svrhe
i ne predstavlja personalizovane medicinske preporuke.

Cj Prevencija bolesti

® Sobzirom na porodi¢nu istoriju hipertenzije, preporucuje se
redovno merenje krvnog pritiska — najmanje jednom mesecno
kod kuce ili na svakom lekarskom pregledu.

e Hipertenzija Cesto ne daje simptome, pa je redovno pracenje
jedini nacin za rano otkrivanje.

e Odrzavanje zdrave telesne tezine, ograni¢enje unosa soli,
redovna fizicka aktivnost i upravljanje stresom su kljuéni
faktori u prevenciji visokog krvnog pritiska.

® Periodi¢na kontrola lipidnog profila i glukoze u krvi, koja se ve¢
sprovodi u okviru sistematskih pregleda, doprinosi ranom
otkrivanju kardiovaskularnih faktora rizika.

e Ova informacija je predstavljena u informativne i edukativne
svrhe, a svaka odluka u vezi sa pracenjem naslednih faktora
treba da bude razmotrena sa kvalifikovanim zdravstvenim
stru¢njakom.
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% Upravljanje alergijama

S obzirom na alergiju na polen, preporucuje se pracenje
dnevnih izveStaja o koncentraciji polena u vazduhu, posebno
tokom proleénih i letnjih meseci.

Zatvaranje prozora tokom perioda visokih koncentracija
polena i kori§¢enje klima uredaja sa filterom moze znac¢ajno
smanjiti izloZzenost.

TuSiranje i promena odece nakon boravka napolju pomaze u
uklanjanju polena sa koze i kose.

Prepoznavanje ranih znakova alergijske reakcije (kijanje, svrab
ociju, curenje nosa) omogucava pravovremeno reagovanje.

Ova informacija je pruzena u edukativne svrhe i ne zamenjuje
plan le¢enja koji je uspostavio zdravstveni strucnjak, koji
ostaje referenca za svakoga ko pati od alergija.

@ Upravljanje konzumacijom alkohola

Povremena konzumacija alkohola je prijavljena, a s obzirom na
povisen bilirubin i alkalnu fosfatazu, preporucuje se poseban
oprez.

Prema smernicama, za muskarce se preporucuje ogranic¢enje
na najviSe 2 standardna pi¢a dnevno, sa najmanje 2 dana bez
alkohola nedeljno.

Alkohol moze dodatno opteretiti jetru i doprineti povi§enju
bilirubina, pa je smanjenje konzumacije na minimum posebno
vazno dok se ne utvrdi uzrok ovih povisenih vrednosti.

Prac¢enje koli¢ine i u€estalosti konzumacije alkohola pomaze u
odrzavanju kontrole.

Ova informacija je pruzena u edukativne svrhe i ne predstavlja
personalizovani medicinski savet.

Blood Interpretation

@ Prestanak pusenja

Trenutna konzumacija od 3 cigarete dnevno, iako relativno
niska, i dalje predstavlja rizik za zdravlje, posebno za
kardiovaskularni sistem, pluc¢a i bubrege.

Prestanak puSenja donosi merljive zdravstvene koristi ve¢
nakon 24 sata — krvni pritisak i puls pocinju da se normalizuju.

Nakon godinu dana bez cigareta, rizik od sréanih bolesti se
smanjuje za polovinu.

Prakti¢ne strategije za prestanak ukljucuju postepeno
smanjivanje broja cigareta, identifikovanje okidaca (stres,
kafa, pauza) i zamenu navike zdravijim alternativama (npr.
kratka Setnja, Zvakanje zvake bez Secera).

Dostupni su i besplatni programi podrske za prestanak
pusenja.

Ova informacija je pruzena u edukativne svrhe i ne predstavlja
personalizovani plan prestanka pu$enja, koji bi trebalo razviti
uz pomo¢ zdravstvenog strucnjaka.
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SLEDECI KORACI

—|| Akcioni plan

AKTIVNOST

Visok

Medicinska konsultacija

Visok

Zastita bubrega

Visok

Prestanak pusenja

Prilagodavanje ishrane

Nastavak fizicke
aktivnosti

Redovno merenje
krvnog pritiska

Blood Interpretation

DETALJI

® Preporucuje se §to skorija konsultacija sa
zdravstvenim struc¢njakom radi procene bubrezne
funkcije (povisen kreatinin, snizen eGFR), uzroka
poviSene alkalne fosfataze i povisenog bilirubina.

® 7Zdravstveni struénjak moze zatraziti dodatne
analize, uklju€ujuci analizu urina na albuminuriju,
izoenzime alkalne fosfataze i nivo vitamina D.

e (Odrzavati redovnu hidrataciju od 1,5 do 2 litra
vode dnevno.

® |zbegavati nesteroidne antiinflamatorne lekove
(poput ibuprofena) bez konsultacije sa lekarom.

e Ograniciti unos soli na manje od 5 g dnevno
koriséenjem zacina umesto soli.

e Razmotriti postepeno smanjivanje broja cigareta
sa ciljem potpunog prestanka.

o |dentifikovati okidace za puSenje i zameniti ih
zdravijim navikama (kratka $etnja, duboko
disanje).

® Razgovarati sa zdravstvenim struénjakom o
dostupnim programima podrske.

Uvesti masnu ribu (sardina, skusa) dva puta
nedeljno i zeleno lisnato povrée (brokoli, spanac)
najmanje 4 puta nedeljno.

Zameniti jedan obrok sa crvenim mesom nedeljno
obrokom sa belom ribom ili jajima.

Koristiti ekstra devi¢ansko maslinovo ulje umesto
putera.

Nastaviti sa trenutnim nivoom aktivnosti od vise
od 150 minuta nedeljno.

Dodati vezbe sa optere¢enjem dva do tri puta
nedeljno po 20-30 minuta za jaanje kostiju.

Ukljuciti vezbe istezanja i ravnoteze jednom do
dva puta nedeljno.

Meriti krvni pritisak kod ku€¢e najmanje jednom
mesecno ili na svakom lekarskom pregledu.

Beleziti rezultate u dnevnik kako bi se pratili
trendovi tokom vremena.

ZDRAVSTVENI CILJEVI

Rano otkrivanje i pracenje bubrezne funkcije moze
spreciti dalje pogorsanje.

Utvrdivanje uzroka poviSene alkalne fosfataze i
bilirubina omogucava ciljano le¢enje ako je
potrebno.

Proaktivan pristup zdravlju je najbolja investicija u
dugoro¢no blagostanje.

Adekvatna hidratacija i izbegavanje nefrotoksicnih
supstanci pomazu u o€uvanju preostale bubrezne
funkcije.

Smanjenje unosa soli smanjuje opterecenje
bubrega i pomaze u prevenciji hipertenzije.

Prestanak pu$enja smanjuje rizik od
kardiovaskularnih bolesti, poboljava bubreznu
funkciju i doprinosi normalizaciji krvne slike.

Svako smanjenje broja cigareta donosi merljive
zdravstvene koristi.

UravnoteZena ishrana podrzava zdravlje kostiju,
jetre i bubrega.

Omega-3 masne kiseline iz ribe smanjuju upalu, a
zeleno povrée obezbeduje vitamine i minerale
kljuéne za metabolizam kostiju.

Redovna fizicka aktivnost odrzava zdravlje srca,
kostiju i bubrega.

Vezbe sa optereéenjem pomazu u ocuvanju
gustine kostiju, §to je posebno vazno s obzirom
na poviSenu alkalnu fosfatazu.

Rano otkrivanje hipertenzije omogucava
pravovremenu intervenciju i smanjuje rizik od
oSte€enja bubrega i kardiovaskularnih
komplikacija, posebno s obzirom na porodi¢nu
istoriju hipertenzije.
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Nizak e Ograniciti konzumaciju alkohola na minimum dok e Smanjenje konzumacije alkohola rasterecuje jetru i

se ne utvrdi uzrok povisenog bilirubina i alkalne moze doprineti normalizaciji bilirubina.

Smanjenje konzumacije fosfataze.

e Ovo je posebno vazno dok se ¢ekaju rezultati

alkohola
® (Odrzavati najmanje 2 dana bez alkohola nedeljno. dodatne dijagnostike.
Nizak e Pratiti dnevne izve$taje o koncentraciji polena i ® Smanjenje izloZzenosti polenu minimizira alergijske
L . zatvarati prozore tokom perioda visokih simptome i poboljSava kvalitet Zivota tokom
Upravljanje alergijama koncentracija. sezone alergija.

na polen
® Tusirati se i promeniti odecu nakon boravka

napolju tokom sezone polena.
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ZA VAS SLEDECI PREGLED KOD LEKARA

Predlog pitanja za vaseg lekara

R

BUBREZNA FUNKCIJA
Kreatinin i eGFR su izvan normalnog opsega — da li je potrebno uraditi dodatne analize urina (na primer, proveru prisustva
proteina u urinu) kako bi se bolje procenilo stanje bubrega?

JETRENA | KOSTANA FUNKCIJA
Alkalna fosfataza je znacajno poviSena, a jetreni enzimi su normalni — da li bi bilo korisno uraditi analizu izoenzima alkalne
fosfataze ili nivo vitamina D kako bi se utvrdilo da li je uzrok u kostima ili jetri?

BILIRUBIN
Ukupni bilirubin je povisen uz normalne jetrene enzime — da li bi moglo biti u pitanju Ziloerov sindrom ili je potrebna dodatna
dijagnostika?

PREVENCIJA
S obzirom na porodi€nu istoriju hipertenzije i blago smanjenu bubreznu funkciju, koliko €esto bi trebalo kontrolisati krvni pritisak i
bubreznu funkciju?

KRVNA SLIKA

Broj belih krvnih €elija je blago snizen — da li je potrebno ponoviti analizu za nekoliko nedelja ili je to nalaz koji ne zabrinjava?

Priroda alata: ReSenje Blood Interpretation nije napravljeno da se koristi za leGenje, postavljanje dijagnoze niti izle€enje bilo kog
zdravstvenog stanja. Namenjeno je tome da vam pomogne da bolje razumete svoje rezultate pre nego $to o njima razgovarate sa

& lekarom. Ni u kojim okolnostima ne zamenjuje savet lekara. Pre bilo kakve odluke koja se tice vaSeg zdravlja ili le€enja nekog stanja,
obratite se svom lekaru ili drugom kvalifikovanom zdravstvenom radniku.

Ogranicenja vestacke inteligencije: Ovaj izveStaj pravi veStacka inteligencija, a ne zdravstveni radnik, pa postoji moguénost da
sadrzi greSke. Osim toga, koliko ¢e izvestaj biti koristan zavisi neposredno od podataka koje ste dali. Ako izostanu vazni detalji o

& vaSem stanju ili ako u nalazu nedostaju kljucni markeri, objaSnjenja se oslanjaju na nepotpune podatke i mogu biti manjkava ili
neprilagodena vas$oj situaciji.
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