


U KRAT KO

Sažetak tumačenja

Zahteva lekarsku kontrolu

Bubrežna funkcija – Narušena

Jetrena i koštana funkcija – Delimično izmenjena

Bubrežna funkcija pokazuje znake umerenog smanjenja.

Kreatinin, koji je otpadni proizvod mišićnog rada i koji bubrezi treba da filtriraju, iznosi 1,5 mg/dL, što je iznad referentnog opsega

(0,6–1,3 mg/dL).

Procenjena brzina glomerularne filtracije (eGFR), koja meri koliko efikasno bubrezi čiste krv, iznosi 49–59 mL/min/1.73m², što je ispod

očekivane vrednosti od preko 60.

Ovi nalazi zajedno ukazuju na to da bubrezi možda ne filtriraju otpadne materije onoliko efikasno koliko bi trebalo, što može biti

povezano sa starenjem i porodičnom istorijom hipertenzije.

Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se detaljno procenila bubrežna funkcija, uključujući analizu urina na prisustvo proteina,

jer samo lekar može pravilno protumačiti rezultate, postaviti dijagnozu i odlučiti o daljim koracima.

Alkalna fosfataza, enzim prisutan u jetri i kostima, iznosi 166 U/L, što je značajno iznad referentnog opsega (46–116 U/L).

Istovremeno, ukupni bilirubin, žuti pigment koji jetra prerađuje, iznosi 1,9 mg/dL, što je skoro dvostruko iznad gornje granice (1,0

mg/dL).

Međutim, jetreni enzimi AST (24 U/L) i ALT (13 U/L) su u potpunosti u normalnom opsegu, što smanjuje verovatnoću ozbiljnog

oštećenja jetre.

Povišena alkalna fosfataza može biti koštanog porekla (pojačan metabolizam kostiju), dok povišen bilirubin uz normalne jetrene

enzime najčešće ukazuje na bezopasno nasledno stanje (Žilberov sindrom).

Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se utvrdilo poreklo povišene alkalne fosfataze i potvrdio uzrok povišenog bilirubina, jer

samo lekar može pravilno protumačiti rezultate i odlučiti o daljim koracima.
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Za praćenje

Hematološka funkcija – Blago izmenjena

Kiselo-bazna ravnoteža – Blago izmenjena

Ukupan broj belih krvnih ćelija (leukocita) iznosi 4,0 K/mcL, što je blago ispod donje granice referentnog opsega (4,8–10,8 K/mcL).

Ovo blago sniženje može biti posledica nedavne blage virusne infekcije ili uticaja pušenja na koštanu srž.

Srednji volumen trombocita (MPV) iznosi 10,2 fL, što je blago iznad gornje granice (9,6 fL), dok je broj trombocita na donjoj granici

normale (151 K/mcL), što može ukazivati na kompenzatornu proizvodnju većih trombocita.

Svi parametri crvenih krvnih ćelija – eritrociti, hemoglobin, hematokrit, MCV, MCH, MCHC i RDW – su u potpunosti u normalnom

opsegu, što potvrđuje adekvatan transport kiseonika.

Savetuje se razgovor sa zdravstvenim stručnjakom o ovim blagim odstupanjima na sledećem pregledu.

Nivo CO2 (bikarbonata) u krvi iznosi 30, što je blago iznad gornje granice referentnog opsega (23–29 mmol/L).

Ovo blago povišenje može ukazivati na blagu metaboličku alkalozu, najčešće uzrokovanu blagom dehidratacijom u vreme uzorkovanja

krvi.

Svi ostali elektroliti – natrijum (140 mEq/L), kalijum (4,5 mmol/L) i hloridi (105 mEq/L) – su u normalnom opsegu, što ukazuje na to da

je ovo blago odstupanje izolovano i verovatno nije klinički značajno.

Savetuje se razgovor sa zdravstvenim stručnjakom o ovom nalazu i ponavljanje analize na sledećem sistematskom pregledu.
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Normalno

Metabolizam šećera – Normalan

Lipidni profil – Normalan

Funkcija štitne žlezde – Normalna

Ravnoteža elektrolita i tečnosti – Normalna

Zdravlje prostate – Normalno

Proteinski status – Normalan

Regulacija šećera u krvi je u potpunosti u normalnom opsegu.

Glukoza natašte iznosi 94 mg/dL (referentni opseg 74–106 mg/dL), a glikirani hemoglobin (HbA1c) iznosi 5,5% (referentni opseg 4,8–

5,9%), što potvrđuje dobru kontrolu šećera u krvi tokom poslednja dva do tri meseca.

Ovi rezultati zajedno ukazuju na to da organizam pravilno reguliše nivo šećera u krvi.

Nema znakova poremećaja metabolizma glukoze.

Sve vrednosti lipidnog profila su u normalnom opsegu.

Ukupni holesterol iznosi 175 mg/dL, trigliceridi 113 mg/dL, HDL holesterol 48 mg/dL, a LDL holesterol 104 mg/dL, što je ispod ciljne

vrednosti za nizak kardiovaskularni rizik.

Odnos ukupnog holesterola i HDL holesterola iznosi 4, a odnos LDL/HDL iznosi 2, što su obe vrednosti u povoljnom opsegu.

Ovi rezultati ukazuju na dobru ravnotežu masti u krvi i povoljan kardiovaskularni profil.

TSH (tireostimulišući hormon) iznosi 2,739 uIU/mL, što je u normalnom opsegu (0,358–3,740 uIU/mL).

Ovo ukazuje na pravilnu funkciju štitne žlezde, koja reguliše metabolizam, energiju i telesnu temperaturu.

Nema znakova poremećaja rada štitne žlezde.

Natrijum (140 mEq/L), kalijum (4,5 mmol/L) i hloridi (105 mEq/L) su svi u normalnom opsegu.

Osmolalnost krvi iznosi 281 mOsm/kg, što je takođe u normalnom opsegu.

Ovi rezultati zajedno ukazuju na dobru ravnotežu elektrolita i tečnosti u organizmu.

Anjonski procep (10 mEq/L) je normalan, što potvrđuje adekvatnu kiselo-baznu ravnotežu.

PSA (prostata-specifični antigen) iznosi 0,90 ng/dL, što je znatno ispod gornje granice referentnog opsega (4,00 ng/dL).

Ovo ukazuje na to da prostata funkcioniše normalno.

Redovno praćenje PSA vrednosti u okviru sistematskih pregleda je preporučljivo za muškarce ove starosne dobi.

Ukupni proteini (7,9 g/dL), albumin (4,4 g/dL), globulin (4 g/dL) i odnos albumina i globulina (1,0) su svi u normalnom opsegu.

Ovi rezultati ukazuju na adekvatnu funkciju jetre u proizvodnji proteina i dobar nutritivni status.

Kalcijum (9,4 mg/dL) i korigovani kalcijum (9 mg/dL) su takođe u normalnom opsegu, što potvrđuje dobru ravnotežu minerala.
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Tumačenje rezultata

Zahteva lekarsku kontrolu

Alkalna fosfataza (Alk Phos) Zahteva lekarsku kontrolu

166 U/L

Referentne vrednosti : 46–116 U/L

Alkalna fosfataza je enzim koji se nalazi u jetri, kostima i drugim organima – poput pokazivača aktivnosti u tim delovima tela, naročito u jetri i

kostima.

Kreatinin (Creatinine Level) Zahteva lekarsku kontrolu

1.5 mg/dL

Referentne vrednosti : 0.6–1.3 mg/dL

Kreatinin je otpadni proizvod mišićnog rada koji bubrezi filtriraju iz krvi – poput izduvnih gasova koje filter treba da očisti.

Rezultat pokazuje značajno odstupanje od referentnog opsega, jer je vrednost znatno iznad gornje granice.

Najčešći uzrok značajno povišene alkalne fosfataze kod muškaraca ove starosne dobi je koštana aktivnost – pojačan

metabolizam kostiju koji može biti povezan sa starenjem ili nedostatkom vitamina D.

Drugi mogući uzrok je jetreni poremećaj, mada su vrednosti AST i ALT (enzimi jetre) u normalnom opsegu, što smanjuje

verovatnoću ozbiljnog oštećenja jetre.

Ovaj nalaz zahteva posebnu medicinsku pažnju jer značajno povišena alkalna fosfataza može ukazivati na stanja koja zahtevaju

dalju dijagnostiku, uključujući analizu izoenzima alkalne fosfataze kako bi se utvrdilo da li je poreklo koštano ili jetreno, kao i

proveru nivoa vitamina D.

U međuvremenu, preporučuje se unos hrane bogate kalcijumom i vitaminom D (npr. mlečni proizvodi, masna riba), redovna fizička

aktivnost sa vežbama opterećenja (što se već praktikuje) i izbegavanje alkohola.

Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se utvrdio uzrok ovog povišenja, jer samo lekar može pravilno protumačiti

rezultate, postaviti dijagnozu i odlučiti o daljim koracima.

Rezultat pokazuje značajno odstupanje od referentnog opsega.

Povišen kreatinin ukazuje na to da bubrezi možda ne filtriraju otpadne materije onoliko efikasno koliko bi trebalo.

Najčešći uzrok povišenog kreatinina kod muškaraca ove starosne dobi je postepeno smanjenje bubrežne funkcije povezano sa

starenjem, posebno u kombinaciji sa porodičnom istorijom hipertenzije (visokog krvnog pritiska), koja može opteretiti bubrege

tokom godina.

Dehidratacija u vreme uzorkovanja krvi takođe može privremeno povećati nivo kreatinina.

Ovaj nalaz zahteva posebnu medicinsku pažnju jer je procenjena brzina glomerularne filtracije (eGFR) takođe snižena (49–59

mL/min/1.73m²), što može ukazivati na umereno smanjenu bubrežnu funkciju.

U međuvremenu, preporučuje se redovna hidratacija od 1,5 do 2 litra vode dnevno, umerena konzumacija proteina iz hrane i

potpuno izbegavanje nesteroidnih antiinflamatornih lekova (poput ibuprofena) bez konsultacije sa lekarom.

Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se procenila bubrežna funkcija, jer samo lekar može pravilno protumačiti rezultate,

postaviti dijagnozu i odlučiti o daljim koracima.
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eGFR Non-AA (Procenjena brzina glomerularne filtracije) Zahteva lekarsku kontrolu

49 mL/min/1.73m²

Referentne vrednosti : >60 mL/min/1.73m²

eGFR meri koliko efikasno bubrezi filtriraju krv – poput merenja protoka vode kroz filter, gde veći protok znači bolji rad filtera.

eGFR AA Zahteva lekarsku kontrolu

59 mL/min/1.73m²

Referentne vrednosti : >60 mL/min/1.73m²

Ovo je alternativna procena bubrežne filtracije prilagođena za određene populacione grupe – poput drugog načina merenja istog filtera.

Rezultat pokazuje značajno odstupanje od očekivanih vrednosti.

Procenjena brzina glomerularne filtracije od 49 mL/min/1.73m² ukazuje na umereno smanjenu bubrežnu funkciju, što znači da

bubrezi filtriraju krv sporije nego što bi trebalo.

Najčešći uzrok ovog smanjenja kod muškaraca ove starosne dobi je postepeno starenje bubrega, posebno u kontekstu

porodične istorije hipertenzije, koja može opteretiti bubrege tokom godina.

Važno je napomenuti da je ova vrednost procena i da kod osoba starijih od 60 godina može biti nešto niža nego kod mlađih

osoba, ali vrednost ispod 60 ipak zahteva pažnju.

Ovaj nalaz zahteva posebnu medicinsku pažnju jer može ukazivati na blago do umereno oštećenje bubrežne funkcije (stadijum

3a).

Potrebna je dodatna dijagnostika, uključujući analizu urina na prisustvo proteina (albuminurija), kako bi se procenio stepen

oštećenja.

U međuvremenu, preporučuje se redovna hidratacija od 1,5 do 2 litra vode dnevno, izbegavanje lekova koji mogu opteretiti

bubrege bez konsultacije sa lekarom i umerena konzumacija soli (manje od 5 g dnevno).

Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se detaljno procenila bubrežna funkcija i utvrdilo da li je potrebno dalje praćenje,

jer samo lekar može pravilno protumačiti rezultate, postaviti dijagnozu i odlučiti o daljim koracima.

I ova procena bubrežne filtracije je blago ispod očekivane vrednosti, što je u skladu sa nalazom eGFR Non-AA.

Obe procene ukazuju na umereno smanjenu bubrežnu funkciju.

Lekar će odrediti koja je formula najprikladnija za procenu bubrežne funkcije u ovom konkretnom slučaju.

Ovaj nalaz dodatno potvrđuje potrebu za medicinskom konsultacijom radi detaljne procene bubrežne funkcije.

U međuvremenu, važno je održavati redovnu hidrataciju i izbegavati supstance koje mogu opteretiti bubrege.

Medicinska konsultacija je neophodna, jer samo lekar može pravilno protumačiti rezultate i odlučiti o daljim koracima.
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Ukupni bilirubin (Bilirubin Total) Zahteva lekarsku kontrolu

1.9 mg/dL

Referentne vrednosti : 0.1–1.0 mg/dL

Bilirubin je žuti pigment koji nastaje razgradnjom crvenih krvnih ćelija – poput otpada koji jetra prerađuje i izbacuje iz tela. Kada se nakupi,

može izazvati žutilo kože.

Rezultat pokazuje značajno odstupanje od referentnog opsega, jer je vrednost skoro dvostruko veća od gornje granice.

Najčešći uzrok blago do umereno povišenog bilirubina kod mladih i sredovečnih muškaraca, uz normalne vrednosti jetrenih

enzima (AST i ALT su u normalnom opsegu), jeste Žilberov sindrom – bezopasno nasledno stanje u kome jetra sporije prerađuje

bilirubin.

Ovo stanje pogađa oko 5–10% populacije i obično ne zahteva lečenje.

Povremena konzumacija alkohola takođe može doprineti blagom povišenju bilirubina.

Ovaj nalaz zahteva medicinsku pažnju kako bi se potvrdio uzrok i isključila druga stanja, posebno s obzirom na značajno povišenu

alkalnu fosfatazu.

U međuvremenu, preporučuje se izbegavanje alkohola, redovna hidratacija i unos hrane bogate antioksidansima (npr. bobičasto

voće, zeleno lisnato povrće).

Medicinska konsultacija je neophodna kako bi se utvrdio tačan uzrok povišenog bilirubina, jer samo lekar može pravilno

protumačiti rezultate, postaviti dijagnozu i odlučiti o daljim koracima.
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Za praćenje

WBC (Leukociti) Za praćenje

4.0 K/mcL

Referentne vrednosti : 4.8–10.8 K/mcL

Leukociti su bele krvne ćelije koje čine odbrambenu vojsku tela – poput stražara koji patroliraju i bore se protiv infekcija i bolesti.

MPV (Srednji volumen trombocita) Za praćenje

10.2 fL

Referentne vrednosti : 6.8–9.6 fL

MPV meri prosečnu veličinu trombocita – poput merenja veličine svake «zakrpe» koja pomaže u zaustavljanju krvarenja.

Rezultat je blago ispod donje granice referentnog opsega.

Blago snižen broj belih krvnih ćelija može biti posledica blagih virusnih infekcija koje su prošle nedavno, a koje privremeno

smanjuju proizvodnju ovih ćelija u koštanoj srži.

Takođe, pušenje, čak i u malim količinama, može uticati na funkciju koštane srži i doprineti ovom nalazu.

S obzirom na to da su svi ostali krvni parametri uredni, ovo blago sniženje samo po sebi obično nije razlog za neposrednu

zabrinutost.

Preporučuje se unos hrane bogate cinkom (npr. bundeva semenke, 30 g dnevno), redovno konzumiranje voća bogatog vitaminom

C (npr. jedna pomorandža dnevno) i održavanje redovnog ritma spavanja od najmanje 7 sati noću.

Savetuje se razgovor sa lekarom na sledećem pregledu kako bi se ovaj nalaz pratio, jer samo lekar može pravilno protumačiti

rezultate, postaviti dijagnozu i odlučiti o daljim koracima.

Rezultat je blago iznad gornje granice referentnog opsega.

Blago povećan prosečni volumen trombocita najčešće ukazuje na to da koštana srž proizvodi mlađe, veće trombocite, što može

biti odgovor na pojačanu potrošnju trombocita u organizmu.

S obzirom na to da je broj trombocita na donjoj granici normale (151 K/mcL), moguće je da koštana srž kompenzuje blago ubrzanu

potrošnju trombocita proizvodnjom većih, aktivnijih ćelija.

Pušenje, čak i u malim količinama, može doprineti aktivaciji trombocita i povećanju njihove veličine.

Ovaj nalaz sam po sebi obično nije razlog za zabrinutost , ali zaslužuje praćenje.

Preporučuje se smanjenje ili prestanak pušenja, redovna fizička aktivnost (koja se već održava na dobrom nivou) i unos hrane

bogate omega-3 masnim kiselinama (npr. masna riba dva puta nedeljno).

Savetuje se razgovor sa zdravstvenim stručnjakom kako bi se ovaj nalaz pratio, jer samo lekar može pravilno protumačiti rezultate

i odlučiti o daljim koracima.
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CO2 (Ukupni ugljen-dioksid) Za praćenje

30
Referentne vrednosti : 23–29 mmol/L

CO2 u krvi uglavnom odražava nivo bikarbonata, koji pomaže u održavanju kiselo-bazne ravnoteže – poput pufera koji sprečava da krv postane

previše kisela ili bazna.

Rezultat je blago iznad gornje granice referentnog opsega.

Blago povišen nivo CO2 (bikarbonata) može ukazivati na blagu metaboličku alkalozu, što je stanje u kome je krv nešto manje

kisela nego što bi trebalo.

Najčešći uzrok ovog blagog povišenja je blaga dehidratacija u vreme uzorkovanja krvi, posebno ako je uzorak uzet ujutru natašte.

Takođe, povremena konzumacija alkohola može doprineti blagim promenama u kiselo-baznoj ravnoteži.

S obzirom na to da su svi ostali elektroliti (natrijum, kalijum, hloridi) u normalnom opsegu, ovaj nalaz sam po sebi obično nije

klinički značajan.

Preporučuje se redovna hidratacija od 1,5 do 2 litra vode dnevno, izbegavanje dugih perioda bez unosa tečnosti i ponavljanje

analize na sledećem sistematskom pregledu.

Savetuje se razgovor sa zdravstvenim stručnjakom o ovom nalazu, jer samo lekar može pravilno protumačiti rezultate i odlučiti o

daljim koracima.
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Normalno

RBC (Eritrociti) Normalno

4.78 x10^6/mcL

Referentne vrednosti : 4.70–6.10 x10^6/mcL

Eritrociti su crvene krvne ćelije – poput dostavnih kamiona koji

prenose kiseonik iz pluća do svakog dela tela i vraćaju ugljen-

dioksid nazad u pluća.

Hgb (Hemoglobin) Normalno

15.0 g/dL

Referentne vrednosti : 13.7–16.7 g/dL

Hemoglobin je protein unutar crvenih krvnih ćelija koji nosi kiseonik

– poput tereta koji kamioni prevoze do svakog dela tela.

Hct (Hematokrit) Normalno

45.4 %

Referentne vrednosti : 40.0–50.0 %

Hematokrit pokazuje koliki procenat krvi čine crvene krvne ćelije –

poput merenja koliko je kamiona na putu u odnosu na ukupan

saobraćaj.

MCV (Srednji volumen eritrocita) Normalno

95.0 fL

Referentne vrednosti : 80.0–100.0 fL

MCV meri veličinu svake crvene krvne ćelije – poput merenja

veličine svakog dostavnog kamiona u floti.

MCH (Srednji sadržaj hemoglobina) Normalno

31.4 pg

Referentne vrednosti : 27.0–34.0 pg

MCH pokazuje koliko kiseonika svaki kamion (crvena krvna ćelija)

može da ponese – poput merenja količine tereta po kamionu.

MCHC (Srednja koncentracija hemoglobina) Normalno

33.0 g/dL

Referentne vrednosti : 31.0–36.0 g/dL

MCHC meri gustinu hemoglobina unutar svake crvene krvne ćelije

– poput merenja koliko je gusto spakovan teret u svakom kamionu.

Broj crvenih krvnih ćelija je u normalnom opsegu, što znači

da telo ima dovoljno «dostavnih kamiona» za prenos

kiseonika do svih organa i tkiva.

Nivo hemoglobina je u normalnom opsegu, što ukazuje na

to da crvene krvne ćelije nose dovoljnu količinu kiseonika

za potrebe organizma.

Hematokrit je u normalnom opsegu, što znači da je odnos

crvenih krvnih ćelija i tečnog dela krvi uravnotežen.

Veličina crvenih krvnih ćelija je u normalnom opsegu, što

ukazuje na pravilnu proizvodnju ovih ćelija u koštanoj srži.

Količina hemoglobina po svakoj crvenoj krvnoj ćeliji je u

normalnom opsegu, što znači da svaka ćelija nosi

odgovarajuću količinu kiseonika.

Koncentracija hemoglobina unutar crvenih krvnih ćelija je

u normalnom opsegu, što potvrđuje da su ćelije pravilno

napunjene kiseonikom.
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RDW-CV (Širina distribucije eritrocita) Normalno

13.1 %

Referentne vrednosti : 10.0–15.0 %

RDW pokazuje koliko su crvene krvne ćelije ujednačene po veličini

– poput provere da li su svi kamioni u floti iste veličine ili se

razlikuju.

Trombociti (Platelets) Normalno

151 K/mcL

Referentne vrednosti : 150–440 K/mcL

Trombociti su male krvne ćelije koje pomažu u zaustavljanju

krvarenja – poput malih «zakrpa» koje brzo zatvaraju oštećenja na

krvnim sudovima.

Natrijum (Sodium Level) Normalno

140 mEq/L

Referentne vrednosti : 136–145 mEq/L

Natrijum je mineral koji reguliše količinu vode u telu i pomaže

nervima i mišićima da pravilno rade – poput termostata koji

održava ravnotežu tečnosti.

Kalijum (Potassium Level) Normalno

4.5 mmol/L

Referentne vrednosti : 3.5–5.1 mmol/L

Kalijum je mineral koji je ključan za rad srca i mišića – poput

baterije koja napaja električne uređaje u telu.

Hloridi (Chloride Level) Normalno

105 mEq/L

Referentne vrednosti : 98–107 mEq/L

Hloridi pomažu u održavanju ravnoteže tečnosti i kiselosti u telu –

poput regulatora koji održava hemijski balans.

AST (Aspartat aminotransferaza) Normalno

24 U/L

Referentne vrednosti : 15–37 U/L

AST je enzim koji se nalazi u jetri, srcu i mišićima – poput senzora

koji pokazuje da li su ti organi pod stresom ili oštećeni.

Ujednačenost veličine crvenih krvnih ćelija je u

normalnom opsegu, što ukazuje na stabilnu i uravnoteženu

proizvodnju ovih ćelija.

Broj trombocita se nalazi na samoj donjoj granici

referentnog opsega, ali je i dalje u normalnim okvirima.

To znači da telo ima dovoljno «zakrpa» za normalno

zaustavljanje krvarenja.

Nivo natrijuma je u normalnom opsegu, što ukazuje na

dobru ravnotežu tečnosti i elektrolita u organizmu.

Nivo kalijuma je u normalnom opsegu, što znači da srce i

mišići imaju dovoljno «energije» za pravilan rad.

Nivo hlorida je u normalnom opsegu, što potvrđuje dobru

ravnotežu elektrolita u organizmu.

Nivo AST je u normalnom opsegu, što ukazuje na to da

jetra, srce i mišići funkcionišu bez znakova oštećenja.
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ALT (Alanin aminotransferaza) Normalno

13 U/L

Referentne vrednosti : 12–78 U/L

ALT je enzim koji se pretežno nalazi u jetri – poput specifičnog

alarma koji se aktivira kada je jetra pod stresom.

BUN (Urea u krvi) Normalno

18 mg/dL

Referentne vrednosti : 7–18 mg/dL

BUN meri količinu azotnog otpada u krvi koji bubrezi treba da

filtriraju – poput merenja koliko smeća čeka da bude odneto iz

tela.

Glukoza (Glucose Level) Normalno

94 mg/dL

Referentne vrednosti : 74–106 mg/dL

Glukoza je šećer u krvi koji služi kao glavno gorivo za ćelije – poput

benzina koji pokreće motor tela.

BUN/Kreatinin odnos (BUN/Creat Ratio) Normalno

12.0
Referentne vrednosti : 10–20

Ovaj odnos pomaže da se razlikuje da li je povišen kreatinin ili urea

posledica problema sa bubrezima ili nekog drugog uzroka – poput

dijagnostičkog alata koji pomaže u pronalaženju izvora problema.

Kalcijum (Calcium Level) Normalno

9.4 mg/dL

Referentne vrednosti : 8.3–10.6 mg/dL

Kalcijum je mineral koji je ključan za jačinu kostiju, rad mišića i

nervni sistem – poput građevinskog materijala koji istovremeno

služi i kao signal za komunikaciju između ćelija.

Ukupni proteini (Protein Total) Normalno

7.9 g/dL

Referentne vrednosti : 6.4–8.2 g/dL

Ukupni proteini mere sve proteine u krvi – poput merenja ukupne

količine građevinskog materijala koji telo koristi za popravke,

odbranu i transport.

Nivo ALT je u normalnom opsegu, što potvrđuje da jetra

funkcioniše pravilno bez znakova oštećenja. Nivo uree je na gornjoj granici referentnog opsega, ali je i

dalje u normalnim okvirima.

Ovo ukazuje na to da bubrezi obavljaju svoju funkciju

filtriranja otpadnih materija.

Nivo glukoze natašte je u normalnom opsegu, što ukazuje

na dobru regulaciju šećera u krvi.

Ovo je u skladu sa normalnim nivoom glikiranog

hemoglobina (HbA1c od 5,5%).

Odnos BUN/kreatinin je u normalnom opsegu, što ukazuje

na to da povišen kreatinin verovatno nije posledica

dehidratacije ili krvarenja, već zahteva dalju procenu

bubrežne funkcije.

Nivo kalcijuma je u normalnom opsegu, što ukazuje na

dobru ravnotežu ovog minerala u organizmu.

Korigovani kalcijum (9 mg/dL) je takođe u normalnom

opsegu, što potvrđuje ovaj nalaz.

Nivo ukupnih proteina je u normalnom opsegu, što ukazuje

na dobru ravnotežu proteina u organizmu i adekvatnu

funkciju jetre koja ih proizvodi.
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Albumin Normalno

4.4 g/dL

Referentne vrednosti : 3.4–5.0 g/dL

Albumin je najzastupljeniji protein u krvi koji pomaže u transportu

raznih supstanci i održavanju tečnosti u krvnim sudovima – poput

glavnog dostavnog vozila i «sunđera» koji drži vodu tamo gde

treba.

Korigovani kalcijum (Corr. Calcium) Normalno

9 mg/dL

Referentne vrednosti : 8.3–10.6 mg/dL

Korigovani kalcijum prilagođava nivo kalcijuma u odnosu na

albumin – poput preciznije kalibracije mernog instrumenta za

tačniji rezultat.

Globulin Normalno

4 g/dL

Referentne vrednosti : 2.0–4.5 g/dL

Globulini su grupa proteina u krvi koji učestvuju u odbrani

organizma i transportu raznih supstanci – poput specijalnih

agenata koji štite telo i prenose važne materije.

A/G odnos (Albumin/Globulin Ratio) Normalno

1
Referentne vrednosti : 1.0–2.5

Ovaj odnos poredi količinu albumina i globulina – poput vage koja

meri ravnotežu između dva važna tipa proteina u krvi.

Anjonski procep (Anion Gap) Normalno

10
Referentne vrednosti : 3–12 mEq/L

Anjonski procep je izračunata vrednost koja pomaže u proceni

kiselo-bazne ravnoteže u telu – poput detektora koji otkriva da li

postoji neravnoteža u hemijskom sastavu krvi.

Hemoglobin A1c (HbA1c) Normalno

5.5 %

Referentne vrednosti : 4.8–5.9 %

HbA1c pokazuje prosečan nivo šećera u krvi tokom poslednja 2–3

meseca – poput «dnevnika» koji beleži koliko je šećera bilo u krvi

tokom dužeg perioda.

Nivo albumina je u normalnom opsegu, što ukazuje na

dobru funkciju jetre i adekvatan nutritivni status.

Korigovani kalcijum je u normalnom opsegu, što potvrđuje

da je stvarni nivo kalcijuma u krvi adekvatan.

Nivo globulina je u normalnom opsegu, što ukazuje na

adekvatan rad imunskog sistema i transportnih proteina.

Odnos albumina i globulina je na donjoj granici normalnog

opsega, ali je i dalje u normalnim okvirima.

Ovo ukazuje na uravnotežen odnos između ova dva tipa

proteina.

Anjonski procep je u normalnom opsegu, što ukazuje na

dobru kiselo-baznu ravnotežu u organizmu.

Nivo glikiranog hemoglobina je u normalnom opsegu, što

ukazuje na dobru kontrolu šećera u krvi tokom poslednja

dva do tri meseca.

Ovo je u skladu sa normalnim nivoom glukoze natašte.
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Osmolalnost (Osmolality) Normalno

281 mOsm/kg

Referentne vrednosti : 275–295 mOsm/kg

Osmolalnost meri koncentraciju rastvorenih čestica u krvi – poput

merenja koliko je «gusta» krv, što pomaže u proceni ravnoteže

tečnosti u telu.

Trigliceridi (Triglycerides) Normalno

113 mg/dL

Referentne vrednosti : 30–150 mg/dL

Trigliceridi su vrsta masti u krvi koja služi kao rezerva energije –

poput goriva uskladištenog u rezervoaru za kasniju upotrebu.

Ukupni holesterol (Cholesterol Total) Normalno

175 mg/dL

Referentne vrednosti : 0–200 mg/dL

Ukupni holesterol meri sve vrste holesterola u krvi – poput

ukupnog broja «paketa» masti koji cirkulišu krvotokom.

HDL holesterol Normalno

48 mg/dL

Referentne vrednosti : 40–60 mg/dL

HDL holesterol pomaže u uklanjanju viška holesterola iz krvnih

sudova – poput čistača koji odnosi nepotrebne «pakete» masti

nazad u jetru na preradu.

Ukupni holesterol/HDL odnos (Chol/HDL) Normalno

4
Referentne vrednosti : <5

Ovaj odnos pokazuje ravnotežu između ukupnog holesterola i HDL

holesterola – poput merenja koliko je «čistača» u odnosu na

ukupnu količinu masti u krvi.

LDL holesterol Normalno

104 mg/dL

Referentne vrednosti : <116 mg/dL (<1.16 g/L)

LDL holesterol prenosi holesterol do ćelija, ali kada ga ima previše,

može se nakupljati u zidovima krvnih sudova – poput «paketa»

koji, ako ih je previše, mogu začepiti puteve.

Osmolalnost je u normalnom opsegu, što ukazuje na dobru

ravnotežu tečnosti i rastvorenih materija u krvi.

Nivo triglicerida je u normalnom opsegu, što ukazuje na

dobru ravnotežu masti u krvi i adekvatan metabolizam

energije.

Nivo ukupnog holesterola je u normalnom opsegu, što

ukazuje na dobru ravnotežu masti u krvi. Nivo HDL holesterola je u normalnom opsegu, mada se

nalazi u donjem delu referentnog opsega.

Redovna fizička aktivnost , koja se već praktikuje, pomaže u

održavanju ovog nivoa.

Odnos ukupnog holesterola i HDL holesterola je u

normalnom opsegu, što ukazuje na povoljnu ravnotežu

masti u krvi.

Nivo LDL holesterola je u normalnom opsegu.

Laboratorija je označila ovaj rezultat kao nizak u poređenju

sa svojim referentnim opsegom (120–246 U/L), ali ta

referenca nije klinički relevantna za procenu

kardiovaskularnog rizika.

Prema važećim smernicama, za osobu sa niskim

kardiovaskularnim rizikom, ciljna vrednost LDL holesterola

je ispod 116 mg/dL (3,0 mmol/L), a rezultat od 104 mg/dL je

ispod te granice.

Ovo je povoljan nalaz.
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LDL/HDL odnos (LDL/HDL Ratio) Normalno

2
Referentne vrednosti : <3.5

Ovaj odnos poredi količinu LDL i HDL holesterola – poput merenja

ravnoteže između «paketa» koji se nakupljaju i «čistača» koji ih

uklanjaju.

TSH (Tireostimulišući hormon) Normalno

2.739 uIU/mL

Referentne vrednosti : 0.358–3.740 uIU/mL

TSH je hormon koji kontroliše rad štitne žlezde – poput termostata

koji reguliše brzinu metabolizma u telu.

PSA ukupni (PSA Total Screening) Normalno

0.90 ng/dL

Referentne vrednosti : 0.00–4.00 ng/dL

PSA je protein koji proizvodi prostata – poput pokazivača

aktivnosti prostate, koji se koristi za praćenje zdravlja ove žlezde

kod muškaraca.

Odnos LDL i HDL holesterola je u normalnom opsegu, što

ukazuje na povoljnu ravnotežu između ove dve vrste

holesterola.

Nivo TSH je u normalnom opsegu, što ukazuje na pravilnu

funkciju štitne žlezde i adekvatan metabolizam.

Nivo PSA je u normalnom opsegu, što ukazuje na to da

prostata funkcioniše normalno bez znakova koji bi

zahtevali dalju dijagnostiku.
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PRE PO RU KE

Saveti za zdrav život

🩺 Konsultacija sa zdravstvenim stručnjakom ⚖️ Upravljanje telesnom težinom

🥗 Ishrana i nutricionizam 🏃 Fizička aktivnost i vežbanje

S obzirom na to da rezultati pokazuju značajno povišen

kreatinin i sniženu procenjenu brzinu glomerularne filtracije

(eGFR), kao i značajno povišenu alkalnu fosfatazu i ukupni

bilirubin, preporučuje se što skorija konsultacija sa

zdravstvenim stručnjakom.

Ovi nalazi zahtevaju dalju dijagnostiku kako bi se utvrdio

njihov uzrok i procenila potreba za praćenjem ili lečenjem.

Zdravstveni stručnjak može po potrebi uputiti na specijalistu

ako to smatra neophodnim.

Ovaj izveštaj je alat osmišljen da olakša razumevanje ovih

rezultata, u čisto informativne i edukativne svrhe.

On ni na koji način ne zamenjuje medicinski savet.

Stoga je, pre donošenja bilo kakvih odluka u vezi sa zdravljem

ili započinjanja lečenja nekog medicinskog stanja, konsultacija

sa lekarom neophodna.

Za muškarca starog 61 godinu, sa visinom od 183 cm i težinom

od 77 kg, indeks telesne mase (BMI) iznosi 23,0, što spada u

kategoriju normalne telesne težine (18,5–24,9).

Ovo je povoljan nalaz koji ukazuje na zdravu telesnu

kompoziciju.

Održavanje trenutne telesne težine kroz uravnoteženu ishranu i

redovnu fizičku aktivnost je ključno za dugoročno zdravlje.

S obzirom na blago smanjenu bubrežnu funkciju, održavanje

zdrave telesne težine dodatno smanjuje opterećenje bubrega.

Ova informacija je pružena u edukativne svrhe i ne zamenjuje

savet zdravstvenog stručnjaka, koji ostaje neophodan za

svaku odluku vezanu za telesnu težinu.

S obzirom na povišen kreatinin i sniženu bubrežnu funkciju,

preporučuje se umerena konzumacija proteina – zamena

jednog obroka sa crvenim mesom nedeljno obrokom sa

belom ribom ili jajima može smanjiti opterećenje bubrega.

Ograničenje unosa soli na manje od 5 g dnevno (jedna ravna

kašičica) pomaže u zaštiti bubrega i krvnih sudova – zamena

soli začinima poput kurkume, origana ili limuna je praktičan

korak.

Za podršku jetri i kostima, preporučuje se unos zelenog

lisnatog povrća (brokoli, spanać) najmanje 4 puta nedeljno, jer

sadrži vitamin K i folnu kiselinu.

Masna riba (sardina, skuša) dva puta nedeljno obezbeđuje

omega-3 masne kiseline koje podržavaju zdravlje srca i

smanjuju upalu.

Bobičasto voće (borovnice, maline) tri do četiri puta nedeljno

pruža antioksidanse koji podržavaju funkciju jetre.

Povremena konzumacija alkohola bi trebalo da bude svedena

na minimum, posebno dok se ne utvrdi uzrok povišenog

bilirubina.

Zamena rafinisanih ugljenih hidrata (beli hleb, bela testenina)

integralnim varijantama pomaže u održavanju stabilnog nivoa

šećera u krvi.

Korišćenje ekstra devičanskog maslinovog ulja umesto putera

ili masti za pripremu hrane doprinosi boljem lipidnom profilu.

Ova informacija je pružena u edukativne svrhe i ne predstavlja

personalizovani plan ishrane, za koji bi bila potrebna stručnost

nutricioniste.

Za muškarca starog 61 godinu, sa BMI od 23,0 i blago

smanjenom bubrežnom funkcijom, trenutni nivo fizičke

aktivnosti od više od 150 minuta nedeljno je odličan i u skladu

sa preporukama Svetske zdravstvene organizacije.

Nastavak ove rutine je veoma povoljan za zdravlje srca, kostiju

i bubrega.

Preporučuje se uključivanje vežbi sa opterećenjem (npr.

hodanje sa blagim tegovima, čučnjevi sa sopstvenom

težinom) dva do tri puta nedeljno po 20–30 minuta, jer ovo

pomaže u održavanju gustine kostiju, što je posebno važno s

obzirom na povišenu alkalnu fosfatazu.

Vežbe istezanja i ravnoteže (npr. joga ili tai-či) jednom do dva

puta nedeljno po 15–20 minuta doprinose fleksibilnosti i

prevenciji padova.

Ova informacija je pružena u edukativne svrhe i ne predstavlja

personalizovani program vežbanja, koji bi idealno trebalo

razviti sa kvalifikovanim stručnjakom.
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🧘 Upravljanje stresom i opuštanje 😴 San i oporavak

💧 Hidratacija 🛡️ Prevencija bolesti

Za muškarca starog 61 godinu, upravljanje stresom je važan

deo održavanja ukupnog zdravlja, posebno za zaštitu bubrega

i kardiovaskularnog sistema.

Tehnika dubokog disanja (4 sekunde udah, 7 sekundi

zadržavanje, 8 sekundi izdah) primenjena dva puta dnevno po

5 minuta može značajno smanjiti nivo stresnih hormona.

Provođenje vremena u prirodi, poput šetnje u parku ili šumi,

najmanje 20 minuta tri puta nedeljno, dokazano smanjuje krvni

pritisak i nivo kortizola.

Održavanje socijalnih kontakata sa porodicom i prijateljima,

kao i uključivanje u grupne aktivnosti ili hobije, doprinosi

emocionalnoj otpornosti.

Ova informacija je podeljena u edukativne svrhe i ne

predstavlja terapeutske preporuke, za koje bi bio potreban

savet kvalifikovanog stručnjaka.

Za muškarca starog 61 godinu, preporučeno trajanje sna

prema smernicama organizacija za istraživanje sna iznosi 7–8

sati po noći.

Kvalitetan san je ključan za oporavak organizma, regulaciju

krvnog pritiska i podršku bubrežnoj funkciji.

Preporučuje se uspostavljanje redovnog rasporeda spavanja –

odlazak u krevet i buđenje u isto vreme svakog dana,

uključujući vikende.

Izbegavanje ekrana (telefon, televizor, računar) najmanje 60

minuta pre spavanja pomaže u prirodnoj proizvodnji

melatonina, hormona sna.

Održavanje tamne, tihe i hladne spavaće sobe (oko 18–20°C)

doprinosi kvalitetnijem snu.

Ova informacija je podeljena u edukativne i informativne svrhe

i ne predstavlja personalizovane medicinske preporuke.

Za muškarca starog 61 godinu, sa BMI od 23,0 i blago

smanjenom bubrežnom funkcijom, adekvatna hidratacija je

posebno važna za podršku radu bubrega.

Preporučeni dnevni unos tečnosti iznosi 1,5 do 2 litra, pretežno

vode.

Praktična strategija je popiti čašu vode (200–250 ml) odmah

ujutru, zatim po jednu čašu pre svakog obroka i jednu između

obroka.

Izbegavanje zaslađenih napitaka i ograničavanje kafe na 2–3

šolje dnevno doprinosi boljoj hidrataciji.

Boja urina može poslužiti kao jednostavan pokazatelj –

svetložuta boja ukazuje na dobru hidrataciju.

Ova informacija je pružena u edukativne svrhe i ne predstavlja

personalizovani medicinski savet.

S obzirom na porodičnu istoriju hipertenzije, preporučuje se

redovno merenje krvnog pritiska – najmanje jednom mesečno

kod kuće ili na svakom lekarskom pregledu.

Hipertenzija često ne daje simptome, pa je redovno praćenje

jedini način za rano otkrivanje.

Održavanje zdrave telesne težine, ograničenje unosa soli,

redovna fizička aktivnost i upravljanje stresom su ključni

faktori u prevenciji visokog krvnog pritiska.

Periodična kontrola lipidnog profila i glukoze u krvi, koja se već

sprovodi u okviru sistematskih pregleda, doprinosi ranom

otkrivanju kardiovaskularnih faktora rizika.

Ova informacija je predstavljena u informativne i edukativne

svrhe, a svaka odluka u vezi sa praćenjem naslednih faktora

treba da bude razmotrena sa kvalifikovanim zdravstvenim

stručnjakom.

blood-interpretation.com

https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/


🌿 Upravljanje alergijama 🚭 Prestanak pušenja

🍷 Upravljanje konzumacijom alkohola

S obzirom na alergiju na polen, preporučuje se praćenje

dnevnih izveštaja o koncentraciji polena u vazduhu, posebno

tokom prolećnih i letnjih meseci.

Zatvaranje prozora tokom perioda visokih koncentracija

polena i korišćenje klima uređaja sa filterom može značajno

smanjiti izloženost.

Tuširanje i promena odeće nakon boravka napolju pomaže u

uklanjanju polena sa kože i kose.

Prepoznavanje ranih znakova alergijske reakcije (kijanje, svrab

očiju, curenje nosa) omogućava pravovremeno reagovanje.

Ova informacija je pružena u edukativne svrhe i ne zamenjuje

plan lečenja koji je uspostavio zdravstveni stručnjak, koji

ostaje referenca za svakoga ko pati od alergija.

Trenutna konzumacija od 3 cigarete dnevno, iako relativno

niska, i dalje predstavlja rizik za zdravlje, posebno za

kardiovaskularni sistem, pluća i bubrege.

Prestanak pušenja donosi merljive zdravstvene koristi već

nakon 24 sata – krvni pritisak i puls počinju da se normalizuju.

Nakon godinu dana bez cigareta, rizik od srčanih bolesti se

smanjuje za polovinu.

Praktične strategije za prestanak uključuju postepeno

smanjivanje broja cigareta, identifikovanje okidača (stres,

kafa, pauza) i zamenu navike zdravijim alternativama (npr.

kratka šetnja, žvakanje žvake bez šećera).

Dostupni su i besplatni programi podrške za prestanak

pušenja.

Ova informacija je pružena u edukativne svrhe i ne predstavlja

personalizovani plan prestanka pušenja, koji bi trebalo razviti

uz pomoć zdravstvenog stručnjaka.

Povremena konzumacija alkohola je prijavljena, a s obzirom na

povišen bilirubin i alkalnu fosfatazu, preporučuje se poseban

oprez.

Prema smernicama, za muškarce se preporučuje ograničenje

na najviše 2 standardna pića dnevno, sa najmanje 2 dana bez

alkohola nedeljno.

Alkohol može dodatno opteretiti jetru i doprineti povišenju

bilirubina, pa je smanjenje konzumacije na minimum posebno

važno dok se ne utvrdi uzrok ovih povišenih vrednosti.

Praćenje količine i učestalosti konzumacije alkohola pomaže u

održavanju kontrole.

Ova informacija je pružena u edukativne svrhe i ne predstavlja

personalizovani medicinski savet.
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S L E DEĆ I  KO RA CI

Akcioni plan

AKTIVNOST DETALJI ZDRAVSTVENI CILJEVI

Visok

Medicinska konsultacija

Visok

Zaštita bubrega

Visok

Prestanak pušenja

Srednji

Prilagođavanje ishrane

Srednji

Nastavak fizičke

aktivnosti

Srednji

Redovno merenje

krvnog pritiska

Preporučuje se što skorija konsultacija sa

zdravstvenim stručnjakom radi procene bubrežne

funkcije (povišen kreatinin, snižen eGFR), uzroka

povišene alkalne fosfataze i povišenog bilirubina.

Zdravstveni stručnjak može zatražiti dodatne

analize, uključujući analizu urina na albuminuriju,

izoenzime alkalne fosfataze i nivo vitamina D.

Rano otkrivanje i praćenje bubrežne funkcije može

sprečiti dalje pogoršanje.

Utvrđivanje uzroka povišene alkalne fosfataze i

bilirubina omogućava ciljano lečenje ako je

potrebno.

Proaktivan pristup zdravlju je najbolja investicija u

dugoročno blagostanje.

Održavati redovnu hidrataciju od 1,5 do 2 litra

vode dnevno.

Izbegavati nesteroidne antiinflamatorne lekove

(poput ibuprofena) bez konsultacije sa lekarom.

Ograničiti unos soli na manje od 5 g dnevno

korišćenjem začina umesto soli.

Adekvatna hidratacija i izbegavanje nefrotoksičnih

supstanci pomažu u očuvanju preostale bubrežne

funkcije.

Smanjenje unosa soli smanjuje opterećenje

bubrega i pomaže u prevenciji hipertenzije.

Razmotriti postepeno smanjivanje broja cigareta

sa ciljem potpunog prestanka.

Identifikovati okidače za pušenje i zameniti ih

zdravijim navikama (kratka šetnja, duboko

disanje).

Razgovarati sa zdravstvenim stručnjakom o

dostupnim programima podrške.

Prestanak pušenja smanjuje rizik od

kardiovaskularnih bolesti, poboljšava bubrežnu

funkciju i doprinosi normalizaciji krvne slike.

Svako smanjenje broja cigareta donosi merljive

zdravstvene koristi.

Uvesti masnu ribu (sardina, skuša) dva puta

nedeljno i zeleno lisnato povrće (brokoli, spanać)

najmanje 4 puta nedeljno.

Zameniti jedan obrok sa crvenim mesom nedeljno

obrokom sa belom ribom ili jajima.

Koristiti ekstra devičansko maslinovo ulje umesto

putera.

Uravnotežena ishrana podržava zdravlje kostiju,

jetre i bubrega.

Omega-3 masne kiseline iz ribe smanjuju upalu, a

zeleno povrće obezbeđuje vitamine i minerale

ključne za metabolizam kostiju.

Nastaviti sa trenutnim nivoom aktivnosti od više

od 150 minuta nedeljno.

Dodati vežbe sa opterećenjem dva do tri puta

nedeljno po 20–30 minuta za jačanje kostiju.

Uključiti vežbe istezanja i ravnoteže jednom do

dva puta nedeljno.

Redovna fizička aktivnost održava zdravlje srca,

kostiju i bubrega.

Vežbe sa opterećenjem pomažu u očuvanju

gustine kostiju, što je posebno važno s obzirom

na povišenu alkalnu fosfatazu.

Meriti krvni pritisak kod kuće najmanje jednom

mesečno ili na svakom lekarskom pregledu.

Beležiti rezultate u dnevnik kako bi se pratili

trendovi tokom vremena.

Rano otkrivanje hipertenzije omogućava

pravovremenu intervenciju i smanjuje rizik od

oštećenja bubrega i kardiovaskularnih

komplikacija, posebno s obzirom na porodičnu

istoriju hipertenzije.

blood-interpretation.com

https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/


Nizak

Smanjenje konzumacije

alkohola

Nizak

Upravljanje alergijama

na polen

Ograničiti konzumaciju alkohola na minimum dok

se ne utvrdi uzrok povišenog bilirubina i alkalne

fosfataze.

Održavati najmanje 2 dana bez alkohola nedeljno.

Smanjenje konzumacije alkohola rasterećuje jetru i

može doprineti normalizaciji bilirubina.

Ovo je posebno važno dok se čekaju rezultati

dodatne dijagnostike.

Pratiti dnevne izveštaje o koncentraciji polena i

zatvarati prozore tokom perioda visokih

koncentracija.

Tuširati se i promeniti odeću nakon boravka

napolju tokom sezone polena.

Smanjenje izloženosti polenu minimizira alergijske

simptome i poboljšava kvalitet života tokom

sezone alergija.
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Z A  VAŠ  S L E DEĆ I  PRE G L E D KO D L E KA RA

Predlog pitanja za vašeg lekara

1
BUBREŽNA FUNKCIJA

Kreatinin i eGFR su izvan normalnog opsega – da li je potrebno uraditi dodatne analize urina (na primer, proveru prisustva

proteina u urinu) kako bi se bolje procenilo stanje bubrega?

2
JETRENA I  KOŠTANA FUNKCIJA

Alkalna fosfataza je značajno povišena, a jetreni enzimi su normalni – da li bi bilo korisno uraditi analizu izoenzima alkalne

fosfataze ili nivo vitamina D kako bi se utvrdilo da li je uzrok u kostima ili jetri?

3
BILIRUBIN

Ukupni bilirubin je povišen uz normalne jetrene enzime – da li bi moglo biti u pitanju Žilberov sindrom ili je potrebna dodatna

dijagnostika?

4
PREVENCIJA

S obzirom na porodičnu istoriju hipertenzije i blago smanjenu bubrežnu funkciju, koliko često bi trebalo kontrolisati krvni pritisak i

bubrežnu funkciju?

5
KRVNA SLIKA

Broj belih krvnih ćelija je blago snižen – da li je potrebno ponoviti analizu za nekoliko nedelja ili je to nalaz koji ne zabrinjava?

Priroda alata: Rešenje Blood Interpretation nije napravljeno da se koristi za lečenje, postavljanje dijagnoze niti izlečenje bilo kog

zdravstvenog stanja. Namenjeno je tome da vam pomogne da bolje razumete svoje rezultate pre nego što o njima razgovarate sa

lekarom. Ni u kojim okolnostima ne zamenjuje savet lekara. Pre bilo kakve odluke koja se tiče vašeg zdravlja ili lečenja nekog stanja,

obratite se svom lekaru ili drugom kvalifikovanom zdravstvenom radniku.

Ograničenja veštačke inteligencije: Ovaj izveštaj pravi veštačka inteligencija, a ne zdravstveni radnik, pa postoji mogućnost da

sadrži greške. Osim toga, koliko će izveštaj biti koristan zavisi neposredno od podataka koje ste dali. Ako izostanu važni detalji o

vašem stanju ili ako u nalazu nedostaju ključni markeri, objašnjenja se oslanjaju na nepotpune podatke i mogu biti manjkava ili

neprilagođena vašoj situaciji.
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