Blood Interpretation

Sprava Blood Interpretation

Komplexna osobna analyza, ktora spéaja vSetky vase Gdaje.

POHLAVIE HMOTNOST

61 Muz 77 kg

DOVOD ANALYZY
Preventivna prehliadka

KONZUMACIA ALKOHOLU
Prilezitostne

FAJCENIE
3 cigarety denne

FYZICKA AKTIVITA
Viac ako 150 minGt tyZzdenne

OSOBITNY STRAVOVACI REZIM
Nie

OSOBNA ANAMNEZA

Nie

RODINNA ANAMNEZA
Hypertenzia

AKTUALNE LIEKY
Nie

AKTUALNE PRIZNAKY
Nie

ALERGIA
Pel

4 Alsprava :19/10/2026

Spréava Blood Interpretation je informacny a vzdelavaci nastroj vytvoreny umelou inteligenciou, ktory vam pomoéze porozumiet svojim laboratérnym
vysledkom a pripravit sa na konzultaciu s lekarom. V Ziadnom pripade nenahradza radu lekara a nie je diagnézou ani liecbou.
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) PREHLAD

2| sahrn interpretacii

Vyzaduje kontrolu u lekara

Obli¢kova funkcia — znizena
® Oblicky sG organy, ktoré filtruji odpadové latky z krvi a udrziavaji rovnovéahu tekutin v tele.

e Vysledky ukazujd, Ze kreatinin (1,5 mg/dL) je nad normou a odhadovana rychlost filtracie obliciek (eGFR 49 mL/min/1.73m?) je pod
hranicou 60, ¢o zodpoveda mierne az stredne zavaznému znizeniu filtracnej schopnosti obliciek.

e Pomer BUN/kreatinin je v norme, ¢o naznacuje, Ze problém je priamo v oblickach a nie je spdsobeny dehydrataciou.
® Fajcenie a rodinnad anamnéza hypertenzie sU faktory, ktoré mozu prispievat k tomuto stavu.

e Konzultacia so zdravotnickym odbornikom je nevyhnutna na postdenie funkcie obligiek, vykonanie doplnkovych vysetreni (vratane
vySetrenia bielkovin v mog&i) a stanovenie planu sledovania, pretoze iba lekar je kvalifikovany spravne interpretovat tieto vysledky a
rozhodnit o d'alSom postupe.

Pecenova a kostna aktivita — zvysSena alkalicka fosfataza

e Alkalicka fosfatéza je enzym, ktory sa nachéadza hlavne v peceni a kostiach.

® Jej hladina (166 U/L) je vyrazne nad normou, zatial €o ostatné pecefové enzymy (AST 24 U/L, ALT 13 U/L) sa v poriadku.
e Toto naznacCuje, Ze zvySenie pravdepodobne pochédza z kosti alebo z iného zdroja, nie z poSkodenia pecenovych buniek.
® U muzov nad 60 rokov méze byt zvySenie spojené s prirodzenymi zmenami v kostnom metabolizme.

e Konzultacia so zdravotnickym odbornikom je nevyhnutna na uréenie presného zdroja zvySenia a pripadné doplnkové vySetrenia,
pretoze iba lekar je kvalifikovany spravne interpretovat tento vysledok a rozhodnut o dalSom postupe.
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Metabolizmus bilirubinu — mierne zvyseny
Bilirubin je zIty pigment, ktory vznikéa pri prirodzenom rozklade starych €ervenych krviniek.
Celkovy bilirubin (19 mg/dL) je takmer dvojnasobne vyssiako horna hranica normy.
Kedze pecenové enzymy (AST, ALT) s v norme, zavazné poskodenie pecene je nepravdepodobné.

NajpravdepodobnejSou pricinou je Gilbertov syndrom — bezny a neSkodny dedi¢ny stav, pri ktorom pecen spracovava bilirubin
pomalsie.

Konzultacia so zdravotnickym odbornikom je vhodna na potvrdenie pri€iny, pretoze iba lekar je kvalifikovany spravne interpretovat
tento vysledok.

Bielkovinovy profil — mierne zmeneny
Bielkoviny v krvi plnia rézne funkcie — od obrany proti infekcidm po prenos Zivin.

Hladina globulinov (4 g/dL) je mierne zvysena a pomer albuminu ku globulinom (A/G 1,0) je mierne pod normou, zatial ¢o albumin (4,4
g/dL) a celkové bielkoviny (79 g/dL) st v poriadku.

Toto naznacCuje zvySend aktivitu imunitného systému, o moze byt spojené s chronickym drazdenim dychacich ciest fajcenim.

Konzultacia so zdravotnickym odbornikom je vhodné na prediskutovanie tohto nalezu a pripadné doplnkové vySetrenie bielkovin.

Imunitny systém — mierne zniZené biele krvinky
Biele krvinky st obranné bunky tela, ktoré bojuju proti infekciam.
Ich pocet (4,0 K/mcL) je mierne pod dolnou hranicou normy.
Tato odchylka je maléd a méze byt spdsobena nedavnou lahkou virusovou infekciou alebo vplyvom fajéenia na tvorbu krviniek.
Ostatné krvné parametre s v norme, ¢o naznacuje, Ze nejde o zavazny problém.

Kontrola pri najblizsom odbere krvi je dostatocnéa na overenie, ¢i sa hodnota vrati do normy.

Krvné dosticky — mierne zvyseny objem
Krvné dosticky st bunky zodpovedné za zrazanie krvi a zastavenie krvacania.
Ich pocet (151K/mcL) je na dolnej hranici normy, zatial ¢o ich priemerna velkost (MPV 10,2 fL) je mierne zvy$ena.
Vacsie dosticky st zvy€ajne mladsie a aktivnejSie, o je bezna kompenzacna reakcia pri pocte dosticiek na dolnej hranici normy.
FajCéenie mdze tiez prispievat k tomuto nalezu.

Tento stav nie je ddvodom na okamzité obavy, ale je vhodné ho sledovat pri dal§ich kontrolach.

Acidobazicka rovnovaha — mierne zvyseny CO2
Celkovy CO2 v krvi odraza hlavne hladinu bikarbonatov, ktoré pomahaja udrziavat spravnu chemicka rovnovahu.
Hodnota (30) je len mierne nad hornou hranicou normy.
KedZe sodik, draslik a chloridy st v§etky v norme, zavazné porucha rovnovahy je nepravdepodobna.
Tato minimalna odchylka je najCastejSie spdsobena beznou biologickou variabilitou.

Kontrola pri najbliz§om odbere krvi je dostato¢na.
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V norme

Cervené krvinky a prenos kyslika — v norme
e Cervené krvinky st bunky, ktoré prenasaja kyslik z plac do celého tela.

e Vsetky parametre Cervenych krviniek — ich pocet (4,78), hemoglobin (15,0 g/dL), hematokrit (45,4 %), velkost (MCV 95,0 fL), obsah
hemoglobinu (MCH 314 pg), koncentracia hemoglobinu (MCHC 33,0 g/dL) a rozdiely vo velkosti (RDW-CV 13,1%) — sU v norméalnom
rozmedzi.

® Toto potvrdzuje dobrl schopnost krvi prenasat kyslik a zdravl tvorbu Eervenych krviniek.

Metabolizmus cukrov — v norme
® Metabolizmus cukrov zahffia spracovanie glukézy, ktora je hlavnym zdrojom energie pre bunky.
e Gluk6za nalacno (94 mg/dL) a glykovany hemoglobin (HbAlc 5,5 %) st oba v norméalnom rozmedzi.

® Tieto vysledky potvrdzujd dobrd dlhodobl kontrolu hladiny cukru v krvi a vylu€ujd poruchu metabolizmu cukrov.

Lipidovy profil — v norme
e Lipidovy profil meria rézne typy tukov v krvi, ktoré ovplyviuja zdravie ciev a srdca.

® Celkovy cholesterol (175 mg/dL), triglyceridy (113 mg/dL), HDL cholesterol (48 mg/dL), LDL cholesterol (104 mg/dL) a pomery
cholesterolu st v§etky v priaznivom rozmedzi.

® Tieto vysledky naznacujl dobrid rovnovahu tukov v krvi, Comu prispieva aj pravidelna fyzickéa aktivita.

Funkcia §titnej Zlazy a prostaty — v norme

e Stitna 7laza reguluje metabolizmus a energetickl rovnovahu v tele, zatial o prostata je #faza doleZita pre muzské reprodukéné zdravie.
e TSH (2739 ulU/mL) je v normalnom rozmedzj, o potvrdzuje spravnu funkciu stitnej zlazy.

® PSA (0,90 ng/dL) je tiez v norme, €o naznaluje, Ze prostata nevykazuje znamky zvysenej aktivity.

e Oba vysledky si priaznivé v ramci preventivnej prehliadky.

Elektrolytova rovnovaha — v norme
® Elektrolyty st mineraly v krvi, ktoré regulujd rovnovahu tekutin, funkciu nervov a svalov.

e Sodik (140 mEqg/L), draslik (4,5 mmol/L), chloridy (105 mEqg/L), vapnik (9,4 mg/dL) a osmolalita (281 mOsm/kg) s vetky v normalnom
rozmedzi.

e Tieto vysledky potvrdzuja spravnu rovnovahu mineralov a tekutin v tele.
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) UKAZOVATEL PO UKAZOVATELI

& Interpretacia vysledkov

Vyzaduje kontrolu u lekara

-~ ~
Alkalicka fosfataza (Alk Phos) Vyzaduje kontrolu u lekara

166 u.

Referenéné hodnoty: 46 — 116 U/L
O

Alkalicka fosfataza je enzym nachadzajlci sa hlavne v peceni a kostiach - je ako ukazovatel aktivity tychto organov, podobne ako kontrolka na
pristrojovej doske auta.

e Vysledok alkalickej fosfatazy vykazuje vyrazné prekroenie hornej hranice referenéného rozmedzia.

e Tato hodnota je takmer o 50 % vysSSia ako hornéa hranica normy, €o si vyzaduje pozornost.

e Medzi najpravdepodobnejSie priciny patri zvySena aktivita kostného metabolizmu, ktora je beznd u muzov nad 60 rokov v
dbsledku prirodzenych zmien v kostiach, a tiez pecernové pri¢iny, hoci ostatné pecefnové ukazovatele (AST, ALT, bilirubin celkovy)
nepoukazujl na zavazné poskodenie pecene.

e Fajcenie mbze tiez prispievat k zvySeniu tohto enzymu.

e Tento vysledok si vyZzaduje osobitnl lekarsku pozornost, pretoze je doélezité urcit, ¢i zvySenie pochadza z kosti alebo z pe¢ene, ¢o
si moZe vyzadovat doplnkové vysetrenia.

e Odporica sa zabezpecit dostatoény prijem vapnika (mlie¢ne vyrobky, listova zelenina) a vitaminu D, udrziavat pravidelna fyzickd
aktivitu s cvi€eniami na posilnenie kosti a obmedzit fajcenie.

e Konzultacia so zdravotnickym odbornikom je nevyhnutnéa na prediskutovanie tohto vysledku, pretoZe iba lekar je kvalifikovany
spravne ho interpretovat, stanovit diagnézu a rozhodnut o dalSom postupe.

7 N\

Kreatinin (Creatinine Level) Vyzaduje kontrolu u lekara

1.5 mg/dL

Referenéné hodnoty: 0.6 — 1.3 mg/dL

Kreatinin je odpadova latka zo svaloy, ktor obli€ky filtruja z krvi — je ako odpad z tovarne, ktory musi byt pravidelne odvazany, a jeho
hromadenie naznaéuje, Ze odvoz (obliéky) nefunguje optimalne.

e Hladina kreatininu je vyrazne nad hornou hranicou referenéného rozmedzia, €o nazna€uje znizenl schopnost obliCiek filtrovat
odpadové latky z krvi.

e Medzi najpravdepodobnejsie pric¢iny patri vekom podmieneny pokles funkcie obliciek, ktory je bezny u muzov nad 60 rokov, a tiez
fajcenie, ktoré poskodzuje cievy zasobujlce oblicky a tym zhorsuje ich filtraénd schopnost.

e Rodinna anamnéza hypertenzie (vysokého krvného tlaku) je tiez relevantn4, pretoze hypertenzia je jednou z hlavnych pricin
poskodenia obli¢iek.

e Tento vysledok si vyzaduje osobitnl lekarsku pozornost, pretoze zvySeny kreatinin v kombinacii so znizenou odhadovanou
rychlostou filtracie obliciek (eGFR) poukazuje na mozné znizenie funkcie obli¢iek, ktoré je potrebné dalej vysetrit.

e Odporic¢a sa obmedzit fajcenie, udrziavat primerant hydrataciu (1,5 — 2 litre tekutin denne) a zabezpecit vyvazenu stravu s
primeranym prijmom bielkovin.

e Konzultacia so zdravotnickym odbornikom je nevyhnutné na prediskutovanie tohto vysledku a postdenie funkcie obliciek,
pretoZze iba lekar je kvalifikovany spravne ho interpretovat, stanovit diagnézu a rozhodnut o dalSom postupe.
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7 N
eGFR (Odhadovana rychlost glomerularnej filtracie) Vyzaduje kontrolu u lekara

49 mL/min/1.73m?

Referenéné hodnoty : >60 mL/min/1.73m?
[ ]

eGFR meria, ako dobre oblicky filtruja krv — je ako ukazovatel prietoku vodného filtra, kde vyssie €éislo znamena lepSiufiltraciu.

e Odhadovana rychlost filtracie obliciek je pod hranicou 60 mL/min/1.73m? ¢o naznaCuje mierne az stredne zavazné znizenie
funkcie obli¢iek.

e Hodnota eGFR Non-AA (49) bola pouzita ako relevantnejsi odhad.

e Medzi najpravdepodobnejsie priciny patri vekom podmieneny pokles funkcie obli¢iek a faj¢enie, ktoré poskodzuje cievy obliciek.

e Rodinna anamnéza hypertenzie je tiez délezitym faktorom, pretoze vysoky krvny tlak je jednou z hlavnych pri¢in poskodenia
obli¢iek.

e Tento vysledok si vyzaduje osobitnl lekarsku pozornost, pretoze eGFR v rozmedzi 45 — 59 mL/min/1.73m? zodpoveda §tadiu 3a

chronického ochorenia obli¢iek podla medzindrodnych smernic, o vyzaduje pravidelné sledovanie a pripadné doplnkové
vySetrenia vratane vySetrenia bielkovin v moci.

e Odporuca sa obmedzit faj¢enie, udrziavat primeranl hydrataciu a zabezpecit vyvazenu stravu.

e Konzultacia so zdravotnickym odbornikom je nevyhnutné na postdenie funkcie obli¢iek a stanovenie planu sledovania, pretoze
iba lekar je kvalifikovany spravne interpretovat tieto vysledky a rozhodnit o dalSom postupe.
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WBC (Leukocyty)

4.0 K/mcL

Referenéné hodnoty: 4.8 - 10.8 K/mcL

Leukocyty st biele krvinky — obranné jednotky tela, ako vojaci, ktori chrania organizmus pred infekciami a chorobami.

Vysledok je mierne pod dolnou hranicou referenéného rozmedzia.
Pocet bielych krviniek je len nepatrne znizeny, €o predstavuje odchylku na hranici beznej biologickej variability.

Medzi najpravdepodobnejsie priciny patri prebiehajlca alebo nedavno prekonana lahka virusova infekcia, ktord méze docasne
znizit poCet bielych krviniek, a tiez fajcenie, ktoré méze ovplyvinovat tvorbu krviniek v kostnej dreni.

Ostatné krvné parametre (Gervené krvinky, hemoglobin, krvné dosti¢ky) st v norme, €o naznacuje, ze nejde o zavazny problém s
tvorbou krviniek.

Odporaca sa zvysit prijem ovocia a zeleniny bohatych na vitamin C (napriklad 2 pohére citrusového dzisu denne), zabezpecit
dostatocny spanok (7 — 8 hodin denne) a obmedzit fajéenie, o mdze prispiet k zlepseniu imunitnych funkcii.

Konzultéacia so zdravotnickym odbornikom je vhodné na prediskutovanie tohto mierne znizeného vysledku, pretoze iba lekar je
kvalifikovany spravne ho interpretovat, stanovit diagnézu a rozhodnut o dalSom postupe.

MPV (Stredny objem trombocytov)

10.2 «

Referenéné hodnoty: 6.8 — 9.6 fL

MPV meria priemernia velkost krvnych dosticiek — vaésie dosticky s zvy€ajne mladsie a aktivnejsie, ako Eerstvé zaplaty oproti starsim.

Stredny objem krvnych dosticiek je mierne nad hornou hranicou referenéného rozmedzia.

Tato odchylka je malé a Casto sa vyskytuje pri poCte dosti€iek na dolnej hranici normy, pretoze kostnéa dren produkuje vacsie,
mladSie a aktivnejSie dosticky ako kompenzéaciu.

Faj¢enie je dalsim faktorom, ktory méZze prispievat k zvyseniu objemu dostiCiek prostrednictvom chronického drézdenia ciev.
KedZe pocet dosticiek je v norme a ostatné krvné parametre sU tiez v poriadku, tento nélez nie je ddvodom na okamzité obavy.

Odporac¢a sa obmedzit fajéenie, udrziavat pravidelna fyzick aktivitu (€o je uz splnené) a zabezpecit vyvazend stravu bohatl na
omega-3 mastné kyseliny (napriklad 2 porcie ryb tyzdenne).

Konzultéacia so zdravotnickym odbornikom je vhodnéa na prediskutovanie tohto vysledku, pretoze iba lekar je kvalifikovany
spravne ho interpretovat a rozhodnit o dalSom postupe.
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CO2 (Celkovy oxid uhligity)

30

Referenéné hodnoty : 23 — 29 mmol/L

CO2 v krvi odraza hlavne hladinu bikarbonatov — je to ako ukazovatel kyslosti krvi, ktory pomaha udrziavat spravnu chemicki rovnovahu.

Hladina celkového CO2 je mierne nad hornou hranicou referenéného rozmedzia.
Odchylka je velmi mala (o 1jednotku) a Easto sa vysvetluje beznou biologickou variabilitou alebo nepresnostou merania.

Medzi mozZné pri¢iny patri mierna metabolické alkal6za, ktord méze byt spdsobena napriklad miernou dehydrataciou alebo stratou
kyselin.

KedZe sodik, draslik a chloridy st v§etky v norme, zavazna porucha elektrolytovej rovnovahy je nepravdepodobna.

Odporca sa pit dostatocné mnozstvo tekutin (1,5 — 2 litre denne), udrziavat vyvazena stravu a kontrolovat tento parameter pri
najblizSom odbere krvi.

Konzultéacia so zdravotnickym odbornikom je vhodnéa na prediskutovanie tohto mierne zvySeného vysledku, pretoze iba lekér je
kvalifikovany spravne ho interpretovat a rozhodnt o dalSom postupe.

Globulin

4 g/dL

Referenéné hodnoty: 2.0 — 3.5 g/dL

Globuliny st skupina bielkovin v krvi, ktoré zahfiiaja protilatky a transportné bielkoviny — s ako obranné a prepravné jednotky v krvnom obehu.

Hladina globulinov je mierne nad hornou hranicou referenéného rozmedzia.

Globuliny zahffiaju protilatky a iné bielkoviny, aich mierne zvySenie méze byt spojené s chronickym drazdenim imunitného
systému, napriklad v désledku fajcenia, ktoré vyvolava trvaly zépalovy podnet v dychacich cestach.

PrileZitostna konzumacia alkoholu mbéze tiez prispievat k miernemu zvyseniu niektorych frakcif globulinov.
Kedze zapalové markery (CRP) neboli sGcastou tohto vySetrenia, nie je mozné Gplne vylGcit mierny zapalovy stav.

Odporac¢a sa obmedzit fajcenie, udrziavat vyvazenu stravu bohat( na antioxidanty (ovocie, zelenina, orechy) a zabezpecit
dostato&ny odpocinok.

Konzultéacia so zdravotnickym odbornikom je vhodnéa na prediskutovanie tohto vysledku, pretoze iba lekar je kvalifikovany
spravne ho interpretovat a rozhodnit o pripadnych doplnkovych vySetreniach.
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Pomer A/G (Albumin/Globulin)

1

Referencéné hodnoty:1.1-2.5

Pomer A/G porovnava mnozstvo albuminu a globulinov v krvi - je ako vahy, ktoré ukazuji rovnovahu medzi réznymi typmi bielkovin.

Pomer albuminu ku globulinom je mierne pod dolnou hranicou referenéného rozmedzia.
Tento vysledok stvisi s mierne zvySenou hladinou globulinov pri normalnom albumine.

Najpravdepodobnejsou pri¢inou je chronické drézdenie imunitného systému fajcenim, ktoré stimuluje tvorbu globulinov (vratane
protilatok).

KedZe albumin je v norme, znizeny pomer nie je spdsobeny nedostatocnou vyzivou ani poruchou pecene.
Odporaca sa obmedzit faj€enie, udrziavat vyvazen( stravu a zabezpecit pravideln( fyzickl aktivitu.

Konzultéacia so zdravotnickym odbornikom je vhodnéa na prediskutovanie tohto vysledku a pripadné doplnkové vySetrenie
bielkovin, pretoze iba lekér je kvalifikovany spravne ho interpretovat a rozhodnut o dalSom postupe.

Celkovy bilirubin (Bilirubin Total)

1 .9 mg/dL

Referenéné hodnoty: 0.1-1.0 mg/dL

Bilirubin je ZIty pigment, ktory vznika pri rozklade starych éervenych krviniek - je ako odpadovy produkt z recyklacie, ktory pecen spracovavaa
vylucuje.

Hladina celkového bilirubinu je takmer dvojnasobne vys§sia ako horna hranica referenéného rozmedzia.

KedZe ostatné pecenové ukazovatele (AST, ALT) sG v norme, zdvazné podkodenie pecene je nepravdepodobné.

NajpravdepodobnejSou pric¢inou je Gilbertov syndrém, ¢o je bezny a neskodny dedi¢ny stav, pri ktorom pecen spracovéava
bilirubin pomalSie — postihuje priblizne 5 — 10 % populécie a nevyzaduje lie€bu.

PrileZitostna konzumécia alkoholu a fajéenie méZzu tiez mierne prispievat k zvySeniu bilirubinu.

Odporic¢a sa udrziavat dostatoéna hydrataciu (1,5 — 2 litre tekutin denne), obmedzit konzuméciu alkoholu a zabezpegéit vyvazen
stravu bohatl na vlékninu.

Konzultéacia so zdravotnickym odbornikom je vhodnéa na potvrdenie pri¢iny zvySeného bilirubinu, pretoze iba lekér je kvalifikovany
spravne ho interpretovat a rozhodnit o dalSom postupe.
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V norme

”~ ™~ 7~ ™~
RBC (Erytrocyty) V norme Hgb (Hemoglobin) V norme
4.78 x10A6/mcL 15.0 g/dL
Referenéné hodnoty : 4.70 — 6.10 x10A6/mcL Referenéné hodnoty:13.7-16.7 g/dL
oassm——) ®
Cervené krvinky st ako doruéovacie vozidla, ktoré rozvazaji kyslik Hemoglobin je naklad v doruéovacich vozidlach (ervenych
z plac do vSetkych ¢asti tela a odnasaja odpadovy oxid uhli¢ity krvinkach) — je to bielkovina, ktora priamo viaze a prenasa kyslik
spat. po celom tele.

e Pocet Cervenych krviniek je v normalnom rozmedzi, ¢o e Hladina hemoglobinu je v normalnom rozmedzi, ¢o
znamensj, Ze telo ma dostatok tychto buniek na potvrdzuje dobrd schopnost krvi prenésat kyslik do tkaniv
zabezpecenie spravneho zasobovania kyslikom. a organov.

7~ N N
Hct (Hematokrit) V norme MCV (Stredny objem erytrocytu) V norme
454 ., 95.0 «

Referenéné hodnoty: 40.0 - 50.0 % Referenéné hodnoty: 80.0 - 100.0 fL
® ®
Hematokrit udava, aky podiel krvi tvoria Gervené krvinky - je to MCYV meria velkost jedného doruéovacieho vozidla (ervenej
ako pomer pevnych ¢asti k tekutine v nadobe. krvinky) — hovori nam, &i s éervené krvinky primerane vel'ké.
e Hematokrit je v normalnom rozmedzi, €o naznacuje spravny e Velkost Eervenych krviniek je v norméalnom rozmedzi, ¢o
pomer medzi Eervenymi krvinkami a krvnou plazmou a naznacuje, Ze ich tvorba prebieha spravne a nie je
dobrd hydratéciu organizmu. naruSena nedostatkom vitaminov.

7~ ™~ 7~ N
MCH (Stredny hemoglobin v erytrocyte) V norme MCHC (Stredna koncentracia hemoglobinu v V norme

erytrocyte)

31.4 ..

Referenéné hodnoty:27.0 - 34.0 pg

33.0 g/dL

Referenéné hodnoty: 31.0 — 36.0 g/dL

.
o
MCH udava, kolko nakladu (hemoglobinu) nesie kazdé doruéovacie
vozidlo (éervena krvinka) — teda kol'ko kyslika dokaze jedna MCHC meria hustotu nakladu v doruéovacom vozidle — teda ako
krvinka preniest. koncentrovane je hemoglobin uloZeny v kazdej ¢ervenej krvinke.
e Mnozstvo hemoglobinu v jednej Eervenej krvinke je v e Koncentracia hemoglobinu v €ervenych krvinkach je v
norme, ¢o znamen3, Zze kazda krvinka nesie primerany normalnom rozmedszi, ¢o potvrdzuje ich spravnu funkciu pri
objem kyslika. prenose kyslika.

Blood Interpretation
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7 N 7 N\

RDW-CV (Distribuéna sirka erytrocytov) V norme Krvné dosticky (Trombocyty) V norme

13.1 % 151 K/mcL

Referencéné hodnoty:10.0 - 15.0 % Referenéné hodnoty : 150 — 440 K/mcL

@ L ]

RDW meria, ako vel'mi saliSia velkosti ¢ervenych krviniek medzi Krvné dosticky st ako zaplaty na opravu poskodenych ciev -

sebou - je to ako kontrola, &i s vSetky doruéovacie vozidla pomahaja zastavit krvacanie tym, Ze vytvaraja zrazeniny na

rovnako velké. miestach poranenia.

e Rozdiely vo velkosti ¢ervenych krviniek sG v normalnom e Pocet krvnych dosticiek je na dolnej hranici normalneho
rozmedzi, o naznacuje rovhomernl a zdrava tvorbu rozmedzia, ale stale v norme, €o naznaCuje dostatocnu
krviniek. schopnost tela zastavovat krvacanie.

~ ~N ™

Sodik (Sodium Level) V norme Draslik (Potassium Level) V norme

140 mEq/L 4.5 mmol/L

Referencéné hodnoty :136 — 145 mEq/L Referenéné hodnoty: 3.5 — 5.1 mmol/L

g J

Sodik je mineral, ktory reguluje mnozstvo vody v tele apomaha Draslik je mineral nevyhnutny pre spravnu ¢innost srdca a svalov -

nervom a svalom spravne fungovat - je ako termostat, ktory je ako batéria, ktora dodava energiu elektrickym impulzom v tele.

udrziava rovnovahu tekutin.
e Hladina draslika je v normalnom rozmedzi, o potvrdzuje
e Hladina sodika je v normalnom rozmedzi, ¢o naznacuje spravnu funkciu srdca a svalov.
spravnu rovnovahu tekutin a dobrd funkciu obliciek pri
regulacii mineralov.

'S ™~ 7~ ™~
Chloridy (Chloride Level) V norme AST (Aspartataminotransferaza) V norme
105 mEq/L 24 u/L
Referenéné hodnoty : 98 — 107 mEq/L Referenéné hodnoty:15 - 37U/L

o o
Chloridy sG mineraly, ktoré spolu so sodikom pomahaji udrziavat AST je enzym nachadzajlici sa v peceni, srdci a svaloch - je ako
rovnovahu tekutin a kyslosti v tele — st ako partner sodika pri alarm, ktory sa spusti, ked' st tieto organy pod zatazou alebo
regulacii vnitorného prostredia. poskodené.
e Hladina chloridov je v normalnom rozmedzi, €o naznacuje e Hladina AST je v norméalnom rozmedzi, ¢o naznacuje, ze
spravnu rovnovahu elektrolytov a acidobézickl rovnovahu pecen, srdce a svaly funguju bez znamok poskodenia.
v tele.

Blood Interpretation
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'S ™~ 7~ ™~
ALT (Alaninaminotransferaza) V norme BUN (Moéovina v krvi) V norme
13 u/L 18 mg/dL
Referenéné hodnoty:12 - 78 U/L Referenéné hodnoty : 7-18 mg/dL
aasm——g O
ALT je enzym $pecificky pre pecen — je ako §pecializovany senzor, BUN meria mnozstvo odpadovejlatky (moéoviny) v krvi, ktora
ktory monitoruje zdravie pec¢ene presnejsie ako AST. produkuje telo pri spracovani bielkovin — je ako ukazovatel toho,

ako dobre oblicky Cistia krv od odpadu.
e Hladina ALT je v normalnom rozmedzi, ¢o potvrdzuje dobry
stav pe&efiovych buniek. e Hladina mocoviny je na hornej hranici normélneho
rozmedzia, ale stéle v norme.
e V kontexte mierne zvySeného kreatininu je vhodné tento
parameter sledovat pri dalSich kontrolach.

7~ N N
Glukéza nalaéno (Glucose Level) V norme Pomer BUN/Kreatinin (BUN/Creat Ratio) VS
94 o1 12.0
Referenéné hodnoty: 74 — 106 mg/dL Referenéné hodnoty:10 - 20

o aa—
Glukéza je cukor v krvi, ktory slGzi ako hlavné palivo pre bunky tela Tento pomer porovnava dve odpadové latky v krvi apomaha
- je ako benzinv nadrzi auta, ktory dodava energiu na fungovanie. rozlisit, &i je problém priamo v obli¢kach alebo niekde inde — je ako
diagnosticky nastroj, ktory pomaha najst zdroj problému.
e Hladina glukézy nalacno je v normalnom rozmedyzi, ¢o
naznaGuje spravne spracovanie cukru v tele. e Pomer BUN/kreatinin je v normalnom rozmedszi, ¢o
. B h B naznacuje, ze zvySenie kreatininu je pravdepodobne
e Tento vysledok je v stlade s norméalnym glykovanym R J b Ny . e p , P . .
) . : ’ spdsobené znizenou filtraCnou schopnostou obliciek a nie
hemoglobinom (HbAlc 5,5 %), o potvrdzuje dobri . o . ..
. . dehydrataciou alebo inym mimobeZznym faktorom.
kontrolu hladiny cukru v krvi.
™~ 7~ ™

-~

Vapnik (Calcium Level)

9.4 mg/dL

Referenéné hodnoty: 8.3 — 10.6 mg/dL
o

Vapnik je mineral nevyhnutny pre zdravé kosti, zuby a spravnu
funkciu svalov a nervov — je ako stavebny material a zaroveii
signalnalatkav tele.

V norme

e Hladina vapnika je v normalnom rozmedz, €o naznacuje
spravnu rovnovahu tohto mineralu v tele.

e Albumin, ktory ovplyviiuje meranie vapnika, je tiez v norme
(4,4 g/dL), a korigovany vapnik (9 mg/dL) potvrdzuje tento
vysledok.

Blood Interpretation

Korigovany vapnik (Corr. Calcium) V norme

9 mg/dL

Referenéné hodnoty: 8.3 — 10.6 mg/dL
o

Korigovany vapnik je presnejSie meranie skutocnej hladiny vapnika
v krvi, upravené podla hladiny albuminu - je ako spresneny Gdaj,
ktory zohl'adiuje d'alSie faktory.

e Korigovany vapnik je v normalnom rozmedzi, ¢o potvrdzuje
spravnu hladinu vapnika v krvi po zohladneni hladiny
albuminu.
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-~

Celkové bielkoviny (Protein Total)

7.9 g/dL

Referenéné hodnoty: 6.4 — 8.2 g/dL

V norme

Celkové bielkoviny meraja vsetky bielkoviny v krvi — s ako
celkovy inventar stavebnych a obrannych materialov, ktoré telo
potrebuje na fungovanie.

e Hladina celkovych bielkovin je v normalnom rozmedzi, ¢o
naznacuje dobry stav vyzivy a spravnu funkciu pecene pri
tvorbe bielkovin.

N

-~

Albumin (Albumin Level)

4.4 g/dL

Referenéné hodnoty: 3.4 - 5.0 g/dL

V norme

Albumin je hlavna bielkovina v krvi, ktora prenasa rozne latky a
udrziava tekutinu v cievach — je ako nosi¢ a regulator tekutinv
krvnom obehu.

e Hladina albuminu je v normélnom rozmedzi, €o naznacuje
dobry stav vyZivy a spravnu funkciu pecene.

~

™~ 7~
Aniénova medzera (Anion Gap) V norme Glykovany hemoglobin (HbAlc) V norme
10 5.5
Referenéné hodnoty: 8 - 12 mEq/L Referenéné hodnoty: 4.8 -5.9%
g g
Anidnova medzera je vypocet, ktory pomaha odhalit nerovnovahu HbA1lc meria priemerny cukor v krvi za posledné 2 — 3 mesiace - je
kyselinazasad v krvi — je ako kontrolny stcet, ktory overuje, i ako dlhodoby zaznam o tom, ako dobre telo spracovava cukor, nie
chemicka rovnovaha v tele sedi. len momentka jedného dna.
e Aniénova medzera je v normalnom rozmedzi, €o naznacuje e Glykovany hemoglobin je v normalnom rozmedzi, o
spravnu acidobazickd rovnovahu v tele. potvrdzuje dobrd dlhodobl kontrolu hladiny cukru v krvi.
e V kombinéacii s normalnou glukézou nalaéno (94 mg/dL)
tento vysledok naznaCuje zdravy metabolizmus cukrov.
”~ ™~ 7~
Osmolalita (Osmolality) V norme Triglyceridy (Triglycerides) V norme

281

Referenéné hodnoty : 275 — 295 mOsm/kg
0

Osmolalita meria koncentraciurozpustenychlatok v krvi — je ako
ukazovatel hustoty krvnej plazmy, ktory odraza rovnovahu tekutin
v tele.

e Osmolalita je v normalnom rozmedzi, ¢o naznaCuje spravnu
rovnovahu tekutin a rozpustenych latok v krvi.

Blood Interpretation

113 mg/dL

Referenéné hodnoty : 30 — 150 mg/dL

Triglyceridy st tuky v krvi, ktoré telo pouziva ako zasobu energie —
st ako palivo uloZzené v zasobniku, ktoré sa vyuziva medzi jedlami.

e Hladina triglyceridov je v normalnom rozmedzi, ¢o
naznacuje spravne spracovanie tukov v tele.
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-~

Celkovy cholesterol (Cholesterol Total)

175 mg/dL

Referenéné hodnoty: 0 — 200 mg/dL

V norme

Celkovy cholesterol meria vSetky typy cholesterolu v krvi — je ako
celkovy stéet tukov, ktoré koluja v krvnom obehu.

e Celkovy cholesterol je v normalnom rozmedzi, ¢o
naznacuje primerand hladinu tukov v krvi.

N

-~

HDL cholesterol

48 mg/dL

Referenéné hodnoty: 40 — 60 mg/dL
0

HDL cholesterol je typ cholesterolu, ktory poméaha odstraiovat
prebytoény tuk z ciev - je ako upratovaci tim, ktory isti cievy od
usadenin.

V norme

e Hladina HDL cholesterolu je v normalnom rozmedyzi, aj ked
blizSie k dolnej hranici.

e Pravidelna fyzické aktivita, ktora je uz sG¢astou Zivotného
§tylu, pomaha udrziavat tato hladinu.

e Potraviny bohaté na zdravé tuky, ako orechy, avokado a
olivovy olej, mézu prispiet k udrzaniu primeranej hladiny
HDL.

-~

Pomer celkovy cholesterol/HDL (Chol/HDL)

4

Referenéné hodnoty: <5

V norme

Tento pomer porovnava celkovy cholesterol s HDL cholesterolom -
je ako ukazovatel rovnovahy medzi «dobrymi» a «zlymi» tukmi v
krvi.

e Pomer celkového cholesterolu k HDL je v priaznivom

rozmedzi, €o naznacuje prijatelnd rovnovadhu medzi
rédznymi typmi cholesterolu.

Blood Interpretation

N

-~

LDL cholesterol V norme
104 mg/dL
Referenéné hodnoty : <116 mg/dL (<3.0 mmol/L)

o

LDL cholesterol je typ cholesteroluy, ktory sa mdze usadzovat na
stenach ciev - je ako usadeniny v potrubiach, ktoré moézu
postupne zuzovat prietok.

e Hladina LDL cholesterolu je pod cielovou hodnotou pre
nizke kardiovaskularne riziko (<116 mg/dL).

o Na zaklade profilu pacienta (muz, 61 rokoy, faj¢iar, rodinna
anamnéza hypertenzie) bola stanovena ciefova hodnota
pre nizke riziko, pretoZe nie je pritomné Ziadne
dokumentované kardiovaskularne ochorenie, diabetes,
oblickové ochorenie ani vyrazne zvySeny jednotlivy
rizikovy faktor.

e Tento vysledok je priaznivy.

e Potraviny bohaté na vlakninu (ovsené vlo&ky, strukoviny) a
zdravé tuky (olivovy olej, orechy) pomahaji udrziavat
priazniva hladinu LDL cholesterolu.
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-~

N

Pomer LDL/HDL (LDL/HDL Ratio)

2

Referenéné hodnoty: <3.5

V norme

Tento pomer porovnava «§kodlivy» LDL cholesterol s «ochrannym»
HDL cholesterolom - je ako ukazovatel rovhovahy medzi
usadzovanim a ¢istenim tukov v cievach.

e Pomer LDL k HDL cholesterolu je v priaznivom rozmedzi, ¢o
naznacuje dobrl rovnovahu medzi réznymi typmi
cholesterolu v krvi.

B

V norme

PSA celkovy (PSA Total Screening)

0.9 O ng/dL

Referenéné hodnoty: 0.00 — 4.00 ng/dL
aa——()

PSA je bielkovina produkovana prostatou — je ako ukazovatel
aktivity prostaty, ktory sa pouziva na sledovanie zdravia tejto
Zlazy umuzZov.

e Hladina PSA je v normalnom rozmedzi, €o naznacuje, Ze
prostata nevykazuje zndmky zvySenej aktivity.

e Tento vysledok je priaznivy v ramci preventivnej prehliadky.

lood Interpretation

-~

V norme

TSH (Tyreotropny hormén)

2.739 ulU/mL

Referenéné hodnoty: 0.358 — 3.740 ulU/mL
o

TSH je hormén, ktory riadi €¢innost Stitnej Zl'azy — je ako termostat,
ktory reguluje rychlost metabolizmuv tele.

e Hladina TSH je v norméalnom rozmedzi, €¢o naznacuje
spravnu funkciu §titnej zlazy a primerant regulaciu
metabolizmu.
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ODPORUCANIA

& Rady pre pohodu

‘6 Konzultacia so zdravotnickym odbornikom

Vysledky analyzy ukazuju niekolko hodnét, ktoré si vyzaduju
pozornost zdravotnickeho odbornika, najma zvyseny kreatinin
a znizena filtraénl schopnost obli¢iek (eGFR 49), ako aj
vyrazne zvySen( alkalick( fosfatazu (166 U/L).

Je dbélezité promptne konzultovat zdravotnickeho odbornika,
ktory posudi funkciu obli¢iek, urci zdroj zvySenej alkalickej
fosfatazy a rozhodne o pripadnych doplnkovych vySetreniach.

Zdravotnicky odbornik méze nasledne odporugit vysetrenie u
Specialisty, ak to uzna za potrebné.

Tato spréava je nastroj uréeny na ulahcenie porozumenia
vysledkom, vyluéne na informacné a vzdelavacie Gcely.

V ziadnom pripade nenahradza lekéarsku radu.

Preto je pred akymkolvek rozhodnutim tykajlcim sa zdravia
alebo zacatim lieCby zdravotného stavu nevyhnutna
konzultacia s lekarom.

@® Strava a vyZiva

Na zéklade profilu nie je uvedena zZiadna Specificka diéta, co
poskytuje priestor na Upravu stravovacich navykov.

V kontexte znizenej funkcie obli¢iek je vhodné nahradit cast
cerveného masa (napriklad bravéové alebo hovadzie) rybami
(2 - 3 porcie tyzdenne), ¢o znizi zataz obliciek a zaroven doda
prospesné omega-3 mastné kyseliny.

Nahradenie bielého peciva celozrnnym (aspon pri 1jedle
denne) zvysi prijem vlakniny, ¢o podpori travenie a pomdze
udrzat priaznivQ hladinu cholesterolu.

Zaradenie vacsieho mnozstva zeleniny (aspon 3 porcie denne)
a ovocia (2 porcie denne) doda antioxidanty a vitaminy
prospesné pre imunitny systém.

Nahradenie masla extra panenskym olivovym olejom pri
priprave jedal je jednoduchy sposob, ako zlepsit kvalitu tukov
v strave — olivovy olej je vhodny aj na bezné varenie a pridany
za studena si zachovava najvy$§§iobsah prospesnych latok.

Prijem soli je vhodné obmedzit na menej ako 5 gramov denne,
¢o podporizdravie obli¢iek a ciev.

Potraviny bohaté na vapnik (mliecne vyrobky, brokolica,
mandle) a vitamin D (tu€né ryby, vajcia) pomahaja udrziavat
zdravé kosti, Co je dbleZité v kontexte zvySenej alkalickej
fosfatazy.

Prijem alkoholu je vhodné udrziavat na minimalnej Grovni.

Tato informacia je poskytovana vylucne na vzdelavacie Ucely a
nepredstavuje personalizovany stravovaci plan, ktory by
vyZzadoval odborné znalosti vyZivového poradcu.
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m Manazment hmotnosti

Pre 61-ro¢ného muza s vyskou 183 cm a hmotnostou 77 kg je
vypocitany index telesnej hmotnosti (BMI) 23,0, ¢o spadéa do
normalneho rozmedzia (18,5 — 24,9).

Tato hmotnost je priazniva pre celkové zdravie a znizuje zataz
na obligky, srdce a kiby.

Udrziavanie aktualnej hmotnosti je idealne, pricom pravidelné
véazenie (napriklad raz tyzdenne) pomaha sledovat pripadné
zmeny.

V kontexte znizenej funkcie obli¢iek je normalna hmotnost
obzvlast dolezita, pretoze nadvaha by mohla dalej zataZzovat
oblicky.

Tato informacia je poskytovana vyluéne na vzdelavacie Gcely a
nenahradza radu zdravotnickeho odbornika, ktoréa zostava
nevyhnutna pre akékolvek rozhodnutie slvisiace s
hmotnostou.

}_‘ Fyzicka aktivita a cvicenie

Pre 61-ro¢ného muza s BMI 23,0 a znizenou funkciou obli¢iek
je pravidelna fyzicka aktivita velmi dolezita.

Aktualna Groven aktivity (viac ako 150 mindt tyzdenne) je
vynikajlca a zodpoveda odpori¢aniam Svetovej zdravotnickej
organizéacie.

Toto Usilie je hodné uznania a prispieva k udrziavaniu
priaznivého lipidového profilu a zdravej hmotnosti.

Vhodné je pokracovat v kombinacii aerébnych aktivit (rychla
chédza, plavanie, jazda na bicykli) s cvi¢eniami na posilnenie
svalov a kosti (2-krat tyzdenne), o je obzvlast délezité v
kontexte zvySenej alkalickej fosfatazy.

Cvicenia s vlastnou vahou alebo lahkymi zavaziami (napriklad
20 - 30 mindt, 2-krat tyzdenne) pomahajd udrziavat hustotu
kosti.

Tato informacia je poskytovana vyluéne na vzdelavacie Gcely a
nepredstavuje personalizovany cvi¢ebny program, ktory by
mal byt idealne vypracovany s kvalifikovanym odbornikom.
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g ManaZment stresu a relaxacia

® Pre 61-rocného muza je zvladanie stresu ddlezité pre celkové
zdravie, vratane zdravia obliCiek a imunitného systému.

e Dychové cvicenia (napriklad technika 4-7-8: nadych na 4
sekundy, zadrzanie na 7 sekind, vydych na 8 sekdnd)
vykonavané 2-krat denne po 5 minGt mézu poméct znizit
napatie.

e Pravidelny pobyt v prirode (aspoi 30 minat, 3-krat tyzdenne)
preukéazatelne znizuje hladinu stresovych horménov a
podporuje imunitny systém.

® Udrziavanie socialnych kontaktov a zaujmovych aktivit
prispieva k psychickej pohode a celkovému zdraviu.

® Tato informacia je zdielana vylucne na vzdelavacie Ucely a
nepredstavuje terapeutické odporaicania, ktoré by vyzadovali
radu kvalifikovaného odbornika.

6 Hydratacia
® Pre 61-ro¢ného muza s BMI 23,0 a znizenou funkciou obliciek
je primerana hydratacia obzvlast dolezita.

e Odporacany denny prijem tekutin je 15 — 2 litre, pricom
hlavnym zdrojom by mala byt ¢ista voda.

e Pitie mengich mnozstiev pravidelne pocas dia (napriklad
pohar vody kazdé 2 hodiny) je Géinnejsie ako pitie velkého
mnoZstva naraz.

® \hodné je obmedzit sladené napoje a nadmerné mnozstvo
kavy (maximalne 2 — 3 salky denne).

® \/ kontexte znizenej funkcie obliciek je dblezité neprekracovat
odporacany prijem tekutin bez konzultacie s lekarom.

® Tato informéacia je poskytovana vyluéne na vzdelavacie Gcely a
nepredstavuje personalizovana lekarsku radu.

Blood Interpretation
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22 P PO
55 Spéanok a regeneracia

Pre 61-ro&ného muza je optimalna dizka spanku podra
odporicani vyskumnych organizacii 7 — 8 hodin za noc.

Kedze Udaj o priemernej dizke spanku nebol uvedeny, je
vhodné zhodnotit, ¢i je aktualny spanok dostatocény.

Kvalitny spanok podporuje regeneréaciu tela, imunitny systém a
zdravie obliCiek.

Dodrziavanie pravidelného ¢asu ukladania sa a vstavania (aj
cez vikendy) pomaha nastavit biologické hodiny.

Obmedzenie obrazoviek (telefon, televizia) aspon 1hodinu
pred spanim a udrziavanie teploty v spélni okolo 18 — 20 °C
zlepSuje kvalitu spanku.

Tato informacia je zdielana na vzdelavacie a informacné Gcely
a nepredstavuje personalizované lekarske odporudcania.

Cj Prevencia ochoreni

Rodinna anamnéza hypertenzie (vysokého krvného tlaku)
zvysuje riziko rozvoja tohto stavy, ¢o je obzvlast relevantné v
kontexte znizenej funkcie oblic¢iek.

Pravidelné meranie krvného tlaku (aspofi raz za 3 mesiace,
idealne doma pomocou automatického tlakomera) je délezité
na v€asné zachytenie pripadného zvySenia.

Pravidelné kontroly hladiny cukru v krvi a lipidového profilu
(raz rocne) su tiez sG¢astou preventivneho sledovania.

Pre muzov nad 50 rokov je vhodné pokracovat v pravidelnom
sledovani PSA v ramci preventivnych prehliadok, ako bolo
vykonané aj teraz.

Tato informacia je prezentovana na informacné a vzdelavacie
Gcely a akékolvek rozhodnutie tykajlce sa sledovania
dedi¢nych faktorov by malo byt prediskutované s
kvalifikovanym zdravotnickym odbornikom.
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% Manazment alergie

Alergia na pefl je beZny stav, ktory mdze ovplyviovat kvalitu
Zivota, najma pocas pelovej sezdny.

Sledovanie pelovych sprav a obmedzenie pobytu vonku v
drioch s vysokou koncentraciou pelu (najma rano a v suchom
veternom pocasi) pomaha znizit priznaky.

Sprchovanie a prezliekanie po navrate zvonku odstranuje pel z
pokozky a vlasov.

Udrziavanie zatvorenych okien pocas pelovej sezény a
pouzivanie Cisticky vzduchu s HEPA filtrom v spalni méze
vyrazne zlepsit kvalitu spanku.

V pripade zhor§enia priznakov je vhodné konzultovat

zdravotnickeho odbornika o moznostiach Glavy.

Tato informacia je poskytovanéa vyluéne na vzdelavacie Gcely a
nenahradza lieCebny plan stanoveny zdravotnickym
odbornikom, ktory zostava referenciou pre kazdého, kto trpi
alergiami.

@ ManaZment konzumécie alkoholu

Prilezitostna konzumacia alkoholu je uvedena v profile.

V kontexte znizenej funkcie oblic¢iek a mierne zvyseného
bilirubinu je vhodné udrziavat konzuméaciu alkoholu na
minimalnej Grovni.

Odporucania pre muzov uvadzaja maximalne 2 Standardné
napoje denne, pricom je prospesné mat aspon 2 — 3 dni v
tyzdni Uplne bez alkoholu.

Alkohol zataZuje pecen a oblicky, preto jeho obmedzenie
prispieva k ochrane tychto organov.

Tato informacia je poskytovana vyluéne na vzdelavacie Gcely a
nepredstavuje personalizovana lekarsku radu.
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@ Odvykanie od fajcenia

Aktuélna spotreba 3 cigarety denne, hoci relativne nizka, stale
predstavuje zdravotné riziko.

Fajcenie poskodzuje cievy zadsobujlce obli¢ky, €o je obzvlast
doblezité v kontexte znizenej funkcie obliCiek zistenej v tejto
analyze.

Kazdé znizenie pocCtu cigariet prinaSa zdravotné vyhody — uz
po 2 — 4 tyzdinoch bez fajcenia sa zlepSuje krvny obeh a
funkcia plac.

Nikotinové naplasti alebo Zuvacky moézu poméct pri odvykani
a st dostupné v lekarnach.

Kombinéacia behavioralnej podpory (napriklad telefonicka linka
na pomoc pri odvykani) a pripadnej farmakologickej podpory
zvy$uje Uspesnost odvykania.

Tato informacia je poskytovana vyluéne na vzdelavacie Gcely a
nepredstavuje personalizovany plan odvykania, ktory by mal
byt vypracovany s pomocou zdravotnickeho odbornika.

g Psychicka pohoda

Pre 61-roéného muza je udrziavanie psychickej pohody
délezitou stcastou celkového zdravia.

Pravidelna fyzicka aktivita, ktora je uz s¢astou Zivotného
§tylu, méa preukéazatelne pozitivny vplyv na naladu a kognitivhe
funkcie.

Udrziavanie socialnych kontaktov — stretavanie sa s priatelmi,
rodinou alebo G¢ast v zaujmovych skupinach — podporuje
emocionalnu odolnost a znizZuje riziko izolacie.

Aktivity stimulujace mozog (Citanie, krizovky, u€enie sa novych
zruénosti) pomahajd udrziavat kognitivne funkcie.

Prispdsobenie sa Zivotnym zmenam spojenym s vekom je
prirodzeny proces a v pripade potreby je vhodné vyhladat
podporu.

Tato informacia je prezentovana na informacné a vzdelavacie
UcCely a nepredstavuje personalizovan( lekarsku ani
psychologickd radu.
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PODROBNOSTI

Je doélezité promptne konzultovat zdravotnickeho
odbornika na prediskutovanie zvy§eného
kreatininu (15 mg/dL), znizenej filtracie obliciek
(eGFR 49) a vyrazne zvySenej alkalickej fosfatazy
(166 U/L).

Zdravotnicky odbornik rozhodne o doplnkovych
vySetreniach (vySetrenie mocu, izoenzymy
alkalickej fosfatazy) a stanovi plan sledovania.

Zdravotnicky odbornik méze nasledne odporugit
vySetrenie u Specialistu, ak to uzna za potrebné.

Zvazenie planu na postupné zniZzovanie a
ukoncenie fajCenia je obzvlast dolezité v kontexte
znizenej funkcie obli¢iek.

Konzultacia so zdravotnickym odbornikom o
moznostiach podpory (nikotinova substitdcia,
behavioralna podpora) méze vyrazne zvysit ancu
na Uspech.

Telefonicka linka pomoci pri odvykani je dostupna
ako bezplatny zdroj podpory.

Zaradenie 2 — 3 porcii ryb tyzdenne namiesto Casti
¢erveného masa, zvySenie prijmu zeleniny na
aspon 3 porcie denne a nahradenie masla
olivovym olejom.

Obmedzenie prijmu soli na menej ako 5 gramov
denne a zaradenie potravin bohatych na vapnik a
vitamin D.

ZakUpenie automatického tlakomera na domace
pouzitie a meranie krvného tlaku asponraz za 3
mesiace, idealne rano pred jedlom.

Zaznamenavanie hodnét do dennika alebo
aplikacie (napriklad Blood Pressure Monitor) na
sledovanie trendov.

Udrziavanie aktualnej Grovne aktivity (viac ako 150
mindt tyzdenne) a doplnenie o cvicenia na
posilnenie kosti a svalov (2-krat tyzdenne po 20 —
30 minat).

Vhodné sU cvi€enia s vlastnou vahou, lahkymi
zavaziami alebo elastickymi pasmi.

Pitie 15 — 2 litrov tekutin denne, hlavne Cistej vody,
rozloZenych rovnomerne poc¢as dnia.

Obmedzenie sladenych napojov a nadmerného
mnozZstva kavy (maximalne 2 — 3 $alky denne).

ZDRAVOTNE CIELE

® \/Casné posuUdenie funkcie obliciek a zdroja

zvysenej alkalickej fosfatazy umozni prijat
preventivne opatrenia a zabranit pripadnému
zhor§eniu.

Proaktivny pristup k zdraviu je najlepSou
investiciou do buducnosti.

Ukoncenie fajcenia spomali poSkodzovanie ciev
obliciek, zlepsi krvny obeh a znizi riziko
kardiovaskularnych ochoreni.

Kazdy der bez cigarety je krokom k lepSiemu
zdraviu.

Vyvazena strava podpori zdravie obliiek, kosti a
ciev, pomoze udrzat priaznivy lipidovy profil a
posilni imunitny systém.

Malé zmeny v stravovani prina$aju velké vysledky
v dlhodobom horizonte.

V¢asné zachytenie pripadného zvysenia krvného
tlaku umozni prijat preventivne opatrenia a chranit
oblicky a srdce.

Rodinna anamnéza hypertenzie zvysuje dolezitost
tohto sledovania.

Pravidelna aktivita podporuje zdravie kosti
(dolezité pri zvysenej alkalickej fosfataze), udrziava
priaznivy lipidovy profil a posiliuje imunitny
systém.

Pohyb je jednym z najucinnejsich nastrojov na
udrzanie zdravia.

Primerana hydratacia podporuje spravnu funkciu
obli¢iek a pomaéha telu efektivne odstrafovat
odpadoveé latky.
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e Dobra hydratacia je jednoduchy, ale G&inny
sposob, ako podporit celkové zdravie.

Nizka e Naplanovanie kontrolného odberu krvi podfa e Pravidelné kontroly umoznuji sledovat vyvoj
odporucania zdravotnickeho odbornika na hodnét v Case a v€as zachytit pripadné zmeny.

Kontrolné vySetrenie overenie funkcie obliciek, alkalickej fosfatazy a

Krvi alich ® Preventivne sledovanie je klG¢om k udrzaniu
dalSich parametrov. zdravia v dlhhodobom horizonte.
e Pred odberom dodrzat pokyny na pripravu

(nala¢no, bez nadmernej fyzickej zataze).
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NA DALSIU NAVSTEVU LEKARA

Navrhované otazky pre vasho lekara

R

OBLICKY
Kreatinin a filtracia obli¢iek sG mimo normy — aké doplnkové vySetrenia s potrebné na posudenie stavu obliCiek a aky plan

sledovania by bol vhodny?

KOSTI A PECEN
Alkalicka fosfataza je vyrazne zvysenj, zatial o ostatné pecenové ukazovatele s v norme — je potrebné zistit, ¢i zvysenie

pochadza z kosti alebo z pe€ene, a aké vySetrenia by to objasnili?

BILIRUBIN
Celkovy bilirubin je takmer dvojnasobne vy§si ako norma — je pravdepodobné, Ze ide o Gilbertov syndrém, alebo sG potrebné

d'alsie vySetrenia na potvrdenie priciny?

PREVENCIA
Vzhladom na rodinnd anamnézu hypertenzie a znizenl funkciu oblic¢iek — ako ¢asto by sa mal merat krvny tlak a aké preventivne

opatrenia sU najddlezitejSie?

FAJCENIE
Aké moznosti podpory pri odvykani od fajéenia sU dostupné a aky pristup by bol najvhodnejsi vzhfadom na aktualny zdravotny

stav, najma stav obliciek?

Povaha nastroja: RieSenie Blood Interpretation nie je ur¢ené na lieCbu, diagnostiku ani vylieCenie akéhokolvek ochorenia. Pomaha
vam lepsie porozumiet svojim vysledkom predtym, ako ich preberiete so svojim lekdrom. Za Ziadnych okolnosti nenahradza
& lekarsku radu. Pred akymkolvek rozhodnutim tykajlcim sa zdravia alebo liecby ochorenia sa vZzdy poradte so svojim lekarom

alebo s kvalifikovanym zdravotnickym odbornikom.

Obmedzenia Al: Tato sprévu vytvorila umelé inteligencia, nie zdravotnicky odbornik, preto méze obsahovat chyby. Jej relevantnost
zaroven priamo zavisi od informacii, ktoré ste poskytli. Ak chybaju dblezité suvislosti alebo ak vo vaSich laboratérnych vysledkoch
& chybaju klfacové ukazovatele, vysvetlenia budl vychadzat z nelplnych Gdajov a mézu byt nelplné alebo nevhodné pre vasu

konkrétnu situaciu.
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