
Správa Blood Interpretation je informačný a vzdelávací nástroj vytvorený umelou inteligenciou, ktorý vám pomôže porozumieť svojim laboratórnym

výsledkom a pripraviť sa na konzultáciu s lekárom. V žiadnom prípade nenahrádza radu lekára a nie je diagnózou ani liečbou.

Správa Blood Interpretation
Komplexná osobná analýza, ktorá spája všetky vaše údaje.

VEK
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BMI
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DÔVOD ANALÝZY

Preventívna prehliadka

KONZUMÁCIA ALKOHOLU

Príležitostne

FAJČENIE

3 cigarety denne

FYZICKÁ AKTIVITA

Viac ako 150 minút týždenne

OSOBITNÝ STRAVOVACÍ REŽIM

Nie

OSOBNÁ ANAMNÉZA

Nie

RODINNÁ ANAMNÉZA

Hypertenzia

AKTUÁLNE LIEKY

Nie

AKTUÁLNE PRÍZNAKY

Nie

ALERGIA

Peľ
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PRE HĽA D

Súhrn interpretácií

Vyžaduje kontrolu u lekára

Obličková funkcia – znížená

Pečeňová a kostná aktivita – zvýšená alkalická fosfatáza

Obličky sú orgány, ktoré filtrujú odpadové látky z krvi a udržiavajú rovnováhu tekutín v tele.

Výsledky ukazujú, že kreatinín (1,5 mg/dL) je nad normou a odhadovaná rýchlosť filtrácie obličiek (eGFR 49 mL/min/1.73m²) je pod

hranicou 60, čo zodpovedá mierne až stredne závažnému zníženiu filtračnej schopnosti obličiek.

Pomer BUN/kreatinín je v norme, čo naznačuje, že problém je priamo v obličkách a nie je spôsobený dehydratáciou.

Fajčenie a rodinná anamnéza hypertenzie sú faktory, ktoré môžu prispievať k tomuto stavu.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je nevyhnutná na posúdenie funkcie obličiek, vykonanie doplnkových vyšetrení (vrátane

vyšetrenia bielkovín v moči) a stanovenie plánu sledovania, pretože iba lekár je kvalifikovaný správne interpretovať tieto výsledky a

rozhodnúť o ďalšom postupe.

Alkalická fosfatáza je enzým, ktorý sa nachádza hlavne v pečeni a kostiach.

Jej hladina (166 U/L) je výrazne nad normou, zatiaľ čo ostatné pečeňové enzýmy (AST 24 U/L, ALT 13 U/L) sú v poriadku.

Toto naznačuje, že zvýšenie pravdepodobne pochádza z kostí alebo z iného zdroja, nie z poškodenia pečeňových buniek.

U mužov nad 60 rokov môže byť zvýšenie spojené s prirodzenými zmenami v kostnom metabolizme.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je nevyhnutná na určenie presného zdroja zvýšenia a prípadné doplnkové vyšetrenia,

pretože iba lekár je kvalifikovaný správne interpretovať tento výsledok a rozhodnúť o ďalšom postupe.
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Treba sledovať

Metabolizmus bilirubínu – mierne zvýšený

Bielkovinový profil – mierne zmenený

Imunitný systém – mierne znížené biele krvinky

Krvné doštičky – mierne zvýšený objem

Acidobázická rovnováha – mierne zvýšený CO2

Bilirubín je žltý pigment, ktorý vzniká pri prirodzenom rozklade starých červených krviniek.

Celkový bilirubín (1,9 mg/dL) je takmer dvojnásobne vyšší ako horná hranica normy.

Keďže pečeňové enzýmy (AST, ALT) sú v norme, závažné poškodenie pečene je nepravdepodobné.

Najpravdepodobnejšou príčinou je Gilbertov syndróm – bežný a neškodný dedičný stav, pri ktorom pečeň spracováva bilirubín

pomalšie.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je vhodná na potvrdenie príčiny, pretože iba lekár je kvalifikovaný správne interpretovať

tento výsledok.

Bielkoviny v krvi plnia rôzne funkcie – od obrany proti infekciám po prenos živín.

Hladina globulínov (4 g/dL) je mierne zvýšená a pomer albumínu ku globulínom (A/G 1,0) je mierne pod normou, zatiaľ čo albumín (4,4

g/dL) a celkové bielkoviny (7,9 g/dL) sú v poriadku.

Toto naznačuje zvýšenú aktivitu imunitného systému, čo môže byť spojené s chronickým dráždením dýchacích ciest fajčením.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je vhodná na prediskutovanie tohto nálezu a prípadné doplnkové vyšetrenie bielkovín.

Biele krvinky sú obranné bunky tela, ktoré bojujú proti infekciám.

Ich počet (4,0 K/mcL) je mierne pod dolnou hranicou normy.

Táto odchýlka je malá a môže byť spôsobená nedávnou ľahkou vírusovou infekciou alebo vplyvom fajčenia na tvorbu krviniek.

Ostatné krvné parametre sú v norme, čo naznačuje, že nejde o závažný problém.

Kontrola pri najbližšom odbere krvi je dostatočná na overenie, či sa hodnota vráti do normy.

Krvné doštičky sú bunky zodpovedné za zrážanie krvi a zastavenie krvácania.

Ich počet (151 K/mcL) je na dolnej hranici normy, zatiaľ čo ich priemerná veľkosť (MPV 10,2 fL) je mierne zvýšená.

Väčšie doštičky sú zvyčajne mladšie a aktívnejšie, čo je bežná kompenzačná reakcia pri počte doštičiek na dolnej hranici normy.

Fajčenie môže tiež prispievať k tomuto nálezu.

Tento stav nie je dôvodom na okamžité obavy, ale je vhodné ho sledovať pri ďalších kontrolách.

Celkový CO2 v krvi odráža hlavne hladinu bikarbonátov, ktoré pomáhajú udržiavať správnu chemickú rovnováhu.

Hodnota (30) je len mierne nad hornou hranicou normy.

Keďže sodík, draslík a chloridy sú všetky v norme, závažná porucha rovnováhy je nepravdepodobná.

Táto minimálna odchýlka je najčastejšie spôsobená bežnou biologickou variabilitou.

Kontrola pri najbližšom odbere krvi je dostatočná.
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V norme

Červené krvinky a prenos kyslíka – v norme

Metabolizmus cukrov – v norme

Lipidový profil – v norme

Funkcia štítnej žľazy a prostaty – v norme

Elektrolytová rovnováha – v norme

Červené krvinky sú bunky, ktoré prenášajú kyslík z pľúc do celého tela.

Všetky parametre červených krviniek – ich počet (4,78), hemoglobín (15,0 g/dL), hematokrit (45,4 %), veľkosť (MCV 95,0 fL), obsah

hemoglobínu (MCH 31,4 pg), koncentrácia hemoglobínu (MCHC 33,0 g/dL) a rozdiely vo veľkosti (RDW-CV 13,1 %) – sú v normálnom

rozmedzí.

Toto potvrdzuje dobrú schopnosť krvi prenášať kyslík a zdravú tvorbu červených krviniek.

Metabolizmus cukrov zahŕňa spracovanie glukózy, ktorá je hlavným zdrojom energie pre bunky.

Glukóza nalačno (94 mg/dL) a glykovaný hemoglobín (HbA1c 5,5 %) sú oba v normálnom rozmedzí.

Tieto výsledky potvrdzujú dobrú dlhodobú kontrolu hladiny cukru v krvi a vylučujú poruchu metabolizmu cukrov.

Lipidový profil meria rôzne typy tukov v krvi, ktoré ovplyvňujú zdravie ciev a srdca.

Celkový cholesterol (175 mg/dL), triglyceridy (113 mg/dL), HDL cholesterol (48 mg/dL), LDL cholesterol (104 mg/dL) a pomery

cholesterolu sú všetky v priaznivom rozmedzí.

Tieto výsledky naznačujú dobrú rovnováhu tukov v krvi, čomu prispieva aj pravidelná fyzická aktivita.

Štítna žľaza reguluje metabolizmus a energetickú rovnováhu v tele, zatiaľ čo prostata je žľaza dôležitá pre mužské reprodukčné zdravie.

TSH (2,739 uIU/mL) je v normálnom rozmedzí, čo potvrdzuje správnu funkciu štítnej žľazy.

PSA (0,90 ng/dL) je tiež v norme, čo naznačuje, že prostata nevykazuje známky zvýšenej aktivity.

Oba výsledky sú priaznivé v rámci preventívnej prehliadky.

Elektrolyty sú minerály v krvi, ktoré regulujú rovnováhu tekutín, funkciu nervov a svalov.

Sodík (140 mEq/L), draslík (4,5 mmol/L), chloridy (105 mEq/L), vápnik (9,4 mg/dL) a osmolalita (281 mOsm/kg) sú všetky v normálnom

rozmedzí.

Tieto výsledky potvrdzujú správnu rovnováhu minerálov a tekutín v tele.
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U KA Z O VAT EĽ  PO  U KA Z O VAT E L I

Interpretácia výsledkov

Vyžaduje kontrolu u lekára

Alkalická fosfatáza (Alk Phos) Vyžaduje kontrolu u lekára

166 U/L

Referenčné hodnoty : 46 – 116 U/L

Alkalická fosfatáza je enzým nachádzajúci sa hlavne v pečeni a kostiach – je ako ukazovateľ aktivity týchto orgánov, podobne ako kontrolka na

prístrojovej doske auta.

Kreatinín (Creatinine Level) Vyžaduje kontrolu u lekára

1.5 mg/dL

Referenčné hodnoty : 0.6 – 1.3 mg/dL

Kreatinín je odpadová látka zo svalov, ktorú obličky filtrujú z krvi – je ako odpad z továrne, ktorý musí byť pravidelne odvážaný, a jeho

hromadenie naznačuje, že odvoz (obličky) nefunguje optimálne.

Výsledok alkalickej fosfatázy vykazuje výrazné prekročenie hornej hranice referenčného rozmedzia.

Táto hodnota je takmer o 50 % vyššia ako horná hranica normy, čo si vyžaduje pozornosť.

Medzi najpravdepodobnejšie príčiny patrí zvýšená aktivita kostného metabolizmu, ktorá je bežná u mužov nad 60 rokov v

dôsledku prirodzených zmien v kostiach, a tiež pečeňové príčiny, hoci ostatné pečeňové ukazovatele (AST, ALT, bilirubín celkový)

nepoukazujú na závažné poškodenie pečene.

Fajčenie môže tiež prispievať k zvýšeniu tohto enzýmu.

Tento výsledok si vyžaduje osobitnú lekársku pozornosť, pretože je dôležité určiť, či zvýšenie pochádza z kostí alebo z pečene, čo

si môže vyžadovať doplnkové vyšetrenia.

Odporúča sa zabezpečiť dostatočný príjem vápnika (mliečne výrobky, listová zelenina) a vitamínu D, udržiavať pravidelnú fyzickú

aktivitu s cvičeniami na posilnenie kostí a obmedziť fajčenie.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je nevyhnutná na prediskutovanie tohto výsledku, pretože iba lekár je kvalifikovaný

správne ho interpretovať, stanoviť diagnózu a rozhodnúť o ďalšom postupe.

Hladina kreatinínu je výrazne nad hornou hranicou referenčného rozmedzia, čo naznačuje zníženú schopnosť obličiek filtrovať

odpadové látky z krvi.

Medzi najpravdepodobnejšie príčiny patrí vekom podmienený pokles funkcie obličiek, ktorý je bežný u mužov nad 60 rokov, a tiež

fajčenie, ktoré poškodzuje cievy zásobujúce obličky a tým zhoršuje ich filtračnú schopnosť.

Rodinná anamnéza hypertenzie (vysokého krvného tlaku) je tiež relevantná, pretože hypertenzia je jednou z hlavných príčin

poškodenia obličiek.

Tento výsledok si vyžaduje osobitnú lekársku pozornosť, pretože zvýšený kreatinín v kombinácii so zníženou odhadovanou

rýchlosťou filtrácie obličiek (eGFR) poukazuje na možné zníženie funkcie obličiek, ktoré je potrebné ďalej vyšetriť.

Odporúča sa obmedziť fajčenie, udržiavať primeranú hydratáciu (1,5 – 2 litre tekutín denne) a zabezpečiť vyváženú stravu s

primeraným príjmom bielkovín.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je nevyhnutná na prediskutovanie tohto výsledku a posúdenie funkcie obličiek,

pretože iba lekár je kvalifikovaný správne ho interpretovať, stanoviť diagnózu a rozhodnúť o ďalšom postupe.
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eGFR (Odhadovaná rýchlosť glomerulárnej filtrácie) Vyžaduje kontrolu u lekára

49 mL/min/1.73m²

Referenčné hodnoty : >60 mL/min/1.73m²

eGFR meria, ako dobre obličky filtrujú krv – je ako ukazovateľ prietoku vodného filtra, kde vyššie číslo znamená lepšiu filtráciu.

Odhadovaná rýchlosť filtrácie obličiek je pod hranicou 60 mL/min/1.73m², čo naznačuje mierne až stredne závažné zníženie

funkcie obličiek.

Hodnota eGFR Non-AA (49) bola použitá ako relevantnejší odhad.

Medzi najpravdepodobnejšie príčiny patrí vekom podmienený pokles funkcie obličiek a fajčenie, ktoré poškodzuje cievy obličiek.

Rodinná anamnéza hypertenzie je tiež dôležitým faktorom, pretože vysoký krvný tlak je jednou z hlavných príčin poškodenia

obličiek.

Tento výsledok si vyžaduje osobitnú lekársku pozornosť, pretože eGFR v rozmedzí 45 – 59 mL/min/1.73m² zodpovedá štádiu 3a

chronického ochorenia obličiek podľa medzinárodných smerníc, čo vyžaduje pravidelné sledovanie a prípadné doplnkové

vyšetrenia vrátane vyšetrenia bielkovín v moči.

Odporúča sa obmedziť fajčenie, udržiavať primeranú hydratáciu a zabezpečiť vyváženú stravu.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je nevyhnutná na posúdenie funkcie obličiek a stanovenie plánu sledovania, pretože

iba lekár je kvalifikovaný správne interpretovať tieto výsledky a rozhodnúť o ďalšom postupe.
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Treba sledovať

WBC (Leukocyty) Treba sledovať

4.0 K/mcL

Referenčné hodnoty : 4.8 – 10.8 K/mcL

Leukocyty sú biele krvinky – obranné jednotky tela, ako vojaci, ktorí chránia organizmus pred infekciami a chorobami.

MPV (Stredný objem trombocytov) Treba sledovať

10.2 fL

Referenčné hodnoty : 6.8 – 9.6 fL

MPV meria priemernú veľkosť krvných doštičiek – väčšie doštičky sú zvyčajne mladšie a aktívnejšie, ako čerstvé záplaty oproti starším.

Výsledok je mierne pod dolnou hranicou referenčného rozmedzia.

Počet bielych krviniek je len nepatrne znížený, čo predstavuje odchýlku na hranici bežnej biologickej variability.

Medzi najpravdepodobnejšie príčiny patrí prebiehajúca alebo nedávno prekonaná ľahká vírusová infekcia, ktorá môže dočasne

znížiť počet bielych krviniek, a tiež fajčenie, ktoré môže ovplyvňovať tvorbu krviniek v kostnej dreni.

Ostatné krvné parametre (červené krvinky, hemoglobín, krvné doštičky) sú v norme, čo naznačuje, že nejde o závažný problém s

tvorbou krviniek.

Odporúča sa zvýšiť príjem ovocia a zeleniny bohatých na vitamín C (napríklad 2 poháre citrusového džúsu denne), zabezpečiť

dostatočný spánok (7 – 8 hodín denne) a obmedziť fajčenie, čo môže prispieť k zlepšeniu imunitných funkcií.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je vhodná na prediskutovanie tohto mierne zníženého výsledku, pretože iba lekár je

kvalifikovaný správne ho interpretovať, stanoviť diagnózu a rozhodnúť o ďalšom postupe.

Stredný objem krvných doštičiek je mierne nad hornou hranicou referenčného rozmedzia.

Táto odchýlka je malá a často sa vyskytuje pri počte doštičiek na dolnej hranici normy, pretože kostná dreň produkuje väčšie,

mladšie a aktívnejšie doštičky ako kompenzáciu.

Fajčenie je ďalším faktorom, ktorý môže prispievať k zvýšeniu objemu doštičiek prostredníctvom chronického dráždenia ciev.

Keďže počet doštičiek je v norme a ostatné krvné parametre sú tiež v poriadku, tento nález nie je dôvodom na okamžité obavy.

Odporúča sa obmedziť fajčenie, udržiavať pravidelnú fyzickú aktivitu (čo je už splnené) a zabezpečiť vyváženú stravu bohatú na

omega-3 mastné kyseliny (napríklad 2 porcie rýb týždenne).

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je vhodná na prediskutovanie tohto výsledku, pretože iba lekár je kvalifikovaný

správne ho interpretovať a rozhodnúť o ďalšom postupe.
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CO2 (Celkový oxid uhličitý) Treba sledovať

30
Referenčné hodnoty : 23 – 29 mmol/L

CO2 v krvi odráža hlavne hladinu bikarbonátov – je to ako ukazovateľ kyslosti krvi, ktorý pomáha udržiavať správnu chemickú rovnováhu.

Globulín Treba sledovať

4 g/dL

Referenčné hodnoty : 2.0 – 3.5 g/dL

Globulíny sú skupina bielkovín v krvi, ktoré zahŕňajú protilátky a transportné bielkoviny – sú ako obranné a prepravné jednotky v krvnom obehu.

Hladina celkového CO2 je mierne nad hornou hranicou referenčného rozmedzia.

Odchýlka je veľmi malá (o 1 jednotku) a často sa vysvetľuje bežnou biologickou variabilitou alebo nepresnosťou merania.

Medzi možné príčiny patrí mierna metabolická alkalóza, ktorá môže byť spôsobená napríklad miernou dehydratáciou alebo stratou

kyselín.

Keďže sodík, draslík a chloridy sú všetky v norme, závažná porucha elektrolytovej rovnováhy je nepravdepodobná.

Odporúča sa piť dostatočné množstvo tekutín (1,5 – 2 litre denne), udržiavať vyváženú stravu a kontrolovať tento parameter pri

najbližšom odbere krvi.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je vhodná na prediskutovanie tohto mierne zvýšeného výsledku, pretože iba lekár je

kvalifikovaný správne ho interpretovať a rozhodnúť o ďalšom postupe.

Hladina globulínov je mierne nad hornou hranicou referenčného rozmedzia.

Globulíny zahŕňajú protilátky a iné bielkoviny, a ich mierne zvýšenie môže byť spojené s chronickým dráždením imunitného

systému, napríklad v dôsledku fajčenia, ktoré vyvoláva trvalý zápalový podnet v dýchacích cestách.

Príležitostná konzumácia alkoholu môže tiež prispievať k miernemu zvýšeniu niektorých frakcií globulínov.

Keďže zápalové markery (CRP) neboli súčasťou tohto vyšetrenia, nie je možné úplne vylúčiť mierny zápalový stav.

Odporúča sa obmedziť fajčenie, udržiavať vyváženú stravu bohatú na antioxidanty (ovocie, zelenina, orechy) a zabezpečiť

dostatočný odpočinok.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je vhodná na prediskutovanie tohto výsledku, pretože iba lekár je kvalifikovaný

správne ho interpretovať a rozhodnúť o prípadných doplnkových vyšetreniach.
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Pomer A/G (Albumín/Globulín) Treba sledovať

1
Referenčné hodnoty : 1.1 – 2.5

Pomer A/G porovnáva množstvo albumínu a globulínov v krvi – je ako váhy, ktoré ukazujú rovnováhu medzi rôznymi typmi bielkovín.

Celkový bilirubín (Bilirubin Total) Treba sledovať

1.9 mg/dL

Referenčné hodnoty : 0.1 – 1.0 mg/dL

Bilirubín je žltý pigment, ktorý vzniká pri rozklade starých červených krviniek – je ako odpadový produkt z recyklácie, ktorý pečeň spracováva a

vylučuje.

Pomer albumínu ku globulínom je mierne pod dolnou hranicou referenčného rozmedzia.

Tento výsledok súvisí s mierne zvýšenou hladinou globulínov pri normálnom albumíne.

Najpravdepodobnejšou príčinou je chronické dráždenie imunitného systému fajčením, ktoré stimuluje tvorbu globulínov (vrátane

protilátok).

Keďže albumín je v norme, znížený pomer nie je spôsobený nedostatočnou výživou ani poruchou pečene.

Odporúča sa obmedziť fajčenie, udržiavať vyváženú stravu a zabezpečiť pravidelnú fyzickú aktivitu.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je vhodná na prediskutovanie tohto výsledku a prípadné doplnkové vyšetrenie

bielkovín, pretože iba lekár je kvalifikovaný správne ho interpretovať a rozhodnúť o ďalšom postupe.

Hladina celkového bilirubínu je takmer dvojnásobne vyššia ako horná hranica referenčného rozmedzia.

Keďže ostatné pečeňové ukazovatele (AST, ALT) sú v norme, závažné poškodenie pečene je nepravdepodobné.

Najpravdepodobnejšou príčinou je Gilbertov syndróm, čo je bežný a neškodný dedičný stav, pri ktorom pečeň spracováva

bilirubín pomalšie – postihuje približne 5 – 10 % populácie a nevyžaduje liečbu.

Príležitostná konzumácia alkoholu a fajčenie môžu tiež mierne prispievať k zvýšeniu bilirubínu.

Odporúča sa udržiavať dostatočnú hydratáciu (1,5 – 2 litre tekutín denne), obmedziť konzumáciu alkoholu a zabezpečiť vyváženú

stravu bohatú na vlákninu.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom je vhodná na potvrdenie príčiny zvýšeného bilirubínu, pretože iba lekár je kvalifikovaný

správne ho interpretovať a rozhodnúť o ďalšom postupe.
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V norme

RBC (Erytrocyty) V norme

4.78 x10^6/mcL

Referenčné hodnoty : 4.70 – 6.10 x10^6/mcL

Červené krvinky sú ako doručovacie vozidlá, ktoré rozvážajú kyslík

z pľúc do všetkých častí tela a odnášajú odpadový oxid uhličitý

späť.

Hgb (Hemoglobín) V norme

15.0 g/dL

Referenčné hodnoty : 13.7 – 16.7 g/dL

Hemoglobín je náklad v doručovacích vozidlách (červených

krvinkách) – je to bielkovina, ktorá priamo viaže a prenáša kyslík

po celom tele.

Hct (Hematokrit) V norme

45.4 %

Referenčné hodnoty : 40.0 – 50.0 %

Hematokrit udáva, aký podiel krvi tvoria červené krvinky – je to

ako pomer pevných častí k tekutine v nádobe.

MCV (Stredný objem erytrocytu) V norme

95.0 fL

Referenčné hodnoty : 80.0 – 100.0 fL

MCV meria veľkosť jedného doručovacieho vozidla (červenej

krvinky) – hovorí nám, či sú červené krvinky primerane veľké.

MCH (Stredný hemoglobín v erytrocyte) V norme

31.4 pg

Referenčné hodnoty : 27.0 – 34.0 pg

MCH udáva, koľko nákladu (hemoglobínu) nesie každé doručovacie

vozidlo (červená krvinka) – teda koľko kyslíka dokáže jedna

krvinka preniesť.

MCHC (Stredná koncentrácia hemoglobínu v
erytrocyte)

V norme

33.0 g/dL

Referenčné hodnoty : 31.0 – 36.0 g/dL

MCHC meria hustotu nákladu v doručovacom vozidle – teda ako

koncentrovane je hemoglobín uložený v každej červenej krvinke.

Počet červených krviniek je v normálnom rozmedzí, čo

znamená, že telo má dostatok týchto buniek na

zabezpečenie správneho zásobovania kyslíkom.

Hladina hemoglobínu je v normálnom rozmedzí, čo

potvrdzuje dobrú schopnosť krvi prenášať kyslík do tkanív

a orgánov.

Hematokrit je v normálnom rozmedzí, čo naznačuje správny

pomer medzi červenými krvinkami a krvnou plazmou a

dobrú hydratáciu organizmu.

Veľkosť červených krviniek je v normálnom rozmedzí, čo

naznačuje, že ich tvorba prebieha správne a nie je

narušená nedostatkom vitamínov.

Množstvo hemoglobínu v jednej červenej krvinke je v

norme, čo znamená, že každá krvinka nesie primeraný

objem kyslíka.

Koncentrácia hemoglobínu v červených krvinkách je v

normálnom rozmedzí, čo potvrdzuje ich správnu funkciu pri

prenose kyslíka.
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RDW-CV (Distribučná šírka erytrocytov) V norme

13.1 %

Referenčné hodnoty : 10.0 – 15.0 %

RDW meria, ako veľmi sa líšia veľkosti červených krviniek medzi

sebou – je to ako kontrola, či sú všetky doručovacie vozidlá

rovnako veľké.

Krvné doštičky (Trombocyty) V norme

151 K/mcL

Referenčné hodnoty : 150 – 440 K/mcL

Krvné doštičky sú ako záplaty na opravu poškodených ciev –

pomáhajú zastaviť krvácanie tým, že vytvárajú zrazeniny na

miestach poranenia.

Sodík (Sodium Level) V norme

140 mEq/L

Referenčné hodnoty : 136 – 145 mEq/L

Sodík je minerál, ktorý reguluje množstvo vody v tele a pomáha

nervom a svalom správne fungovať – je ako termostat, ktorý

udržiava rovnováhu tekutín.

Draslík (Potassium Level) V norme

4.5 mmol/L

Referenčné hodnoty : 3.5 – 5.1 mmol/L

Draslík je minerál nevyhnutný pre správnu činnosť srdca a svalov –

je ako batéria, ktorá dodáva energiu elektrickým impulzom v tele.

Chloridy (Chloride Level) V norme

105 mEq/L

Referenčné hodnoty : 98 – 107 mEq/L

Chloridy sú minerály, ktoré spolu so sodíkom pomáhajú udržiavať

rovnováhu tekutín a kyslosti v tele – sú ako partner sodíka pri

regulácii vnútorného prostredia.

AST (Aspartátaminotransferáza) V norme

24 U/L

Referenčné hodnoty : 15 – 37 U/L

AST je enzým nachádzajúci sa v pečeni, srdci a svaloch – je ako

alarm, ktorý sa spustí, keď sú tieto orgány pod záťažou alebo

poškodené.

Rozdiely vo veľkosti červených krviniek sú v normálnom

rozmedzí, čo naznačuje rovnomernú a zdravú tvorbu

krviniek.

Počet krvných doštičiek je na dolnej hranici normálneho

rozmedzia, ale stále v norme, čo naznačuje dostatočnú

schopnosť tela zastavovať krvácanie.

Hladina sodíka je v normálnom rozmedzí, čo naznačuje

správnu rovnováhu tekutín a dobrú funkciu obličiek pri

regulácii minerálov.

Hladina draslíka je v normálnom rozmedzí, čo potvrdzuje

správnu funkciu srdca a svalov.

Hladina chloridov je v normálnom rozmedzí, čo naznačuje

správnu rovnováhu elektrolytov a acidobázickú rovnováhu

v tele.

Hladina AST je v normálnom rozmedzí, čo naznačuje, že

pečeň, srdce a svaly fungujú bez známok poškodenia.

blood-interpretation.com

https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/


ALT (Alanínaminotransferáza) V norme

13 U/L

Referenčné hodnoty : 12 – 78 U/L

ALT je enzým špecifický pre pečeň – je ako špecializovaný senzor,

ktorý monitoruje zdravie pečene presnejšie ako AST.

BUN (Močovina v krvi) V norme

18 mg/dL

Referenčné hodnoty : 7 – 18 mg/dL

BUN meria množstvo odpadovej látky (močoviny) v krvi, ktorú

produkuje telo pri spracovaní bielkovín – je ako ukazovateľ toho,

ako dobre obličky čistia krv od odpadu.

Glukóza nalačno (Glucose Level) V norme

94 mg/dL

Referenčné hodnoty : 74 – 106 mg/dL

Glukóza je cukor v krvi, ktorý slúži ako hlavné palivo pre bunky tela

– je ako benzín v nádrži auta, ktorý dodáva energiu na fungovanie.

Pomer BUN/Kreatinín (BUN/Creat Ratio) V norme

12.0
Referenčné hodnoty : 10 – 20

Tento pomer porovnáva dve odpadové látky v krvi a pomáha

rozlíšiť, či je problém priamo v obličkách alebo niekde inde – je ako

diagnostický nástroj, ktorý pomáha nájsť zdroj problému.

Vápnik (Calcium Level) V norme

9.4 mg/dL

Referenčné hodnoty : 8.3 – 10.6 mg/dL

Vápnik je minerál nevyhnutný pre zdravé kosti, zuby a správnu

funkciu svalov a nervov – je ako stavebný materiál a zároveň

signálna látka v tele.

Korigovaný vápnik (Corr. Calcium) V norme

9 mg/dL

Referenčné hodnoty : 8.3 – 10.6 mg/dL

Korigovaný vápnik je presnejšie meranie skutočnej hladiny vápnika

v krvi, upravené podľa hladiny albumínu – je ako spresnený údaj,

ktorý zohľadňuje ďalšie faktory.

Hladina ALT je v normálnom rozmedzí, čo potvrdzuje dobrý

stav pečeňových buniek. Hladina močoviny je na hornej hranici normálneho

rozmedzia, ale stále v norme.

V kontexte mierne zvýšeného kreatinínu je vhodné tento

parameter sledovať pri ďalších kontrolách.

Hladina glukózy nalačno je v normálnom rozmedzí, čo

naznačuje správne spracovanie cukru v tele.

Tento výsledok je v súlade s normálnym glykovaným

hemoglobínom (HbA1c 5,5 %), čo potvrdzuje dobrú

kontrolu hladiny cukru v krvi.

Pomer BUN/kreatinín je v normálnom rozmedzí, čo

naznačuje, že zvýšenie kreatinínu je pravdepodobne

spôsobené zníženou filtračnou schopnosťou obličiek a nie

dehydratáciou alebo iným mimobežným faktorom.

Hladina vápnika je v normálnom rozmedzí, čo naznačuje

správnu rovnováhu tohto minerálu v tele.

Albumín, ktorý ovplyvňuje meranie vápnika, je tiež v norme

(4,4 g/dL), a korigovaný vápnik (9 mg/dL) potvrdzuje tento

výsledok.

Korigovaný vápnik je v normálnom rozmedzí, čo potvrdzuje

správnu hladinu vápnika v krvi po zohľadnení hladiny

albumínu.
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Celkové bielkoviny (Protein Total) V norme

7.9 g/dL

Referenčné hodnoty : 6.4 – 8.2 g/dL

Celkové bielkoviny merajú všetky bielkoviny v krvi – sú ako

celkový inventár stavebných a obranných materiálov, ktoré telo

potrebuje na fungovanie.

Albumín (Albumin Level) V norme

4.4 g/dL

Referenčné hodnoty : 3.4 – 5.0 g/dL

Albumín je hlavná bielkovina v krvi, ktorá prenáša rôzne látky a

udržiava tekutinu v cievach – je ako nosič a regulátor tekutín v

krvnom obehu.

Aniónová medzera (Anion Gap) V norme

10
Referenčné hodnoty : 8 – 12 mEq/L

Aniónová medzera je výpočet, ktorý pomáha odhaliť nerovnováhu

kyselín a zásad v krvi – je ako kontrolný súčet, ktorý overuje, či

chemická rovnováha v tele sedí.

Glykovaný hemoglobín (HbA1c) V norme

5.5 %

Referenčné hodnoty : 4.8 – 5.9 %

HbA1c meria priemerný cukor v krvi za posledné 2 – 3 mesiace – je

ako dlhodobý záznam o tom, ako dobre telo spracováva cukor, nie

len momentka jedného dňa.

Osmolalita (Osmolality) V norme

281
Referenčné hodnoty : 275 – 295 mOsm/kg

Osmolalita meria koncentráciu rozpustených látok v krvi – je ako

ukazovateľ hustoty krvnej plazmy, ktorý odráža rovnováhu tekutín

v tele.

Triglyceridy (Triglycerides) V norme

113 mg/dL

Referenčné hodnoty : 30 – 150 mg/dL

Triglyceridy sú tuky v krvi, ktoré telo používa ako zásobu energie –

sú ako palivo uložené v zásobníku, ktoré sa využíva medzi jedlami.

Hladina celkových bielkovín je v normálnom rozmedzí, čo

naznačuje dobrý stav výživy a správnu funkciu pečene pri

tvorbe bielkovín.

Hladina albumínu je v normálnom rozmedzí, čo naznačuje

dobrý stav výživy a správnu funkciu pečene.

Aniónová medzera je v normálnom rozmedzí, čo naznačuje

správnu acidobázickú rovnováhu v tele.

Glykovaný hemoglobín je v normálnom rozmedzí, čo

potvrdzuje dobrú dlhodobú kontrolu hladiny cukru v krvi.

V kombinácii s normálnou glukózou nalačno (94 mg/dL)

tento výsledok naznačuje zdravý metabolizmus cukrov.

Osmolalita je v normálnom rozmedzí, čo naznačuje správnu

rovnováhu tekutín a rozpustených látok v krvi.

Hladina triglyceridov je v normálnom rozmedzí, čo

naznačuje správne spracovanie tukov v tele.
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Celkový cholesterol (Cholesterol Total) V norme

175 mg/dL

Referenčné hodnoty : 0 – 200 mg/dL

Celkový cholesterol meria všetky typy cholesterolu v krvi – je ako

celkový súčet tukov, ktoré kolujú v krvnom obehu.

HDL cholesterol V norme

48 mg/dL

Referenčné hodnoty : 40 – 60 mg/dL

HDL cholesterol je typ cholesterolu, ktorý pomáha odstraňovať

prebytočný tuk z ciev – je ako upratovací tím, ktorý čistí cievy od

usadenín.

Pomer celkový cholesterol/HDL (Chol/HDL) V norme

4
Referenčné hodnoty : <5

Tento pomer porovnáva celkový cholesterol s HDL cholesterolom –

je ako ukazovateľ rovnováhy medzi «dobrými» a «zlými» tukmi v

krvi.

LDL cholesterol V norme

104 mg/dL

Referenčné hodnoty : <116 mg/dL (<3.0 mmol/L)

LDL cholesterol je typ cholesterolu, ktorý sa môže usadzovať na

stenách ciev – je ako usadeniny v potrubiach, ktoré môžu

postupne zužovať prietok.

Celkový cholesterol je v normálnom rozmedzí, čo

naznačuje primeranú hladinu tukov v krvi. Hladina HDL cholesterolu je v normálnom rozmedzí, aj keď

bližšie k dolnej hranici.

Pravidelná fyzická aktivita, ktorá je už súčasťou životného

štýlu, pomáha udržiavať túto hladinu.

Potraviny bohaté na zdravé tuky, ako orechy, avokádo a

olivový olej, môžu prispieť k udržaniu primeranej hladiny

HDL.

Pomer celkového cholesterolu k HDL je v priaznivom

rozmedzí, čo naznačuje prijateľnú rovnováhu medzi

rôznymi typmi cholesterolu.

Hladina LDL cholesterolu je pod cieľovou hodnotou pre

nízke kardiovaskulárne riziko (<116 mg/dL).

Na základe profilu pacienta (muž, 61 rokov, fajčiar, rodinná

anamnéza hypertenzie) bola stanovená cieľová hodnota

pre nízke riziko, pretože nie je prítomné žiadne

dokumentované kardiovaskulárne ochorenie, diabetes,

obličkové ochorenie ani výrazne zvýšený jednotlivý

rizikový faktor.

Tento výsledok je priaznivý.

Potraviny bohaté na vlákninu (ovsené vločky, strukoviny) a

zdravé tuky (olivový olej, orechy) pomáhajú udržiavať

priaznivú hladinu LDL cholesterolu.
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Pomer LDL/HDL (LDL/HDL Ratio) V norme

2
Referenčné hodnoty : <3.5

Tento pomer porovnáva «škodlivý» LDL cholesterol s «ochranným»

HDL cholesterolom – je ako ukazovateľ rovnováhy medzi

usadzovaním a čistením tukov v cievach.

TSH (Tyreotropný hormón) V norme

2.739 uIU/mL

Referenčné hodnoty : 0.358 – 3.740 uIU/mL

TSH je hormón, ktorý riadi činnosť štítnej žľazy – je ako termostat,

ktorý reguluje rýchlosť metabolizmu v tele.

PSA celkový (PSA Total Screening) V norme

0.90 ng/dL

Referenčné hodnoty : 0.00 – 4.00 ng/dL

PSA je bielkovina produkovaná prostatou – je ako ukazovateľ

aktivity prostaty, ktorý sa používa na sledovanie zdravia tejto

žľazy u mužov.

Pomer LDL k HDL cholesterolu je v priaznivom rozmedzí, čo

naznačuje dobrú rovnováhu medzi rôznymi typmi

cholesterolu v krvi.

Hladina TSH je v normálnom rozmedzí, čo naznačuje

správnu funkciu štítnej žľazy a primeranú reguláciu

metabolizmu.

Hladina PSA je v normálnom rozmedzí, čo naznačuje, že

prostata nevykazuje známky zvýšenej aktivity.

Tento výsledok je priaznivý v rámci preventívnej prehliadky.
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O DPO RÚČA NI A

Rady pre pohodu

🩺 Konzultácia so zdravotníckym odborníkom ⚖️ Manažment hmotnosti

🥗 Strava a výživa 🏃 Fyzická aktivita a cvičenie

Výsledky analýzy ukazujú niekoľko hodnôt, ktoré si vyžadujú

pozornosť zdravotníckeho odborníka, najmä zvýšený kreatinín

a zníženú filtračnú schopnosť obličiek (eGFR 49), ako aj

výrazne zvýšenú alkalickú fosfatázu (166 U/L).

Je dôležité promptne konzultovať zdravotníckeho odborníka,

ktorý posúdi funkciu obličiek, určí zdroj zvýšenej alkalickej

fosfatázy a rozhodne o prípadných doplnkových vyšetreniach.

Zdravotnícky odborník môže následne odporučiť vyšetrenie u

špecialistu, ak to uzná za potrebné.

Táto správa je nástroj určený na uľahčenie porozumenia

výsledkom, výlučne na informačné a vzdelávacie účely.

V žiadnom prípade nenahrádza lekársku radu.

Preto je pred akýmkoľvek rozhodnutím týkajúcim sa zdravia

alebo začatím liečby zdravotného stavu nevyhnutná

konzultácia s lekárom.

Pre 61-ročného muža s výškou 183 cm a hmotnosťou 77 kg je

vypočítaný index telesnej hmotnosti (BMI) 23,0, čo spadá do

normálneho rozmedzia (18,5 – 24,9).

Táto hmotnosť je priaznivá pre celkové zdravie a znižuje záťaž

na obličky, srdce a kĺby.

Udržiavanie aktuálnej hmotnosti je ideálne, pričom pravidelné

váženie (napríklad raz týždenne) pomáha sledovať prípadné

zmeny.

V kontexte zníženej funkcie obličiek je normálna hmotnosť

obzvlášť dôležitá, pretože nadváha by mohla ďalej zaťažovať

obličky.

Táto informácia je poskytovaná výlučne na vzdelávacie účely a

nenahrádza radu zdravotníckeho odborníka, ktorá zostáva

nevyhnutná pre akékoľvek rozhodnutie súvisiace s

hmotnosťou.

Na základe profilu nie je uvedená žiadna špecifická diéta, čo

poskytuje priestor na úpravu stravovacích návykov.

V kontexte zníženej funkcie obličiek je vhodné nahradiť časť

červeného mäsa (napríklad bravčové alebo hovädzie) rybami

(2 – 3 porcie týždenne), čo zníži záťaž obličiek a zároveň dodá

prospešné omega-3 mastné kyseliny.

Nahradenie bielého pečiva celozrnným (aspoň pri 1 jedle

denne) zvýši príjem vlákniny, čo podporí trávenie a pomôže

udržať priaznivú hladinu cholesterolu.

Zaradenie väčšieho množstva zeleniny (aspoň 3 porcie denne)

a ovocia (2 porcie denne) dodá antioxidanty a vitamíny

prospešné pre imunitný systém.

Nahradenie masla extra panenským olivovým olejom pri

príprave jedál je jednoduchý spôsob, ako zlepšiť kvalitu tukov

v strave – olivový olej je vhodný aj na bežné varenie a pridaný

za studena si zachováva najvyšší obsah prospešných látok.

Príjem soli je vhodné obmedziť na menej ako 5 gramov denne,

čo podporí zdravie obličiek a ciev.

Potraviny bohaté na vápnik (mliečne výrobky, brokolica,

mandle) a vitamín D (tučné ryby, vajcia) pomáhajú udržiavať

zdravé kosti, čo je dôležité v kontexte zvýšenej alkalickej

fosfatázy.

Príjem alkoholu je vhodné udržiavať na minimálnej úrovni.

Táto informácia je poskytovaná výlučne na vzdelávacie účely a

nepredstavuje personalizovaný stravovací plán, ktorý by

vyžadoval odborné znalosti výživového poradcu.

Pre 61-ročného muža s BMI 23,0 a zníženou funkciou obličiek

je pravidelná fyzická aktivita veľmi dôležitá.

Aktuálna úroveň aktivity (viac ako 150 minút týždenne) je

vynikajúca a zodpovedá odporúčaniam Svetovej zdravotníckej

organizácie.

Toto úsilie je hodné uznania a prispieva k udržiavaniu

priaznivého lipidového profilu a zdravej hmotnosti.

Vhodné je pokračovať v kombinácii aeróbnych aktivít (rýchla

chôdza, plávanie, jazda na bicykli) s cvičeniami na posilnenie

svalov a kostí (2-krát týždenne), čo je obzvlášť dôležité v

kontexte zvýšenej alkalickej fosfatázy.

Cvičenia s vlastnou váhou alebo ľahkými závažiami (napríklad

20 – 30 minút, 2-krát týždenne) pomáhajú udržiavať hustotu

kostí.

Táto informácia je poskytovaná výlučne na vzdelávacie účely a

nepredstavuje personalizovaný cvičebný program, ktorý by

mal byť ideálne vypracovaný s kvalifikovaným odborníkom.
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🧘 Manažment stresu a relaxácia 😴 Spánok a regenerácia

💧 Hydratácia 🛡️ Prevencia ochorení

Pre 61-ročného muža je zvládanie stresu dôležité pre celkové

zdravie, vrátane zdravia obličiek a imunitného systému.

Dychové cvičenia (napríklad technika 4-7-8: nádych na 4

sekundy, zadržanie na 7 sekúnd, výdych na 8 sekúnd)

vykonávané 2-krát denne po 5 minút môžu pomôcť znížiť

napätie.

Pravidelný pobyt v prírode (aspoň 30 minút, 3-krát týždenne)

preukázateľne znižuje hladinu stresových hormónov a

podporuje imunitný systém.

Udržiavanie sociálnych kontaktov a záujmových aktivít

prispieva k psychickej pohode a celkovému zdraviu.

Táto informácia je zdieľaná výlučne na vzdelávacie účely a

nepredstavuje terapeutické odporúčania, ktoré by vyžadovali

radu kvalifikovaného odborníka.

Pre 61-ročného muža je optimálna dĺžka spánku podľa

odporúčaní výskumných organizácií 7 – 8 hodín za noc.

Keďže údaj o priemernej dĺžke spánku nebol uvedený, je

vhodné zhodnotiť, či je aktuálny spánok dostatočný.

Kvalitný spánok podporuje regeneráciu tela, imunitný systém a

zdravie obličiek.

Dodržiavanie pravidelného času ukladania sa a vstávania (aj

cez víkendy) pomáha nastaviť biologické hodiny.

Obmedzenie obrazoviek (telefón, televízia) aspoň 1 hodinu

pred spaním a udržiavanie teploty v spálni okolo 18 – 20 °C

zlepšuje kvalitu spánku.

Táto informácia je zdieľaná na vzdelávacie a informačné účely

a nepredstavuje personalizované lekárske odporúčania.

Pre 61-ročného muža s BMI 23,0 a zníženou funkciou obličiek

je primeraná hydratácia obzvlášť dôležitá.

Odporúčaný denný príjem tekutín je 1,5 – 2 litre, pričom

hlavným zdrojom by mala byť čistá voda.

Pitie menších množstiev pravidelne počas dňa (napríklad

pohár vody každé 2 hodiny) je účinnejšie ako pitie veľkého

množstva naraz.

Vhodné je obmedziť sladené nápoje a nadmerné množstvo

kávy (maximálne 2 – 3 šálky denne).

V kontexte zníženej funkcie obličiek je dôležité neprekračovať

odporúčaný príjem tekutín bez konzultácie s lekárom.

Táto informácia je poskytovaná výlučne na vzdelávacie účely a

nepredstavuje personalizovanú lekársku radu.

Rodinná anamnéza hypertenzie (vysokého krvného tlaku)

zvyšuje riziko rozvoja tohto stavu, čo je obzvlášť relevantné v

kontexte zníženej funkcie obličiek.

Pravidelné meranie krvného tlaku (aspoň raz za 3 mesiace,

ideálne doma pomocou automatického tlakomera) je dôležité

na včasné zachytenie prípadného zvýšenia.

Pravidelné kontroly hladiny cukru v krvi a lipidového profilu

(raz ročne) sú tiež súčasťou preventívneho sledovania.

Pre mužov nad 50 rokov je vhodné pokračovať v pravidelnom

sledovaní PSA v rámci preventívnych prehliadok, ako bolo

vykonané aj teraz.

Táto informácia je prezentovaná na informačné a vzdelávacie

účely a akékoľvek rozhodnutie týkajúce sa sledovania

dedičných faktorov by malo byť prediskutované s

kvalifikovaným zdravotníckym odborníkom.
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🌿 Manažment alergie 🚭 Odvykanie od fajčenia

🍷 Manažment konzumácie alkoholu 🧘 Psychická pohoda

Alergia na peľ je bežný stav, ktorý môže ovplyvňovať kvalitu

života, najmä počas peľovej sezóny.

Sledovanie peľových správ a obmedzenie pobytu vonku v

dňoch s vysokou koncentráciou peľu (najmä ráno a v suchom

veternom počasí) pomáha znížiť príznaky.

Sprchovanie a prezliekanie po návrate zvonku odstraňuje peľ z

pokožky a vlasov.

Udržiavanie zatvorených okien počas peľovej sezóny a

používanie čističky vzduchu s HEPA filtrom v spálni môže

výrazne zlepšiť kvalitu spánku.

V prípade zhoršenia príznakov je vhodné konzultovať

zdravotníckeho odborníka o možnostiach úľavy.

Táto informácia je poskytovaná výlučne na vzdelávacie účely a

nenahrádza liečebný plán stanovený zdravotníckym

odborníkom, ktorý zostáva referenciou pre každého, kto trpí

alergiami.

Aktuálna spotreba 3 cigarety denne, hoci relatívne nízka, stále

predstavuje zdravotné riziko.

Fajčenie poškodzuje cievy zásobujúce obličky, čo je obzvlášť

dôležité v kontexte zníženej funkcie obličiek zistenej v tejto

analýze.

Každé zníženie počtu cigariet prináša zdravotné výhody – už

po 2 – 4 týždňoch bez fajčenia sa zlepšuje krvný obeh a

funkcia pľúc.

Nikotínové náplasti alebo žuvačky môžu pomôcť pri odvykaní

a sú dostupné v lekárňach.

Kombinácia behaviorálnej podpory (napríklad telefonická linka

na pomoc pri odvykaní) a prípadnej farmakologickej podpory

zvyšuje úspešnosť odvykania.

Táto informácia je poskytovaná výlučne na vzdelávacie účely a

nepredstavuje personalizovaný plán odvykania, ktorý by mal

byť vypracovaný s pomocou zdravotníckeho odborníka.

Príležitostná konzumácia alkoholu je uvedená v profile.

V kontexte zníženej funkcie obličiek a mierne zvýšeného

bilirubínu je vhodné udržiavať konzumáciu alkoholu na

minimálnej úrovni.

Odporúčania pre mužov uvádzajú maximálne 2 štandardné

nápoje denne, pričom je prospešné mať aspoň 2 – 3 dni v

týždni úplne bez alkoholu.

Alkohol zaťažuje pečeň a obličky, preto jeho obmedzenie

prispieva k ochrane týchto orgánov.

Táto informácia je poskytovaná výlučne na vzdelávacie účely a

nepredstavuje personalizovanú lekársku radu.

Pre 61-ročného muža je udržiavanie psychickej pohody

dôležitou súčasťou celkového zdravia.

Pravidelná fyzická aktivita, ktorá je už súčasťou životného

štýlu, má preukázateľne pozitívny vplyv na náladu a kognitívne

funkcie.

Udržiavanie sociálnych kontaktov – stretávanie sa s priateľmi,

rodinou alebo účasť v záujmových skupinách – podporuje

emocionálnu odolnosť a znižuje riziko izolácie.

Aktivity stimulujúce mozog (čítanie, krížovky, učenie sa nových

zručností) pomáhajú udržiavať kognitívne funkcie.

Prispôsobenie sa životným zmenám spojeným s vekom je

prirodzený proces a v prípade potreby je vhodné vyhľadať

podporu.

Táto informácia je prezentovaná na informačné a vzdelávacie

účely a nepredstavuje personalizovanú lekársku ani

psychologickú radu.
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ĎA LŠ I E  KRO KY

Akčný plán

AKCIA PODROBNOSTI ZDRAVOTNÉ CIELE

Vysoká

Lekárska konzultácia

Vysoká

Odvykanie od fajčenia

Stredná

Úprava stravy

Stredná

Pravidelné meranie

krvného tlaku

Stredná

Pokračovanie v

pravidelnej fyzickej

aktivite

Nízka

Hydratácia a životný

štýl

Je dôležité promptne konzultovať zdravotníckeho

odborníka na prediskutovanie zvýšeného

kreatinínu (1,5 mg/dL), zníženej filtrácie obličiek

(eGFR 49) a výrazne zvýšenej alkalickej fosfatázy

(166 U/L).

Zdravotnícky odborník rozhodne o doplnkových

vyšetreniach (vyšetrenie moču, izoenzýmy

alkalickej fosfatázy) a stanoví plán sledovania.

Zdravotnícky odborník môže následne odporučiť

vyšetrenie u špecialistu, ak to uzná za potrebné.

Včasné posúdenie funkcie obličiek a zdroja

zvýšenej alkalickej fosfatázy umožní prijať

preventívne opatrenia a zabrániť prípadnému

zhoršeniu.

Proaktívny prístup k zdraviu je najlepšou

investíciou do budúcnosti.

Zváženie plánu na postupné znižovanie a

ukončenie fajčenia je obzvlášť dôležité v kontexte

zníženej funkcie obličiek.

Konzultácia so zdravotníckym odborníkom o

možnostiach podpory (nikotínová substitúcia,

behaviorálna podpora) môže výrazne zvýšiť šancu

na úspech.

Telefonická linka pomoci pri odvykaní je dostupná

ako bezplatný zdroj podpory.

Ukončenie fajčenia spomalí poškodzovanie ciev

obličiek, zlepší krvný obeh a zníži riziko

kardiovaskulárnych ochorení.

Každý deň bez cigarety je krokom k lepšiemu

zdraviu.

Zaradenie 2 – 3 porcií rýb týždenne namiesto časti

červeného mäsa, zvýšenie príjmu zeleniny na

aspoň 3 porcie denne a nahradenie masla

olivovým olejom.

Obmedzenie príjmu soli na menej ako 5 gramov

denne a zaradenie potravín bohatých na vápnik a

vitamín D.

Vyvážená strava podporí zdravie obličiek, kostí a

ciev, pomôže udržať priaznivý lipidový profil a

posilní imunitný systém.

Malé zmeny v stravovaní prinášajú veľké výsledky

v dlhodobom horizonte.

Zakúpenie automatického tlakomera na domáce

použitie a meranie krvného tlaku aspoň raz za 3

mesiace, ideálne ráno pred jedlom.

Zaznamenávanie hodnôt do denníka alebo

aplikácie (napríklad Blood Pressure Monitor) na

sledovanie trendov.

Včasné zachytenie prípadného zvýšenia krvného

tlaku umožní prijať preventívne opatrenia a chrániť

obličky a srdce.

Rodinná anamnéza hypertenzie zvyšuje dôležitosť

tohto sledovania.

Udržiavanie aktuálnej úrovne aktivity (viac ako 150

minút týždenne) a doplnenie o cvičenia na

posilnenie kostí a svalov (2-krát týždenne po 20 –

30 minút).

Vhodné sú cvičenia s vlastnou váhou, ľahkými

závažiami alebo elastickými pásmi.

Pravidelná aktivita podporuje zdravie kostí

(dôležité pri zvýšenej alkalickej fosfatáze), udržiava

priaznivý lipidový profil a posilňuje imunitný

systém.

Pohyb je jedným z najúčinnejších nástrojov na

udržanie zdravia.

Pitie 1,5 – 2 litrov tekutín denne, hlavne čistej vody,

rozložených rovnomerne počas dňa.

Obmedzenie sladených nápojov a nadmerného

množstva kávy (maximálne 2 – 3 šálky denne).

Primeraná hydratácia podporuje správnu funkciu

obličiek a pomáha telu efektívne odstraňovať

odpadové látky.
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Nízka

Kontrolné vyšetrenie

krvi

Dobrá hydratácia je jednoduchý, ale účinný

spôsob, ako podporiť celkové zdravie.

Naplánovanie kontrolného odberu krvi podľa

odporúčania zdravotníckeho odborníka na

overenie funkcie obličiek, alkalickej fosfatázy a

ďalších parametrov.

Pred odberom dodržať pokyny na prípravu

(nalačno, bez nadmernej fyzickej záťaže).

Pravidelné kontroly umožňujú sledovať vývoj

hodnôt v čase a včas zachytiť prípadné zmeny.

Preventívne sledovanie je kľúčom k udržaniu

zdravia v dlhodobom horizonte.
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NA  ĎA LŠ I U  NÁVŠT E V U  L E KÁ RA

Navrhované otázky pre vášho lekára

1
OBLIČKY

Kreatinín a filtrácia obličiek sú mimo normy – aké doplnkové vyšetrenia sú potrebné na posúdenie stavu obličiek a aký plán

sledovania by bol vhodný?

2
KOSTI A PEČEŇ

Alkalická fosfatáza je výrazne zvýšená, zatiaľ čo ostatné pečeňové ukazovatele sú v norme – je potrebné zistiť, či zvýšenie

pochádza z kostí alebo z pečene, a aké vyšetrenia by to objasnili?

3
BILIRUBÍN

Celkový bilirubín je takmer dvojnásobne vyšší ako norma – je pravdepodobné, že ide o Gilbertov syndróm, alebo sú potrebné

ďalšie vyšetrenia na potvrdenie príčiny?

4
PREVENCIA

Vzhľadom na rodinnú anamnézu hypertenzie a zníženú funkciu obličiek – ako často by sa mal merať krvný tlak a aké preventívne

opatrenia sú najdôležitejšie?

5
FAJČENIE

Aké možnosti podpory pri odvykaní od fajčenia sú dostupné a aký prístup by bol najvhodnejší vzhľadom na aktuálny zdravotný

stav, najmä stav obličiek?

Povaha nástroja: Riešenie Blood Interpretation nie je určené na liečbu, diagnostiku ani vyliečenie akéhokoľvek ochorenia. Pomáha

vám lepšie porozumieť svojim výsledkom predtým, ako ich preberiete so svojím lekárom. Za žiadnych okolností nenahrádza

lekársku radu. Pred akýmkoľvek rozhodnutím týkajúcim sa zdravia alebo liečby ochorenia sa vždy poraďte so svojím lekárom

alebo s kvalifikovaným zdravotníckym odborníkom.

Obmedzenia AI: Túto správu vytvorila umelá inteligencia, nie zdravotnícky odborník, preto môže obsahovať chyby. Jej relevantnosť

zároveň priamo závisí od informácií, ktoré ste poskytli. Ak chýbajú dôležité súvislosti alebo ak vo vašich laboratórnych výsledkoch

chýbajú kľúčové ukazovatele, vysvetlenia budú vychádzať z neúplných údajov a môžu byť neúplné alebo nevhodné pre vašu

konkrétnu situáciu.
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