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Uma analise abrangente e personalizada que reGine todos os seus dados em um s6 lugar.

IDADE SEXO ALTURA
61 anos Masculino 183 cm

MOTIVO DA ANALISE
Check-up de rotina

USO DE ALCOOL
Ocasionalmente

" USO DE TABACO
Trés cigarros por dia

ATIVIDADE FiSICA
Mais de 150 minutos por semana

REGIME ALIMENTAR ESPECIFICO
Nao

HISTORICO MEDICO PESSOAL
Nao

HISTORICO MEDICO FAMILIAR
Pressao alta

MEDICAMENTOS ATUAIS

Nao

SINTOMAS ATUAIS

Nao

ALERGIA
Pélen

™ Relatério IA :07/10/2026

O relatério Blood Interpretation € uma ferramenta informativa e educacional gerada por IA para ajudar vocé a entender seu laudo de exame e a se
preparar para sua consulta. Ele ndo substitui de forma alguma o aconselhamento do seu médico e néo constitui um diagnéstico ou tratamento.
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) VISAO GERAL

27| Resumo das Interpretacoes

Requer acompanhamento médico

-

Fungdo Renal — Alterada
® Afungao renal apresenta sinais de reducédo moderada da capacidade de filtragdo.

e A creatinina estéa elevada (1.5 mg/dL, acima do limite de 1.3 mg/dL) e a taxa de filtragcdo glomerular estimada (eGFR) situa-se entre 49 e
59 mL/min/1.73m?, o que corresponde a uma diminuigdo moderada da capacidade dos rins de limpar o sangue.

e Aureia (BUN) esta no limite superior da normalidade (18 mg/dL), e a relagdo BUN/creatinina & normal, o que sugere que a alteracao
nao é causada por desidratagéo severa.

e [Eimportante ressaltar que, para confirmar uma doenca renal crénica, essa alteragao precisa persistir por pelo menos trés meses, e
exames complementares como a pesquisa de albumina na urina sdo necessarios.

e Uma consulta médica é essencial para avaliar essa situagéo de forma aprofundada, pois somente um profissional de salde pode
fazer o diagnéstico correto e definir o acompanhamento adequado.

Funcéo Hepatica e Biliar — Parcialmente Alterada

® As enzimas hepaticas AST (24 U/L) e ALT (13 U/L) estao dentro da faixa normal, o que é um sinal positivo de que o figado néo
apresenta inflamagéo ou les&o significativa.

® No entanto, a fosfatase alcalina esté significativamente elevada (166 U/L, para um limite superior de 116 U/L), o que pode ter origem
hepética ou 6ssea.

® A bilirrubina total também esté elevada (1.9 mg/dL, para um limite de 1.0 mg/dL), embora a causa mais frequente de uma elevagéo
isolada com enzimas hepéticas normais seja a sindrome de Gilbert, uma condigdo genética benigna.

® A combinagao dessas duas elevagdes merece investigagdo complementar para esclarecer a origem.

e Uma consulta médica & essencial para solicitar exames adicionais e determinar a causa dessas alteragdes, pois somente um
profissional de salde pode interpretar corretamente e decidir os préximos passos.
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Sistema Imunolégico e Proteinas — Levemente Alterado

A contagem de leucocitos esta ligeiramente abaixo da faixa de referéncia (4.0 K/mcL, para um limite inferior de 4.8 K/mcL), o que
pode refletir uma variagéo individual ou o efeito de uma infecgéo viral recente e benigna.

As globulinas estao levemente elevadas (4 g/dL), o que pode estar relacionado a alergia ao pdlen declarada no perfil, e a relagéo
albumina/globulina esté consequentemente um pouco abaixo do esperado.

A albumina (4.4 g/dL) e as proteinas totais (7.9 g/dL) estdo normais, o que é tranquilizador.
Esses achados isolados geralmente ndo representam preocupagéo imediata, mas merecem acompanhamento.

Recomenda-se discutir esses resultados com um profissional de salde, que € o Unico habilitado a interpretar corretamente e decidir
0s préximos passos.

Plaquetas e Coagulagdo — Levemente Alterada

A contagem de plaquetas esta no limite inferior da normalidade (151 K/mcL, para um minimo de 150 K/mcL), o que é considerado
adequado.

No entanto, o volume plaquetario médio (VPM) esta ligeiramente elevado (10.2 fL, para um limite superior de 9.6 fL), indicando que as
plaguetas sdo um pouco maiores que o habitual.

Plaquetas maiores sdo geralmente mais jovens e mais ativas, e esse achado é frequente quando a contagem de plaquetas se
encontra no limite inferior da normalidade, pois a medula 6ssea compensa produzindo plaquetas mais volumosas.

O tabagismo, mesmo em pequena quantidade, pode contribuir para essa ativagao plaquetéria.

Recomenda-se mencionar esse resultado ao profissional de salde na préxima consulta para acompanhamento.

Equilibrio Acido-Base — Levemente Alterado

O CO2 total (bicarbonato) esta muito discretamente acima da faixa de referéncia (30, para um limite superior de 29), o que pode
sugerir uma leve alcalose metabdlica.

Esse desvio minimo pode ser explicado por uma desidratagéo leve no momento da coleta em jejum.

Os demais eletrélitos — soédio (140 mEg/L), potassio (4.5 mmol/L) e cloreto (105 mEq/L) — estéo todos dentro da faixa normal, o
que é tranquilizador.

A osmolalidade também esta normal (281 mOsm/kg), confirmando um bom equilibrio geral dos liquidos corporais.

Esse achado isolado e minimo nédo representa preocupagéo, mas pode ser mencionado ao profissional de saide na proxima
consulta.
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Normal

Série Vermelha (Hemacias) — Normal
® Todos os parametros relacionados as hemacias estdo dentro da faixa normal.

e As hemacias (4.78 x10%/mcL), a hemoglobina (15.0 g/dL), o hematécrito (45.4%), o volume corpuscular médio (95.0 fL), a hemoglobina
corpuscular média (314 pg), a concentragéo de hemoglobina corpuscular média (33.0 g/dL) e a amplitude de distribuicédo dos
eritrécitos (13.1%) estao todos adequados.

® |sso indica que o corpo produz uma quantidade suficiente de heméacias de tamanho e contelddo normais, garantindo um transporte
de oxigénio eficiente para todos os tecidos.

® N3&o hé sinais de anemia ou de alteragdo na producéo de células vermelhas.

Metabolismo da Glicose — Normal
® O controle do agUcar no sangue esté excelente.
e Aglicose em jejum (94 mg/dL) e a hemoglobina glicada (5.5%) estdo ambas dentro da faixa normal.

® Ahemoglobina glicada, que reflete a média de aclcar no sangue nos Ultimos 2 a 3 meses, confirma um controle glicémico estavel e
saudavel.

® Esses resultados afastam a possibilidade de diabetes ou de pré-diabetes no momento atual.

Perfil Lipidico — Normal

e O perfil de gorduras no sangue esta dentro dos valores desejaveis.

® O colesterol total (175 mg/dL), os triglicerideos (113 mg/dL), o HDL colesterol (48 mg/dL) e o LDL colesterol (104 mg/dL) estao todos
dentro das faixas de referéncia.

® As relagdes colesterol total/HDL (4) e LDL/HDL (2) também estao adequadas.

® Esses resultados indicam um bom equilibrio das gorduras no sangue e um risco cardiovascular controlado nesse aspecto.

Fungéo Tireoidiana — Normal

e O TSH (2739 ulU/mL) esté dentro da faixa normal, indicando que a tireoide esta funcionando de forma adequada.
® Atireoide € uma glandula que regula o metabolismo, a energia e a temperatura do corpo.

e Um TSH normal sugere que essa regulagcao esté equilibrada e ndo hé sinais de hipo ou hipertireoidismo.

Marcador Prostatico — Normal

® O PSA total (0.90 ng/mL) estéd bem dentro da faixa normal, indicando uma atividade prostatica sem alteragdes detectaveis por este
marcador.

® Esse resultado é tranquilizador para um homem de 61anos.

e O acompanhamento regular com dosagem periédica do PSA, conforme orientagdo do profissional de saude, € recomendado para
manutengao da salde prostatica.
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Equilibrio Mineral (Calcio) — Normal

® O calcio (9.4 mg/dL) e o calcio corrigido pela albumina (9 mg/dL) estdo ambos dentro da faixa normal.

® [sso indica um bom equilibrio desse mineral essencial para a salde dos ossos, dos mUsculos e do sistema nervoso.
® A albumina normal (4.4 g/dL) permite uma interpretagao confiavel do célcio total.

e Alimentos como laticinios, vegetais verde-escuros e sardinha ajudam a manter esse equilibrio.

I blood-interpretation.com
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S ANALISE MARCADOR POR MARCADOR

& Interpretagao dos Resultados

Requer acompanhamento médico

-~ ™~
Fosfatase Alcalina (Alk Phos) Requer acompanhamento médico

166 u.

Referéncia: 46-116 U/L

E uma enzima encontrada principalmente nos ossos e no figado, como um indicador de atividade nessas duas «fabricas» do corpo.

e O resultado apresenta um desvio significativo acima dos valores de referéncia (166 U/ L para um limite superior de 116 U/L).
e A fosfatase alcalina & uma enzima produzida principalmente pelo figado e pelos ossos.

e A causa mais provavel, considerando que as demais enzimas hepaticas (AST e ALT) est&o normais, € uma origem éssea, como um
aumento da renovacgéo do tecido 6sseo, que pode ocorrer com o envelhecimento ou por deficiéncia de vitamina D.

e O tabagismo, mesmo em pequena quantidade, pode afetar o metabolismo ésseo e contribuir para essa elevagao.

e Esse resultado merece atengao médica especial porque uma elevagdo dessa magnitude, mesmo isolada, necessita de
investigacdo para determinar se a origem & hepéatica ou 6ssea, 0 que pode ser esclarecido com exames complementares como a
GGT (gama-glutamiltransferase) e a dosagem de vitamina D.

e Enquanto se aguarda a consulta, € aconselhavel: consumir alimentos ricos em célcio (como leite, iogurte ou queijo, 2 a 3
porgdes por dia), garantir exposigao solar moderada de 15 a 20 minutos por dia para favorecer a produgéo de vitamina D, e
manter a atividade fisica regular que ja é praticada, pois exercicios com carga ajudam a fortalecer os ossos.

e Uma consulta médica é essencial para investigar a causa dessa elevagéo, pois somente um profissional de salde pode solicitar
0s exames complementares necessarios, fazer o diagnéstico correto e definir a conduta adequada.
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7 N\

Creatinina Requer acompanhamento médico

1.5 mg/dL

Referéncia: 0.6-1.3 mg/dL

E um residuo produzido pelos musculos que os rins devem filtrar e eliminar, como o lixo que o sistema de coleta (rins) precisa retirar
regularmente.

e O resultado apresenta um desvio significativo acima dos valores de referéncia (1.5 mg/dL para um limite superior de 1.3 mg/dL).

e A creatinina & um residuo muscular que os rins devem eliminar, e um valor elevado pode sugerir que os rins ndo estéo filtrando o
sangue com a eficiéncia esperada.

e A causa mais provavel, considerando a idade (61 anos) e o histérico familiar de press&o alta (que pode afetar os vasos
sanguineos dos rins ao longo do tempo), € um declinio da fungao de filtragao renal.

e A desidratagao leve no momento da coleta (em jejum, pela manha) também pode contribuir para uma elevagéo transitéria da
creatinina.

e Esse resultado merece atengdo médica especial porque esté associado a uma taxa de filtragao glomerular estimada (e GFR)
reduzida, o que pode indicar uma diminuigdo moderada da capacidade dos rins de limpar o sangue.

e Enquanto se aguarda a consulta, & aconselhavel: manter uma hidratagao adequada com 1,5 a 2 litros de agua por dia distribuidos
ao longo do dia, limitar o consumo de sal a menos de 5 gramas por dia para proteger os rins € 0s vasos sanguineos, e evitar o uso
de anti-inflamatérios sem prescricdo médica, pois esses medicamentos podem sobrecarregar os rins.

e Uma consulta médica é essencial para avaliar a fungéo renal de forma completa, pois somente um profissional de satde pode
solicitar exames complementares (como a dosagem de albumina na urina), confirmar o diagnéstico e definir o acompanhamento
adequado.

7 N
eGFR (Taxa de Filtragdo Glomerular Estimada) Requer acompanhamento médico

49-59 mL/min/1.73m?

Referéncia: =60 mL/min/1.73m?

E uma medida que indica a capacidade dos rins de limpar o sangue, como a vazio de um filtro de 4gua — quanto maior, melhor a filtragem.

e O resultado apresenta um desvio significativo abaixo do valor esperado.

e A taxa de filtragdo glomerular estimada entre 49 e 59 mL/min/1.73m? sugere uma redugao moderada da capacidade dos rins de
filtrar o sangue.

e A causa mais provavel, considerando o histérico familiar de pressao alta, & um efeito cumulativo da presséo arterial sobre os
pequenos vasos dos rins ao longo dos anos, mesmo na auséncia de um diagnéstico formal de hipertenséo.

e O tabagismo, mesmo em pequena quantidade, danifica os vasos sanguineos e pode acelerar o declinio da fungéo renal.

e Esse resultado merece atengédo médica especial porque uma eGFR nessa faixa corresponde a uma diminuigdo moderada da
funcao renal que necessita de investigagdo e acompanhamento regular.

e E importante ressaltar que, para confirmar uma doenga renal cronica, essa alteragéo precisa persistir por pelo menos trés meses.

e Enquanto se aguarda a consulta, & aconselhavel: evitar completamente o uso de anti-inflamatérios (como ibuprofeno ou
diclofenaco) sem orientagdo médica, reduzir o consumo de sal para menos de 5 gramas por dia, e manter a hidratagdo com 1,5 a 2
litros de 4gua por dia.

e Uma consulta médica é essencial para avaliar a fungéo renal de forma aprofundada, incluindo a pesquisa de albumina na urina,
pois somente um profissional de saGde pode fazer o diagnéstico correto e definir o plano de acompanhamento.
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7 N\

Bilirrubina Total Requer acompanhamento médico

1.9 mg/dL

Referéncia: 0.1-1.0 mg/dL

E um pigmento amarelo produzido quando o corpo recicla as hemacias velhas, como a tinta residual de uma reciclagem — o figado é
responsavel por processa-la e elimina-la.

e O resultado apresenta um desvio significativo acima dos valores de referéncia (1.9 mg/dL para um limite superior de 1.0 mg/dL).
e A bilirrubina & um pigmento produzido pela reciclagem natural das heméacias velhas, e o figado é responsével por processa-lae
elimina-la.

e A causa mais provavel, considerando que as enzimas hepéaticas (AST e ALT) estdo normais, € a sindrome de Gilbert, uma
condigao genética benigna e muito comum que afeta a capacidade do figado de processar a bilirrubina, sem causar danos a
salde.

e O jejum prolongado antes da coleta de sangue também pode elevar temporariamente a bilirrubina, especialmente em pessoas
com essa predisposi¢ao genética.

e Esse resultado merece atengdo médica porque, embora a causa mais frequente seja benigna, € importante confirmar a origem
dessa elevagédo e descartar outras possibilidades, especialmente com a fosfatase alcalina também elevada.

e Enquanto se aguarda a consulta, & aconselhavel: manter uma alimentagao regular sem pular refeigdes (fazer pelo menos 3
refeicoes e 2 lanches por dia), garantir uma boa hidratagdo com 1,5 a 2 litros de agua por dia, e evitar o consumo de alcool até a
avaliagdo médica.

e Uma consulta médica é essencial para investigar a causa dessa elevagéo, pois somente um profissional de salde pode solicitar
exames complementares (como a dosagem de bilirrubina direta e indireta), fazer o diagndstico correto e definir a conduta

adequada.
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WBC (Leucécitos)

4.0 K/mcL

Referéncia: 4.8-10.8 K/mcL

Sao as células de defesa do corpo, como os soldados de um exército que protegem contra infecgoes e doengas.

O resultado esta ligeiramente abaixo dos valores de referéncia.
Uma contagem de leucécitos levemente reduzida pode ter diversas origens.

A causa mais provavel neste caso é uma infecgao viral recente e benigna, mesmo sem sintomas aparentes, pois virus comuns
podem temporariamente reduzir a produgéao dessas células de defesa.

O tabagismo, mesmo em pequena quantidade como trés cigarros por dia, também pode influenciar a producgéo e a distribuigédo
dessas células no sangue.

Esse resultado isolado, sem outros sinais de infec¢cdo ou alteragdo importante nos demais exames, geralmente nao & motivo de
preocupagéo imediata.

Algumas medidas que podem ajudar a fortalecer as defesas do corpo incluem: consumir diariamente pelo menos 5 porgdes de
frutas e vegetais ricos em vitamina C (como laranja, acerola e brécolis), manter a préatica regular de atividade fisica ja realizada
(mais de 150 minutos por semana), e garantir pelo menos 7 a 8 horas de sono por noite para permitir a recuperagdo adequada do
sistema imunolégico.

Recomenda-se discutir esse resultado com um profissional de sadde na préxima consulta, pois somente um médico estéa
habilitado a interpretar corretamente, fazer um diagnéstico e decidir os proximos passos.

VPM (Volume Plaquetéario Médio / MPV)

10.2 «

Referéncia: 6.8-9.6 fL

Mede o tamanho médio dos «curativos» do sangue (plaquetas). Plaquetas maiores costumam ser mais jovens e mais ativas na coagulagao.

O resultado esté ligeiramente acima dos valores de referéncia.
Um volume plaquetério médio elevado significa que as plaquetas circulantes sdo um pouco maiores que o habitual.

A causa mais provavel é que a medula 6ssea estéd produzindo plaquetas jovens e maiores para compensar um consumo ou
renovagao ligeiramente aumentado, o que é frequente quando a contagem de plaquetas se encontra no limite inferior da
normalidade, como é o caso aqui (151 K/mcL).

O tabagismo, mesmo em pequena quantidade, também pode contribuir para uma ativagéo plaquetéaria discreta, levando a
plaquetas de maior volume.

Esse achado isolado, com uma contagem de plaquetas dentro da faixa normal e sem sinais de sangramento ou outras alteragdes,
geralmente n&o representa preocupagao imediata.

Algumas medidas benéficas incluem: reduzir progressivamente o consumo de cigarros com o objetivo de cessar o tabagismo,
consumir alimentos ricos em 6mega-3 (como sardinha ou salméo, pelo menos 2 vezes por semana) que auxiliam na satde
vascular, e manter a hidratagao adequada com cerca de 1,5 a 2 litros de 4gua por dia.

Recomenda-se conversar sobre esse resultado com um profissional de salide, que é o Unico habilitado a interpretar
corretamente e definir a necessidade de acompanhamento.
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CO2 (Diéxido de Carbono Total / Bicarbonato)

30

Referéncia: 22-29 mmol/L

Reflete a quantidade de bicarbonato no sangue, que funciona como um amortecedor que mantém a acidez do sangue equilibrada, comoum
regulador de pH numa piscina.
O resultado esta ligeiramente acima dos valores de referéncia.

O CO2 total reflete principalmente o bicarbonato no sangue, e um valor levemente elevado pode sugerir uma leve alcalose
metabdlica (um discreto excesso de bicarbonato).

A causa mais provavel & uma desidratagdo leve no momento da coleta, que pode concentrar o bicarbonato no sangue,
especialmente considerando que a coleta foi feita em jejum pela manha.

O consumo ocasional de alcool, que pode causar episdédios de vdmito ou perda de &cidos gastricos, também pode contribuir
para esse tipo de elevagao.

Esse desvio € muito discreto (apenas 1 unidade acima do limite) e, com os demais eletrélitos (sodio, potassio e cloreto) todos
normais, ndo representa preocupagao imediata.

Algumas medidas simples incluem: garantir uma boa hidratag&o antes da coleta de sangue (beber pelo menos 1a 2 copos de
agua na noite anterior), manter uma alimentagéo equilibrada rica em frutas e vegetais, e evitar o consumo de alcool nos dias que
antecedem exames laboratoriais.

Recomenda-se mencionar esse resultado ao profissional de salde na préxima consulta, pois somente um médico pode
interpretar corretamente e decidir os préximos passos.

Globulina

4 g/dL

Referéncia:2.0-3.5 g/dL

Sao proteinas do sangue que incluem os anticorpos de defesa, como os escudos do sistema imunoldgico.

O resultado esté ligeiramente acima dos valores de referéncia.
As globulinas sédo proteinas que incluem os anticorpos e outras moléculas de defesa.

A causa mais provavel é uma resposta imunoldgica crénica de baixo grau, que pode estar relacionada a alergia ao pélen
declarada no perfil, pois o sistema imunolégico produz mais anticorpos quando esta constantemente estimulado por alérgenos.

O consumo ocasional de alcool também pode contribuir para uma leve estimulagéo da produgao de globulinas pelo figado.

Esse resultado isolado, com albumina e proteinas totais normais, geralmente néo € motivo de preocupagéo imediata, mas
merece acompanhamento.

Algumas medidas Gteis incluem: limitar a exposig&o ao pdlen usando filtros de ar em casa e evitando atividades ao ar livre nos
horarios de maior concentragao de pdlen, manter uma alimentacgéo rica em frutas e vegetais com propriedades anti-
inflamatorias (como frutas vermelhas, 1 porgéo por dia), e moderar o consumo de alcool.

Recomenda-se discutir esse resultado com um profissional de saGde, que poderé solicitar uma eletroforese de proteinas se
julgar necessério, pois somente um médico pode interpretar corretamente e decidir os proximos passos.
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Relagédo A/G (Albumina/Globulina)

1

Referéncia:1.1-2.5

Compara a quantidade de albumina com a de globulinas no sangue, como uma balanga que verifica se as proteinas de transporte e as de
defesa estédo em equilibrio.

O resultado esta ligeiramente abaixo dos valores de referéncia.

A relagao albumina/globulina reflete o equilibrio entre as proteinas de transporte (albumina) e as de defesa (globulinas).

A causa mais provéavel dessa relagéo levemente diminuida é a elevagao das globulinas observada nesta anélise, que reduz
matematicamente essa proporgao, mesmo com a albumina em nivel normal.

Esse achado é coerente com aleve elevagéo das globulinas ja discutida e ndo representa uma alteragéo independente.
Esse resultado, no contexto de uma albumina normal (4.4 g/dL), ndo é motivo de preocupacgéo imediata.

As mesmas medidas recomendadas para as globulinas se aplicam aqui: controlar a exposi¢éo a alérgenos, manter uma
alimentacgao equilibrada e variada, e moderar o consumo de éalcool.

Recomenda-se mencionar esse resultado ao profissional de salde na préxima consulta, pois somente um médico esta
habilitado a interpretar corretamente e decidir os préximos passos.
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Normal

P
RBC (Hemacias) Normal

4.78 x10%/mcL

Referéncia: 4.70-6.10 x10%/mcL
oanss——)

Sao como caminhdes de entrega que transportam oxigénio dos
pulmdes para todos os 6rgéos e tecidos do corpo.

e A quantidade de hemécias esté dentro da faixa normal,
indicando que o corpo possui um nimero adequado de
«caminhodes de entrega» para transportar oxigénio a todos
os tecidos.

N

7 N\

Hemoglobina (Hgb) Normal

15.0 g/dL

Referéncia:13.7-16.7 g/dL

E a carga de oxigénio dentro de cada caminhio de entrega
(hemécia), responséavel porlevar o oxigénio dos pulmédes até cada
célulado corpo.

e O nivel de hemoglobina esta dentro da faixa normal, o que
significa que a capacidade de transporte de oxigénio no
sangue é adequada e n&o héa sinais de anemia.

-~
Hematécrito (Hct) Normal

454 -

Referéncia: 40.0-50.0 %
9

Representa a proporgao do sangue ocupada pelas hemacias, como
aporcentagem de espaco que os caminhdes de entrega ocupam
numa estrada.

e O hematécrito esté dentro da faixa esperada, indicando
um equilibrio saudavel entre a parte liquida do sangue e as
células vermelhas.

~ ™~

VCM (Volume Corpuscular Médio / MCV) Normal

95.0 «

Referéncia: 80.0-100.0 fL
9

Mede o tamanho de cada caminhéo de entrega (hemécia).
Caminhdes muito grandes ou muito pequenos podem indicar
problemas na produgao.

e O tamanho das hemacias esta dentro da faixa normal,
sugerindo que a produgéo dessas células estéd ocorrendo
de forma adequada.

-
HCM (Hemoglobina Corpuscular Média / MCH) Normal

31.4 pg

Referéncia:27.0-34.0 pg

Indica a quantidade média de carga de oxigénio (hemoglobina)
dentro de cada caminhao de entrega (hemacia).

e A quantidade de hemoglobina por hemécia esté dentro do

esperado, confirmando que cada célula vermelha carrega
uma quantidade adequada de oxigénio.
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7 N\

CHCM (Concentragéo de Hemoglobina Normal
Corpuscular Média / MCHC)

33.0 qa

Referéncia: 31.0-36.0 g/dL

Mede a concentragéo de carga de oxigénio dentro de cada
caminhao de entrega, ou seja, quao «cheio» de hemoglobina cada
caminhao esta.

e A concentragéo de hemoglobina dentro das hemacias
esta normal, indicando que as células vermelhas estéo
adequadamente preenchidas com a proteina que
transporta oxigénio.
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-~ ~\ ™~
RDW-CV (Amplitude de Distribuigdo dos Normal Plaquetas Normal

Eritrécitos)
151 wmel

0y
ol ¥
13 1 ¢ Referéncia:150-440 K/mcL
Referéncia:10.0-15.0 %

L ]
J ~ .
S&do como pequenos curativos no sangue que se agrupam para
Mede a variagéo de tamanho entre os caminhdes de entrega estancar sangramentos quando ha um corte oules&o nos vasos
(hemécias). Se todos s&o parecidos, a produgdo esta uniforme; se sanguineos.

variam muito, pode haver algum desequilibrio.

e A contagem de plaquetas esté dentro da faixa de

e Avariaggo de tamanho entre as hemacias esta dentro do referéncia, no limite inferior, indicando uma capacidade de
normal, indicando uma produgé&o uniforme e saudavel coagulagéo preservada.

dessas células.

7~ Y N
Sédio Normal Potassio Normal
140 mEq/L 4.5 mmol/L
Referéncia:136-145mEq/L Referéncia: 3.5—-5.1 mmol/L

g J
E um mineral essencial que regula a quantidade de agua no corpo, E um mineral essencial para o funcionamento dos muisculos e do
como um controlador de nivel de 4gua numa represa. coragao, como uma bateria que alimenta um aparelho elétrico.
e O nivel de sédio esta dentro da faixa normal, indicando um e O nivel de potassio esta dentro da faixa normal, indicando
bom equilibrio de dgua e sais minerais no organismo. um bom funcionamento muscular e cardiaco.

7~ N~ ™
Cloreto Normal AST (Aspartato Aminotransferase) Normal
105 e 24 .

Referéncia: 98-107 mEq/L Referéncia:15-37U/L
O O
E um mineral que trabalha junto com o sédio paramanter o E uma enzima encontrada no figado e nos misculos, como um
equilibrio deliquidos e a acidez do sangue, como um parceiro de sensor que indica se essas «fabricas» estao funcionando sem
equipe do sédio. sobrecarga.
e O nivel de cloreto esté dentro da faixa esperada, e O nivel de AST esta dentro da faixa normal, sugerindo que
confirmando um bom equilibrio eletrolitico no organismo. o figado e os mlsculos estéo funcionando sem sinais de

sobrecarga ou lesédo.
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7 N 7 N\

ALT (Alanina Aminotransferase) Normal Ureia (BUN) Normal
13 u/L 18 mg/dL

Referéncia:12-78 U/L Referéncia: 7-18 mg/dL

a——g O
E uma enzima mais especifica do figado, como um alarme E um residuo produzido quando o corpo processa as proteinas,
dedicado que dispara quando o figado esta sob estresse. como a fumaga que sai de uma chaminé — os rins sédo

responsaveis por elimina-la.
e O nivel de ALT estéa dentro da faixa normal, indicando que
o figado esta funcionando de forma saudavel, sem sinais e O nivel de ureia esta no limite superior da faixa normal.
de inflamago ou dano. e Considerando que a creatinina esta elevada, esse valor

reforga a importancia de avaliar a fungédo renal com o
profissional de salude.

7 N 7 N
Glicose em Jejum Normal Relagao BUN/Creatinina Normal
94 o1 12.0
Referéncia: 74-106 mg/dL Referéncia:10-20

® L]
Mede a quantidade de aglcar no sangue ap6s um periodo sem Compara dois residuos filtrados pelos rins para ajudar a entender
comer, como verificar o nivel de combustivel no tanque antes de se uma alteragao renal é causada por desidratagao ou porum
ligar o carro. problema nos préprios rins, como comparar dois indicadores para

encontrar a origem de um problema.

e O nivel de glicose em jejum esta dentro da faixa normal,

indicando um bom controle do aglcar no sangue e e Arelagdo entre ureia e creatinina esta dentro da faixa
auséncia de sinais de diabetes. normal, o que sugere que a elevagao da creatinina ndo é

causada por desidratagao severa, mas sim por uma
possivel reducéo da capacidade de filtragao dos rins.

7~ ™~ 7~ ™~
Calcio Normal Proteinas Totais Normal
94 ..a 7.9 ca
Referéncia: 8.3-10.6 mg/dL Referéncia: 6.4-8.2 g/dL
g O
E um mineral fundamental para os ossos, dentes, miisculos e Mede a quantidade total de proteinas no sangue, que sdo como os
nervos, como o cimento que mantém a estrutura de um edificio tijolos e ferramentas usados pelo corpo para construir, reparar e
soélida. defender os tecidos.
e O nivel de célcio esta dentro da faixa normal, indicando e O nivel de proteinas totais esta dentro da faixa normal,
um bom equilibrio desse mineral essencial para ossos, indicando um bom estado nutricional e uma produgéo
musculos e nervos. adequada de proteinas pelo organismo.

e O célcio corrigido (9 mg/dL), que leva em conta o nivel de
albumina, também estéa adequado.
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Osmolalidade

281 mOsm/kg

Referéncia: 275-295 mOsm/kg
.

Normal

Mede a concentragéo de todas as particulas dissolvidas no
sangue, como verificar se a «<sopa» do sangue esta na diluigdo certa
— nem muito concentrada, nem muito diluida.

e A osmolalidade esta dentro da faixa normal, indicando um

bom equilibrio na concentragédo de substéancias
dissolvidas no sangue e uma hidratagdo adequada.
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7~ ™~ 7~

Albumina Normal Calcio Corrigido Normal

4.4 g/dL 9 mg/dL

Referéncia: 3.4-5.0 g/dL Referéncia: 8.5-10.5 mg/dL

g g

E a principal proteina do sangue, que funciona como um caminhéo E o valor do calcio ajustado pela quantidade de albumina no

de transporte para diversas substancias e ajuda a manter a agua sangue, fornecendo uma medida mais precisa do calcio realmente

dentro dos vasos sanguineos. disponivel para o corpo.

e O nivel de albumina esté dentro da faixa normal, indicando e O célcio corrigido esta dentro da faixa normal, confirmando
um bom estado nutricional e uma fungéo hepatica que o nivel real de célcio disponivel no organismo &
adequada na produgéo dessa proteina essencial. adequado.

”~ ™~ 7~

Anion Gap Normal Hemoglobina Glicada (HbAlc) Normal

10 5.5«

Referéncia: 8-12 mEq/L Referéncia: 4.8-5.9%

O O

E um calculo que verifica o equilibrio entre os minerais com carga Funciona como uma «meméria» do aglicar no sangue nos Gltimos 2

positiva e negativa no sangue, como um contador que confere se a3 meses, como um diario que registra amédia de aglcar aolongo

as contas estaofechando. dotempo.

e O anion gap esta dentro da faixa normal, indicando um e A hemoglobina glicada esta dentro da faixa normal,
bom equilibrio dcido-base no organismo. indicando um excelente controle do aglcar no sangue

nos Gltimos 2 a 3 meses e auséncia de sinais de diabetes.
7~ ™~ 7~

Triglicerideos

113 mg/dL

Referéncia: 30-150 mg/dL

Normal

Saoum tipo de gordura no sangue que serve comoreservade
energia, como o combustivel armazenado num tanque de reserva.

e O nivel de triglicerideos esta dentro da faixa normal,

indicando um bom metabolismo das gorduras e uma
reserva energética equilibrada.
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-~
Colesterol Total

175 mg/dL

Referéncia: < 200 mg/dL

Normal

Mede a quantidade total de gordura tipo colesterol no sangue, que
é usada pelo corpo para construir células e produzir hormoénios,
como a matéria-prima de uma fabrica.

e O colesterol total esta dentro da faixa desejavel,
indicando um bom equilibrio geral das gorduras no sangue.

N

-~

HDL Colesterol

48 mg/dL

Referéncia: 40-60 mg/dL

Normal

Euma fragao do colesterol que ajuda aremover o excessode
gordura das artérias, como um caminhéo de limpeza que recolhe o
lixo das ruas.

e O nivel de HDL colesterol esta dentro da faixa de
referéncia.

e Pesquisas recentes mostram que o HDL ndo é um
indicador totalmente confiavel de protegéo
cardiovascular, mas um valor dentro da faixa € considerado
adequado.

e Alimentos como peixes gordurosos (salmao, sardinha),
azeite de oliva extravirgem e castanhas podem ajudar a
manter esse nivel.

~ e N ™~
Relagao Colesterol Total/HDL Normal LDL Colesterol Normal
4 104 mg/dL
Referéncia: <5 Referéncia: < 116 mg/dL
J g
Compara o colesterol total com o HDL para avaliar o equilibrio Ea fragado do colesterol que pode se depositar nas paredes das
entre as gorduras no sangue, como uma balanga que verificase ha artérias quando em excesso, como sedimentos que podem
mais «limpeza» ou mais «acimulo» nas artérias. entupirum cano aolongo do tempo.
e Arelagéo colesterol total/HDL esta dentro da faixa e Onivel de LDL colesterol esta dentro do alvo
desejavel, indicando um equilibrio adequado entre as recomendado para o perfil de risco cardiovascular baixo
diferentes fragdes de gordura no sangue. (inferior a 116 mg/dL ou 3.0 mmol/L).
e Nota: o documento original apresentava valores de
referéncia que n&o correspondiam ao LDL colesterol (120-
246 U/L); o alvo utilizado segue as diretrizes de risco
cardiovascular.
e Oresultado indica um bom controle dessa fragéo de
gordura no sangue.
7~ ™~ 7~ N
Relagéo LDL/HDL Normal TSH (Horménio Estimulante da Tireoide) Normal

2

Referéncia: < 3.5

Compara a gordura que pode se acumular nas artérias (LDL) com a
que ajuda alimpéa-las (HDL), como uma balanga entre acimulo e
limpeza.

e Arelagédo LDL/HDL esta dentro da faixa desejavel,

indicando um bom equilibrio entre as fragdes de
colesterol no sangue.
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2.739 ulU/mL

Referéncia: 0.358-3.740 ulU/mL

E 0 horménio que controla a tireoide, como um termostato que
regula avelocidade do metabolismo do corpo — se estaalto, a
tireoide trabalha devagar; se esta baixo, trabalha rapido demais.

e O nivel de TSH esta dentro da faixa normal, indicando que

a tireoide esta funcionando de forma adequada e o
metabolismo estd bem regulado.
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~ ™~
PSA Total (Antigeno Prostéatico Especifico) Normal

0.9 O ng/mL

Referéncia: 0.00-4.00 ng/mL
aansss————

E uma proteina produzida pela préstata, como um indicador de
atividade dessa glandula — niveis baixos sdao normais, mas
elevagdes podem merecerinvestigagao.

o O nivel de PSA esta bem dentro da faixa normal, indicando
uma atividade prostatica sem alteragbes detectéveis por
este marcador.
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) RECOMENDAGOES

A7

- Conselhos de Bem-Estar

‘{S Consulta com Profissional de Satde

Diante dos resultados que apresentam alteragdes
significativas — especialmente a creatinina elevada com
reducéo da taxa de filtragado glomerular, a fosfatase alcalina
significativamente elevada e a bilirrubina total elevada — &
essencial consultar prontamente um profissional de satde.

Essa consulta permitira a realizagdo de exames
complementares para esclarecer a origem dessas alteragdes e
definir o acompanhamento adequado.

O profissional poderé avaliar a fungéo renal de forma
aprofundada, investigar a causa da elevagao da fosfatase
alcalina (origem hepatica ou 6ssea) e confirmar a natureza da
elevagao da bilirrubina.

Este relatério € uma ferramenta destinada a facilitar a
compreensado desses resultados, com finalidade puramente
informativa e educacional.

Ele ndo substitui de forma alguma o aconselhamento médico.

Portanto, antes de tomar qualquer deciséo relativa a salde ou
iniciar tratamento para uma condigdo médica, a consulta com
um médico é indispensavel.
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m Gestao do Peso

Para um homem de 61anos com 183 cm de altura e 77 kg, o
indice de Massa Corporal (IMC) calculado é de 23.0, o que se
situa dentro da faixa normal (18.5-24.9).

Esse peso saudavel € um fator protetor importante para a
salde cardiovascular, renal e metabdlica.

Manter esse peso estavel € um objetivo prioritario,
especialmente considerando o histérico familiar de presséo
alta.

Uma alimentac&o equilibrada e a continuidade da atividade
fisica regular ja praticada séo as melhores estratégias para
preservar esse equilibrio.

Esta informacéo é fornecida para fins educacionais e nao
substitui o aconselhamento de um profissional de salde, que
permanece essencial para qualquer deciséo relacionada ao
peso.
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@& Alimentag&o e Nutrigdo

e A alimentacdo desempenha um papel central na protecéo da

funcéo renal e na salde geral.

Considerando a alteragdo da fungéo renal observada, é
aconselhavel limitar o consumo de sal a menos de 5 gramas
por dia, substituindo o sal de mesa por ervas aromaticas e
especiarias (como alho, cebola, orégano e circuma) para
temperar os alimentos.

Substituir carnes processadas (como linguiga e salsicha) por
peixes frescos (como sardinha ou tilapia) pelo menos 2 vezes
por semana pode beneficiar tanto os rins quanto o perfil
lipidico.

Incluir pelo menos 5 porgdes didrias de frutas e vegetais
variados, priorizando opgdes ricas em antioxidantes como

frutas vermelhas, tomate e brécolis, contribui para a satde
vascular.

Substituir pdo branco por versdes integrais e incluir aveia no
café da manha (3 a 4 colheres de sopa) fornece fibras que
auxiliam no controle do colesterol e da glicose.

O consumo de azeite de oliva extravirgem, preferencialmente
cru sobre saladas ou adicionado apés o cozimento para
preservar seus polifendis benéficos, € uma excelente escolha
para substituir manteiga ou gorduras saturadas — lembrando
que o azeite extravirgem também permanece estavel e
adequado para o cozimento doméstico comum.

Evitar o consumo excessivo de proteinas animais (limitar a 1
porgéo de carne por dia) pode ajudar a reduzir a carga sobre
0s rins.

Manter o consumo de alcool em niveis minimos também é
importante para a salde hepatica.

Esta informacgéo é fornecida para fins educacionais e nédo
constitui um plano alimentar personalizado, que requer a
expertise de um profissional de nutrigcéo.
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;g_‘ Atividade Fisica e Exercicio

® Para um homem de 61anos, com IMC de 23.0 e alteracdo da

funcéo renal, a pratica de mais de 150 minutos de atividade
fisica por semana ja realizada & um habito excelente e
protetor.

e Manter essa rotina & fundamental, priorizando exercicios

aerébicos moderados como caminhada rapida, natagédo ou
ciclismo, que beneficiam o sistema cardiovascular e a fungéo
renal.

Incluir exercicios de fortalecimento muscular (como
musculag&o leve ou exercicios com o peso do corpo) pelo
menos 2 vezes por semana ajuda a preservar a massa
muscular e a salde 6ssea, o que é particularmente relevante
considerando a fosfatase alcalina elevada.

Exercicios de flexibilidade e equilibrio, como alongamentos de
10 minutos apés cada sess&o, complementam a rotina e
previnem lesdes.

Esta informacéo é fornecida para fins educacionais e nao
constitui um programa de exercicios personalizado, que deve
idealmente ser desenvolvido com um profissional qualificado.
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g Gestao do Estresse e Relaxamento

O estresse cronico pode afetar negativamente a pressao
arterial, a fungdo renal e o sistema imunolégico.

Técnicas de respiracado profunda, como a respiragéo
diafragmatica (inspirar por 4 segundos, segurar por 4
segundos e expirar por 6 segundos), praticadas por 5 a 10
minutos diariamente, podem ajudar a reduzir a tenséo.

A prética regular de atividades ao ar livre, como caminhadas
em parques ou areas verdes por pelo menos 20 minutos, 3
vezes por semana, tem demonstrado beneficios
comprovados na redugdo do estresse e na melhora do bem-
estar geral.

Manter conexdes sociais ativas, participando de atividades
em grupo ou mantendo contato regular com amigos e
familiares, & um fator protetor importante para a satde
mental.

Praticas de mindfulness ou meditagdo guiada, mesmo por 10
minutos por dia, podem complementar essas estratégias.

Esta informagédo é compartilhada para fins educacionais e ndo
constitui recomendacgdes terapéuticas, que requerem o
aconselhamento de um profissional qualificado.

‘ Hidratacao

Para um homem de 61anos com IMC de 23.0 e alteragdo da
funcgéo renal, manter uma hidratagdo adequada é
particularmente importante.

A recomendacgao é consumir entre 15 e 2 litros de liquidos por
dia, distribuidos ao longo do dia, priorizando agua pura como
principal fonte de hidratagao.

Iniciar o dia com um copo de agua ao acordar e manter uma
garrafa de dgua por perto durante as atividades diarias sdo
estratégias praticas para garantir a ingestdo adequada.

Chas sem cafeina e 4gua com rodelas de lim&o ou folhas de
horteld sao alternativas saborosas para variar.

E importante aumentar a ingestao de liquidos em dias quentes
ou durante a pratica de atividade fisica.

Esta informacgéo é fornecida para fins educacionais e néo
constitui aconselhamento médico personalizado.
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322 =
-~ Sono e Recuperagéo

Para uma pessoa de 61anos, as diretrizes de organizagdes de
pesquisa do sono recomendam entre 7 e 8 horas de sono por
noite.

Um sono de qualidade & essencial para a recuperacédo do
corpo, a regulagédo do sistema imunolégico e a manutengéo
da salde renal e cardiovascular.

Estabelecer um horéario regular para dormir e acordar, mesmo
nos fins de semana, ajuda a regular o relégio biologico.

Evitar telas (celular, televisédo, computador) pelo menos 30
minutos antes de dormir e manter o quarto escuro, silencioso
e com temperatura agradavel (entre 18 e 22°C) favorece um
sono reparador.

Limitar o consumo de cafeina apés as 14 horas e evitar
refeicdes pesadas nas 2 a 3 horas que antecedem o sono
também sdo estratégias eficazes.

Esta informagédo & compartilhada para fins educacionais e
informativos e ndo constitui recomendagées médicas
personalizadas.

@ Prevengao de Doengas

Considerando o histérico familiar de pressao alta, é
importante realizar o monitoramento regular da presséo
arterial.

Recomenda-se medir a presséo arterial pelo menos a cada 6
meses, ou conforme orientagdo do profissional de salde,
utilizando um aparelho validado.

Manter um registro das medigbes pode ser til para
acompanhar a tendéncia ao longo do tempo.

A avaliagao periddica do perfil lipidico e da glicose, como ja
realizado neste check-up, € uma prética preventiva
importante.

A redugdo do consumo de sal, a manutengao do peso
saudavel e a prética regular de atividade fisica sdo medidas
comprovadamente eficazes na prevengao da hipertenséo.

Esta informacéo é apresentada para fins informativos e
educacionais, e qualquer decisé&o relativa ao monitoramento
de fatores hereditarios deve ser discutida com um
profissional de satde qualificado.
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% Gestado de Alergias @ Cessagao do Tabagismo

e A alergia ao podlen declarada no perfil pode estar contribuindo e O consumo atual de trés cigarros por dia, embora
para a leve elevagao das globulinas observada nos exames. relativamente baixo, tem impactos significativos na satde.

e Estratégias para reduzir a exposic¢ao incluem: manter as e O tabagismo, mesmo em pequena quantidade, danifica os
janelas fechadas durante os periodos de maior concentragéo vasos sanguineos, acelera o declinio da fungao renal (ja
de pélen (geralmente pela manha e em dias ventosos), utilizar alterada nestes exames), aumenta a ativagdo das plaquetas e
filtros de ar com filtro HEPA em casa, e lavar o rosto e as méos eleva o risco cardiovascular.

ao chegar em casa apds atividades ao ar livre. . -
e Cada cigarro a menos representa um beneficio real para a

® Trocar de roupa ap6s exposicédo prolongada ao ar livre e salde: ap6s 1ano sem fumar, o risco de doengas cardiacas
evitar secar roupas ao ar livre durante a temporada de pélen cai pela metade, e a fungédo pulmonar melhora
também sdo medidas Uteis. progressivamente.

e Caso os sintomas alérgicos sejam frequentes, o profissional e Estratégias como definir uma data para parar, identificar os
de salde pode avaliar a necessidade de tratamento momentos de maior vontade de fumar e substitui-los por
preventivo. atividades alternativas (como mascar chiclete sem aglcar ou

. . . . L ~ fazer uma caminhada curta de 5 minutos) podem ajudar no
® Estainformagéao é fornecida para fins educacionais e ndo

- . rocesso.
substitui o plano de tratamento estabelecido por um P
profissional de salde, que permanece a referéncia para ® Existem recursos de apoio disponiveis, como o Disque Satde
qualquer pessoa que sofra de alergias. (136) e programas de cessagao do tabagismo oferecidos pelo
SUS.

e Estainformacéo é fornecida para fins educacionais e nao
constitui um plano de cessagéo personalizado, que deve ser
desenvolvido com a ajuda de um profissional de satde.

@ Gestao do Consumo de Alcool

® O consumo ocasional de alcool declarado no perfil deve ser
mantido em niveis minimos, especialmente considerando a
elevacéo da bilirrubina e da fosfatase alcalina observadas nos
exames.

® As diretrizes de salde recomendam limitar o consumo a no
maximo 2 doses por ocasido para homens, com pelo menos 2
a 3 dias sem consumo por semana.

e Uma dose corresponde a aproximadamente 150 mL de vinho,
350 mL de cerveja ou 45 mL de destilado.

e Evitar o consumo de alcool até a avaliagdo médica das
alteracdes hepaticas e biliares € uma medida prudente.

e Estainformagéo é fornecida para fins educacionais e néo
constitui aconselhamento médico personalizado.
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PROXIMOS PASSOS

Plano de Agéo

DETALHES

OBJETIVOS DE SAUDE

Alta d

Consulta Médica

[ ]
[ ]
Alta °
Cessagao do
Tabagismo
[ ]
[ ]
Alimentagéao Protetora
dos Rins
Monitoramento da
Pressao Arterial
Manutengéao da
Atividade Fisica
Baixa °

Hidratagédo Adequada
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Consultar prontamente um profissional de saude
para avaliar a fungao renal (creatinina elevada e
eGFR reduzida), a fosfatase alcalina
significativamente elevada e a bilirrubina total
elevada.

Levar este relatorio e os resultados dos exames
para facilitar a discusséo.

O profissional podera solicitar exames
complementares como dosagem de GGT, vitamina
D, bilirrubina fracionada e albumina urinaria.

Iniciar um plano de reducéo progressiva dos 3
cigarros diarios com o objetivo de cessagao
completa.

Utilizar aplicativos gratuitos de apoio a cessagéao
(como o «QuitNow!») para acompanhar o
progresso.

Considerar agendar uma consulta especifica para
cessagédo do tabagismo.

Reduzir o consumo de sal para menos de 5
gramas por dia, substituindo por ervas e
especiarias.

Incluir peixes frescos pelo menos 2 vezes por
semana e limitar carnes processadas.

Utilizar aplicativos de receitas saudaveis para
encontrar opgdes saborosas com baixo teor de
sédio.

Adquirir um aparelho de presséao arterial validado
para uso doméstico e medir a pressao pelo
menos 2 vezes por semana, anotando os valores.

Compartilhar esses registros com o profissional
de salde nas consultas.

Continuar a pratica de mais de 150 minutos
semanais de atividade fisica, incluindo exercicios
de fortalecimento muscular 2 vezes por semana.

Utilizar aplicativos de exercicios (como «Nike
Training Club» ou «Freeletics») para variar a rotina
e incluir exercicios de forga.

Manter o consumo de 15 a 2 litros de agua por dia,
distribuidos ao longo do dia.

Identificar a causa das alteragdes renais, hepaticas
e biliares permitira definir um plano de
acompanhamento adequado e prevenir possiveis
complicagées.

A deteccao precoce é a melhor aliada da salde.

Parar de fumar protege os vasos sanguineos,
desacelera o declinio da fungédo renal e reduz
significativamente o risco cardiovascular.

Cada dia sem cigarro é uma vitoéria para a saude.

Uma alimentagédo com menos sal e mais alimentos
naturais protege os rins, ajuda a controlar a
pressao arterial e contribui para a salde
cardiovascular a longo prazo.

O monitoramento regular da presséo arterial
permite detectar precocemente qualquer elevagéo,
especialmente importante considerando o
histérico familiar e a alteragéo da fungéo renal.

A prevencgao é sempre mais eficaz que o
tratamento.

A atividade fisica regular protege o coragéo, os
rins e 0s 0ssos, além de contribuir para o bem-
estar mental e a manutengéo do peso saudavel.

Manter essa rotina € um investimento valioso na
salde.

Uma hidratagéo adequada auxilia os rins na
filtragdo do sangue e na eliminagdo de residuos,
contribuindo para a manutengao da fungéo renal e
o equilibrio geral do organismo.
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Baixa

Controle da Exposigéo
ao Pélen

Blood Interpretation

Utilizar uma garrafa de agua reutilizadvel com
marcagdes de horéario para facilitar o
acompanhamento.

Manter janelas fechadas nos periodos de maior
concentragdo de poélen e utilizar filtro HEPA em

Casa.

Lavar o rosto e as maos ao chegar em casa apds
atividades ao ar livre.

® Reduzir a exposigéo ao pbélen pode ajudar a
diminuir a estimulagdo crénica do sistema

imunolégico, contribuindo para normalizar os
niveis de globulinas e melhorar o conforto no dia a

dia.

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

) PARA SUA PROXIMA CONSULTA

& Perguntas sugeridas para seu médico

‘ FUNGAO RENAL
A creatinina e a taxa de filtragdo dos rins est&o alteradas neste exame. Seria necessério repetir esses exames em alguns meses
para confirmar se essa alteragao & persistente? Quais exames complementares, como a pesquisa de proteina na urina, seriam
indicados?

FOSFATASE ALCALINA E BILIRRUBINA

A fosfatase alcalina e a bilirrubina estao elevadas, mas as outras enzimas do figado estdo normais. Seria possivel solicitar
exames adicionais (como a GGT e a bilirrubina fracionada) para entender se a origem é do figado ou dos 0ssos?

PREVENGAO CARDIOVASCULAR

Considerando o histérico familiar de presséo alta e a alteragdo da fungdo renal, com que frequéncia seria recomendado medir a
pressao arterial? Existem medidas preventivas adicionais que poderiam ser adotadas?

TABAGISMO

Fumo trés cigarros por dia e gostaria de parar. Quais s&o as opgdes de apoio a cessagéo do tabagismo disponiveis, e como
isso poderia beneficiar especificamente a fungédo dos rins?

LEUCOCITOS

Os leucécitos estao ligeiramente abaixo do normal. Isso pode estar relacionado ao tabagismo ou a alguma outra causa? E

necessario repetir o exame para acompanhar?

Natureza da ferramenta: A solucdo Blood Interpretation nao foi projetada para ser usada como uma ferramenta para tratar,
diagnosticar ou curar quaisquer condigdes médicas. Destina-se a ajudar vocé a entender melhor seus resultados antes de

& discuti-los com seu médico. Nao substitui o aconselhamento médico em nenhuma circunstancia. Antes de tomar qualquer
decisao relacionada a saltde ou tratar uma condi¢gdo médica, vocé deve consultar seu médico ou um profissional de saude
qualificado.

Limitagdes da IA: Este relatério & gerado por uma IA, ndo por um profissional de satde, o que significa que existe a possibilidade
de conter erros. Além disso, a relevancia deste relatério depende diretamente das informacgées fornecidas. Se detalhes

& contextuais importantes forem omitidos, ou se marcadores essenciais estiverem faltando nos seus resultados de laboratério, as
explicagdes dependerdo de dados parciais e podem estar incompletas ou inadequadas para sua situagao especiffica.
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