Blood Interpretation

Raport Blood Interpretation

Kompleksowa, spersonalizowana analiza, ktéra zbiera wszystkie Twoje dane w jednym miejscu.
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61 Mezczyzna 183 cm

POWOD WYKONANIA BADAK
Rutynowa kontrola zdrowia

SPOZYCIE ALKOHOLU
Okazjonalnie

PALENIE TYTONIU
3 papierosy dziennie

AKTYWNOSC FIZYCZNA
Wiecej niz 150 minut tygodniowo

SPECJALNA DIETA

Nie

WEASNA HISTORIA CHOROB
Nie

CHOROBY W RODZINIE
Nadci§nienie tetnicze
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Raport Blood Interpretation to narzedzie informacyjne i edukacyjne wygenerowane przez Al, ktére pomaga zrozumie¢ wyniki badaf i przygotowaé sie do
wizyty u lekarza. W zadnym stopniu nie zastepuje porady lekarskiej i nie stanowi diagnozy ani zalecenia leczenia.
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A4 Podsumowanie interpretaciji

Wymaga kontroli lekarskiej

Funkcja nerek — zaburzona
® Funkcja nerek odpowiada za filtrowanie krwi i usuwanie toksyn z organizmu.

e Wyniki badan wskazuja na umiarkowane uposledzenie czynno$ci filtracyjnej nerek — kreatynina wynosi 1.5 mg/dL (powyzej normy 0.6—
1.3), a szacunkowy wspédtczynnik filtracji ktebuszkowej (eGFR) wynosi 49 mL/min/1.73m?, co odpowiada umiarkowanemu obnizeniu
wydolnoéci nerek.

® Pozostate parametry, takie jak s6d, potas i stosunek BUN/kreatynina, sa prawidtowe, co jest pozytywnym sygnatem.

e Jednakze obnizony eGFR wymaga dalszej diagnostyki, w tym badania moczu na obecno$¢ biatka (alouminuria) oraz kontroli ci§nienia
tetniczego, szczegdlnie w kontekécie rodzinnego obcigzenia nadcisnieniem tetniczym.

e Konsultacja lekarska jest niezbedna w celu potwierdzenia rozpoznania i ustalenia planu monitorowania — tylko specjalista jest w stanie
prawidtowo oceni¢ sytuacje i podjaé odpowiednie decyzje.

Aktywnos¢ fosfatazy alkalicznej — podwyzszona

® Fosfataza alkaliczna to enzym obecny gtéwnie w watrobie i kosciach, ktérego podwyzszenie moze sygnalizowa¢ wzmozong
aktywno$¢ w jednym z tych narzadéw.

® Wynik wynosi 166 U/L, co jest znaczaco powyzej gornej granicy normy (116 U/L).

e Co istotne, pozostate parametry watrobowe (AST 24 U/L i ALT 13 U/L) sa prawidtowe, co zmniejsza prawdopodobienstwo
uszkodzenia komérek watroby, ale nie wyklucza probleméw z drogami zétciowymi.

e Podwyzszenie to moze rowniez pochodzi¢ z kosci i wymagaé dodatkowych badan, takich jak oznaczenie frakcji kostnej fosfatazy
alkalicznej, poziomu witaminy D oraz GGT.

e Konsultacja lekarska jest niezbedna w celu ustalenia Zrodta podwyzszenia tego enzymu i podjecia decyzji o dalszej diagnostyce.
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Bilirubina — nieznacznie podwyzszona
Bilirubina to produkt rozpadu starych czerwonych krwinek, przetwarzany przez watrobe i wydalany z z6tcia.
Wynik bilirubiny catkowitej wynosi 1.9 mg/dL, co jest powyzej normy (0.1-1.0 mg/dL).
Jednakze wszystkie pozostate parametry watrobowe (AST, ALT, aloumina) sa prawidtowe, co wyklucza uszkodzenie komérek watroby.

Najczestszg przyczyng takiego izolowanego podwyzszenia jest zesp6t Gilberta — tagodna, dziedziczna cecha metaboliczna, w ktérej
watroba wolniej przetwarza bilirubing, szczegdlnie po poscie nocnym.

Zaleca sie omowienie tego wyniku z lekarzem, ktéry moze potwierdzi¢ te tagodna przyczyne i wykluczy¢ inne.

Réwnowaga biatkowa — nieznacznie zmieniona

Biatka krwi dziela sie na albuminy (transportowce) i globuliny (biatka obronne).

Poziom globulin wynosi 4 g/dL, co jest powyzej typowego zakresu (2.0-3.5 g/dL), a stosunek albumin do globulin (A/G Ratio) wynosi ],
czyli nieznacznie ponizej normy (11-2.5).

Albumina jest prawidtowa (4.4 g/dL), co wyklucza powazne zaburzenia watrobowe.

Podwyzszone globuliny moga by¢ zwigzane z przewlekta stymulacjg uktadu odpornosciowego przez alergeny pytkowe oraz z paleniem
tytoniu.

Zaleca sie omowienie tego wyniku z lekarzem, ktéry moze rozwazyc¢ zlecenie elektroforezy biatek w celu doktadniejszej oceny.

Morfologia krwi — nieznacznie zmieniona
Morfologia krwi ocenia sktad komérkowy krwi, w tym czerwone krwinki, biate krwinki i ptytki krwi.

Liczba biatych krwinek (WBC) wynosi 4.0 K/mcL, co jest nieznacznie ponizej dolnej granicy normy (4.8 K/mcL), a $rednia objeto$¢é
ptytek krwi (MPV) wynosi 10.2 fL, nieznacznie powyzej normy (6.8-9.6 fL).

Wszystkie parametry czerwonych krwinek (erytrocyty, hemoglobina, hematokryt, MCV, MCH, MCHC, RDW) sa prawidtowe, co wyklucza
niedokrwisto$¢.

Liczba ptytek krwi (151 K/mcL) miesci sie w dolnej granicy normy, a podwyzszone MPV jest prawdopodobnie kompensacyjna
odpowiedzig organizmu.

Zaleca sie omoéwienie tych wynikoéw z lekarzem przy najblizszej wizycie.

Réwnowaga kwasowo-zasadowa — nieznacznie zmieniona

Réwnowaga kwasowo-zasadowa organizmu jest regulowana przez nerki i ptuca, a jednym z jej wskaznikéw jest poziom
wodoroweglanéw (CO2) we krwi.

Wynik CO2 wynosi 30, co jest zaledwie o 1jednostke powyzej gornej granicy normy (23—29 mmol/L).

Odchylenie to miesci sie w zakresie naturalnej zmienno$éci biologicznej i moze by¢ zwigzane z tagodnym odwodnieniem przed
pobraniem krwi.

Pozostate parametry elektrolitowe (séd, potas, chlorki, luka anionowa) sa prawidtowe, co przemawia przeciwko istotnym zaburzeniom
metabolicznym.

Wynik ten nie budzi niepokoju i wystarczy go zweryfikowa¢ przy kolejnym badaniu.
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W normie

Gospodarka lipidowa — prawidtowa
® Gospodarka lipidowa obejmuje poziomy ttuszczéw krazacych we krwi, ktére majg wptyw na zdrowie naczyn krwiono§nych i serca.

e Cholesterol catkowity wynosi 175 mg/dL, tréjglicerydy 113 mg/dL, HDL 48 mg/dL, a LDL 104 mg/dL — wszystkie te warto$ci mieszczg sie
w prawidtowych zakresach.

e Stosunki cholesterolu (Chol/HDL = 4, LDL/HDL = 2) sag réwniez korzystne.

® Regularna aktywno$¢ fizyczna (ponad 150 minut tygodniowo) z pewno$cia przyczynia sie do utrzymania tego dobrego profilu
lipidowego.

Gospodarka cukrowa — prawidtowa

e Gospodarka cukrowa odzwierciedla zdolno§¢ organizmu do regulowania poziomu cukru we krwi.
® Glukoza na czczo wynosi 94 mg/dL, a hemoglobina glikowana (HbAlc) 5.5% — oba wyniki mieszcza sie w prawidtowych zakresach.
e Oznacza to, ze organizm dobrze kontroluje poziom cukru zarbwno w momencie badania, jak i na przestrzeni ostatnich 2—3 miesiecy.

® Nie ma oznak cukrzycy ani stanéw przedcukrzycowych.

Funkcja tarczycy — prawidtowa
e Tarczyca to gruczot regulujgcy metabolizm, temperature ciata i poziom energii.
® Poziom TSH wynosi 2.739 ulU/mL, co miesci sie w prawidtowym zakresie (0.358-3.740 ulU/mL).

e Oznacza to, ze tarczyca pracuje z odpowiednig intensywnos$cig i nie wykazuje oznak nadczynno$ci ani niedoczynno$ci.

Réwnowaga elektrolitowa — prawidtowa

e Elektrolity to mineraty rozpuszczone we krwi, ktére regulujg prace serca, migeéni i nerwéw oraz utrzymujg rownowage wody w
organizmie.

e S6d (140 mEqg/L), potas (4.5 mmol/L) i chlorki (105 mEq/L) mieszcza sie w prawidtowych zakresach.
® Osmolalno§¢ krwi (281 mOsm/kg) jest réwniez prawidtowa.

e Organizm dobrze utrzymuje rownowage wodno-elektrolitowa.

Marker prostaty — prawidtowy

® PSA (antygen specyficzny dla prostaty) to marker produkowany przez gruczot krokowy, ktérego podwyzszenie moze wymagac dalszej
diagnostyki.

® Wynik PSA wynosi 0.90 ng/dL, co jest znacznie ponizej gornej granicy normy (4.00 ng/dL).

e Jest to korzystny wynik u mezczyzny w wieku 61 lat, sugerujacy brak niepokojgcych zmian w obrebie prostaty.
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& Interpretacja wynikéw

Wymaga kontroli lekarskiej

7 N\

Fosfataza alkaliczna (Alk Phos) Wymaga kontroli lekarskiej

166 u.

Zakres referencyjny: 46-116 U/L

To enzym obecny gtéwnie w watrobie i kosciach — mozna go poréwnac do wskaznika aktywnosci na budowie: gdy jest podwyzszony, moze
oznaczaé wzmozong prace w watrobie lub kosciach.

Wynik wykazuje istotne odchylenie od wartosci referencyjnych — jest znaczgco powyzej gérnej granicy normy.

o Najczestszg przyczyng podwyzszonej fosfatazy alkalicznej u mezczyzny w wieku 61 lat jest zwigkszona aktywno§¢ metaboliczna
ko$ci, na przyktad w przebiegu choroby Pageta (zaburzenie przebudowy kosci) lub osteoporozy.

e Druga mozliwa przyczyna sa zaburzenia odptywu zbtci z watroby, choé w tym przypadku pozostate parametry watrobowe (AST, ALT)
sg prawidtowe, co zmniejsza prawdopodobiehstwo uszkodzenia kombrek watroby, ale nie wyklucza probleméw z drogami
z6tciowymi.

e Wynik ten wymaga szczegblnej uwagi medycznej, poniewaz tak znaczace podwyzszenie (ponad 40% powyzej gornej granicy
normy) moze wskazywaé na proces wymagajacy dalszej diagnostyki, np. badania frakcji kostnej i watrobowej fosfatazy alkaliczne;j,
poziomu witaminy D oraz GGT.

e W oczekiwaniu na konsultacje warto zadbaé o diete bogata w wapn (nabiat, sardynki, brokuty — co najmniej 3 porcje nabiatu
dziennie), utrzymywac regularng aktywno$¢ fizyczna obciazajaca kosci (spacery, Ewiczenia z obcigzeniem) oraz unikaé
nadmiernego spozycia alkoholu.

e Konsultacja lekarska jest niezbedna w celu oméwienia tego wyniku — tylko specjalista jest w stanie prawidtowo zinterpretowac
go, zleci¢ dodatkowe badania diagnostyczne i podja¢ decyzje o dalszym postepowaniu.
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Kreatynina (Creatinine Level) Wymaga kontroli lekarskiej

1.5 mg/dL

Zakres referencyjny : 0.6-1.3 mg/dL

To produkt uboczny pracy migéni, usuwany przez nerki — mozna go poréwnaé do ilo§ci zuzytego oleju silnikowego. Gdy filtr (nerki) nie dziata
optymalnie, zuzyty olej gromadzi sie we krwi.

e Wynik wykazuje istotne odchylenie od wartosci referencyjnych — jest powyzej gérnej granicy normy.
e Podwyzszona kreatynina wskazuje na to, ze nerki moga nie filtrowa¢ krwi z optymalng wydajnoscia.

o Najczestsza przyczyng u mezczyzny w wieku 61 lat z rodzinnym obcigzeniem nadci$nieniem tetniczym jest przewlekte obcigzenie
nerek zwigzane z wiekiem i czynnikami naczyniowymi — nawet jesli nadciénienie nie zostato jeszcze rozpoznane, predyspozycja
rodzinna zwieksza ryzyko subklinicznego wptywu na nerki.

e Druga mozliwg przyczyna jest odwodnienie w momencie pobrania krwi, ktére tymczasowo zageszcza krew i podnosi stezenie
kreatyniny.

e Wynik ten wymaga szczegblnej uwagi medycznej, poniewaz w potaczeniu z obnizonym szacunkowym wspoétczynnikiem filtracji
ktebuszkowej (eGFR) sugeruje umiarkowane uposledzenie czynnosci nerek wymagajace dalszej diagnostyki.

e W oczekiwaniu na konsultacje warto zadbaé o regularne nawadnianie organizmu (1,5-2 litry ptynéw dziennie), ograniczy¢ spozycie
soli do maksymalnie 5 g dziennie oraz unika¢ lekéw przeciwboélowych z grupy NLPZ (np. ibuprofen) bez konsultacji z lekarzem.

e Konsultacja lekarska jest niezbedna w celu omdéwienia tego wyniku — tylko specjalista jest w stanie prawidtowo oceni¢ funkcje
nerek, zleci¢ dodatkowe badania (w tym badanie moczu na albuminurig) i podja¢ decyzje o dalszym postepowaniu.

- ™~
eGFR Non-AA (Szacunkowy wspétczynnik filtracji ktebuszkowej) Wymaga kontroli lekarskiej

49 mL/min/1.73m?

Zakres referencyjny : >60 mL/min/1.73m?
[ ]

To miara zdolnosci nerek do oczyszczania krwi — mozna jg poréwnac do wydajnosci filtra wody. Im wyzsza warto$ ¢, tym sprawniej nerki
usuwajg toksyny z organizmu.

e Wynik wykazuje istotne odchylenie od wartosci referencyjnych — eGFR ponizej 60 mL/min/1.73m? wskazuje na umiarkowane
uposledzenie czynnosci filtracyjnej nerek.

e Najczestsza przyczyng u mezczyzny w wieku 61 lat z rodzinnym obcigzeniem nadcisnieniem tetniczym jest przewlekte obcigzenie
naczyn nerkowych zwigzane z wiekiem i predyspozycja do nadci$nienia — nawet nierozpoznane nadciSnienie moze przez lata
wptywaé na drobne naczynia krwionosne w nerkach.

e Druga mozliwg przyczyng jest palenie tytoniu, ktére uszkadza naczynia krwiono$ne w catym organizmie, w tym w nerkach,
przyspieszajac pogorszenie ich funkcji.

e Wynik ten wymaga szczegblnej uwagi medycznej, poniewaz eGFR na poziomie 49 mL/min/1.73m? odpowiada stadium 3a
przewlektej choroby nerek wedtug klasyfikacji KDIGO, co wymaga regularnego monitorowania i ewentualnego wdrozenia leczenia
ochronnego.

e W oczekiwaniu na konsultacje warto ograniczy¢ spozycie soli do 5 g dziennie, unikaé samodzielnego stosowania lekéw
przeciwbolowych (szczegdlnie ibuprofenu i podobnych) oraz zadbaé o regularne nawadnianie organizmu na poziomie 1,5-2 litréw
ptynéw dziennie.

e Konsultacjalekarska jest niezbedna — tylko specjalista jest w stanie potwierdzi¢ rozpoznanie, zleci¢ badanie moczu na
albuminurig, kontrole ciSnienia tetniczego i podja¢ decyzje o dalszym postepowaniu.
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eGFR AA Wymaga kontroli lekarskiej

59 mL/min/1.73m?
Zakres referencyjny : >60 mL/min/1.73m?
[ ]

To alternatywna wersja szacunkowego wspétczynnika filtracji kigbuszkowej, obliczona z uwzglednieniem innego wzoru populacyjnego.

e Wynik jest ponizej wartosci referencyjnej, co potwierdza obserwacje z eGFR Non-AA o umiarkowanym upos$ledzeniu czynnosci
filtracyjnej nerek.

e Oba wskazniki eGFR wskazuja na obnizong wydolno§¢ nerek.

o Najczestsza przyczyna jest przewlekte obcigzenie naczyh nerkowych zwigzane z wiekiem i predyspozycja rodzinng do nadcisnienia
tetniczego, a druga — palenie tytoniu, ktére przyspiesza uszkodzenie drobnych naczyn krwionoénych w nerkach.

e Wynik ten wymaga szczegblnej uwagi medycznej, poniewaz utrzymujace sie obnizenie eGFR ponizej 60 mL/min/1.73m? moze
wskazywaé na przewlektg chorobe nerek wymagajgca systematycznego monitorowania.

e W oczekiwaniu na konsultacje warto kontynuowa¢ regularng aktywno$¢ fizyczng, ograniczy¢ spozycie soli i unikaé samodzielnego
stosowania lekéw mogacych obcigza¢ nerki.

e Konsultacja lekarska jest niezbedna w celu potwierdzenia rozpoznania i ustalenia planu dalszego monitorowania — tylko
specjalista jest w stanie prawidtowo oceni¢ sytuacje i podjg¢ odpowiednie decyzje.
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WBC (Leukocyty)

4.0 K/mcL

Zakres referencyjny : 4.8-10.8 K/mcL

To biate krwinki — mozna je poréwnaé do zotnierzy armii obronnej organizmu, ktérzy walcza z infekcjami i chorobami.

Wynik jest nieznacznie ponizej dolnej granicy wartosci referencyjnych.
Niewielki spadek liczby biatych krwinek moze mie¢ kilka przyczyn.

Najczestszg przyczyng w tym przypadku jest tagodna infekcja wirusowa przebyta niedawno, ktéra mogta tymczasowo obnizy¢
produkcje tych komérek — nawet jesli nie towarzyszyty jej wyrazne objawy.

Druga mozliwg przyczyna jest palenie tytoniu, ktére wptywa na funkcjonowanie szpiku kostnego i moze prowadzi¢ do wahan liczby
biatych krwinek.

Wynik ten nie budzi natychmiastowego niepokoju, poniewaz odchylenie jest niewielkie, a pozostate parametry morfologii krwi sg
prawidtowe.

Aby wspombdc naturalng odporno$¢ organizmu, warto spozywaé codziennie co najmniej 5 porcji warzyw i owocoédw bogatych w
witamine C (np. papryka, kiwi, cytrusy), doa¢ o regularny sen trwajacy 7—8 godzin na dobe oraz unikaé nadmiernego stresu, ktory
ostabia uktad odpornosciowy.

Zaleca sig omdwienie tego wyniku z lekarzem przy najblizszej wizycie — tylko specjalista jest w stanie prawidtowo zinterpretowac
wynik, postawi¢ diagnoze i podja¢ decyzje o ewentualnych dalszych krokach.

MPV (Srednia objetosé ptytki krwi)

10.2 «

Zakres referencyjny: 6.8-9.6 fL

To miara wielkosci ptytek krwi — mozna jg poréownaé do rozmiaru narzedzi w ekipie naprawczej. Wigksze narzedzia moga oznaczaé, ze organizm
produkuje mtodsze, bardziej aktywne ptytki.

Wynik jest nieznacznie powyzej gbrnej granicy wartosci referencyjnych.
Podwyzszona $rednia objetos¢ ptytek krwi oznacza, ze organizm produkuje wieksze, mtodsze i bardziej aktywne ptytki.

Najczestszg przyczyng w tym przypadku jest fizjologiczna odpowiedz organizmu na liczbe ptytek znajdujaca sig przy dolnej granicy
normy (151 K/mcL) — szpik kostny kompensuje to, wytwarzajac wieksze, bardziej wydajne ptytki.

Druga mozliwg przyczyna jest palenie tytoniu, ktére poprzez przewlekte podraznienie naczyn krwionoénych stymuluje produkcje
wigkszych ptytek.
Wynik ten nie budzi natychmiastowego niepokoju, poniewaz liczba ptytek jest prawidtowa, a odchylenie MPV jest niewielkie.

Aby wspomdc zdrowie uktadu krwiono$nego, warto ograniczy¢ palenie tytoniu (kazdy zmniejszony papieros ma znaczenie),
spozywaé codziennie co najmniej 2 porcje ttustych ryb tygodniowo (np.toso$, makrela) bogate w kwasy omega-3 oraz
utrzymywac regularng aktywno$¢ fizyczna na dotychczasowym poziomie.

Zaleca sig omdwienie tego wyniku z lekarzem przy najblizszej wizycie — tylko specjalista jest w stanie prawidtowo oceni¢ ten
parametr w kontek$cie catosci badan i podja¢ decyzje o ewentualnych dalszych krokach.
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CO2 (Dwutlenek wegla / Wodoroweglany)

30

Zakres referencyjny : 23-29 mmol/L

To miara poziomu wodoroweglanéw we krwi — mozna ja poréwnaé do bufora, ktéry chroni organizm przed zbyt duza kwasowoscig, tak jak
amortyzator chroni samochéd przed wstrzasami.
Wynik jest nieznacznie powyzej gbrnej granicy wartoéci referencyjnych.

Odchylenie to wynosi zaledwie 1jednostke ponad norme, co mieéci sie w zakresie naturalnej zmienno$ci biologicznej i
nieprecyzyjno$ci pomiaru.

Najczestsza przyczyna tak niewielkiego podwyzszenia jest tagodne odwodnienie w momencie pobrania krwi (np. po nocnym
poscie przed badaniem), ktére moze nieznacznie zagesci¢ krew i podnie$¢ stezenie wodoroweglanow.

Pozostate parametry elektrolitowe (séd, potas, chlorki) sa prawidtowe, co przemawia przeciwko istotnym zaburzeniom
metabolicznym.

Wynik ten nie budzi niepokoju i najprawdopodobniej wystarczy go zweryfikowa¢ przy kolejnym badaniu krwi.

Warto zadba¢ o odpowiednie nawodnienie przed pobraniem krwi (wypi¢ szklanke wody 30 minut przed badaniem), utrzymywac
regularne spozycie ptynéw na poziomie 1,5-2 litréw dziennie oraz kontynuowa¢ dotychczasowy zdrowy styl zycia.

Zaleca sig omdwienie tego wyniku z lekarzem przy najblizszej wizycie — tylko specjalista jest w stanie prawidtowo zinterpretowac
wynik i podja¢ decyzje o ewentualnych dalszych krokach.

Globuliny (Globulin)

4 g/dL

Zakresreferencyjny:2.0-3.5 g/dL

To grupa biatek odpowiedzialnych za obrone organizmui transport substancji — mozna je poréwnac do oddziatow specjalnych armii, zktorych
kazdy ma inng specjalizacje.

Wynik jest powyzej gornej granicy wartosci referencyjnych.

Podwyzszony poziom globulin oznacza, ze «oddziaty specjalne» organizmu sg bardziej aktywne niz zwykle.

Najczestszg przyczyna u osoby z alergig na pytki jest przewlekta stymulacja uktadu odporno$ciowego przez alergeny
srodowiskowe, co prowadzi do zwigkszonej produkcji immunoglobulin (biatek obronnych).

Druga mozliwg przyczyna jest przewlekte podraznienie organizmu zwigzane z paleniem tytoniu, ktére stymuluje uktad
odpornoéciowy do produkcji dodatkowych biatek obronnych.

Wynik ten nie budzi natychmiastowego niepokoju, poniewaz albumina i biatko catkowite sg prawidtowe, a stosunek albumin do
globulin (A/G Ratio) wynosi 1, co wskazuje na tagodne przesunigcie proporcji.

Aby wspombc rownowage uktadu odpornosciowego, warto ograniczy¢ ekspozycje na alergeny pytkowe (zamykanie okien w
sezonie pylenia, stosowanie filtrow powietrza), rozwazyé ograniczenie palenia tytoniu oraz spozywac produkty bogate w
przeciwutleniacze (jagody, orzechy, zielone warzywa — co najmniej 2 porcje dziennie).

Zaleca sig omdwienie tego wyniku z lekarzem przy najblizszej wizycie — tylko specjalista jest w stanie prawidtowo zinterpretowac
podwyzszone globuliny, ewentualnie zleci¢ elektroforeze biatek i podjaé decyzje o dalszych krokach.

Blood Interpretation
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Stosunek albumin do globulin (A/G Ratio)

1

Zakresreferencyjny:1.1-2.5

To proporcja migdzy albuming a globulinami — mozna ja poréwnac¢ do réwnowagi miedzy transportowcami a oddziatami specjalnymi w
organizacji. Prawidtowa proporcja oznacza harmonijng wspétprace.

Wynik jest nieznacznie ponizej dolnej granicy wartosci referencyjnych.

Obnizony stosunek albumin do globulin odzwierciedla podwyzszony poziom globulin oméwiony powyzej, przy prawidtowym
poziomie albuminy.

Najczestsza przyczyna jest przewlekta aktywacja uktadu odpornosciowego, ktéra u tej osoby moze byé zwigzana z alergig na pytki
powodujgcg zwigkszong produkcje immunoglobulin.

Druga mozliwg przyczyna jest przewlekte podraznienie drég oddechowych i organizmu przez dym tytoniowy, co stymuluje
produkcje biatek obronnych.

Wynik ten nie budzi natychmiastowego niepokoju, poniewaz odchylenie jest niewielkie, a aloumina jest prawidtowa, co wyklucza
powazne zaburzenia watrobowe.

Warto zadbaé o ograniczenie ekspozycji na alergeny, rozwazy¢ redukcje palenia tytoniu oraz spozywac diete bogata w biatko (ryby,
jaja, rosliny straczkowe — co najmniej 1 porcja dziennie).

Zaleca sig omdwienie tego wyniku z lekarzem — tylko specjalista jest w stanie prawidtowo oceni€ proporcje biatek i podjgé
decyzje o ewentualnej dalszej diagnostyce.

Bilirubina catkowita (Bilirubin Total)

1 .9 mg/dL

Zakres referencyjny : 0.1-1.0 mg/dL

To produkt rozpadu starych czerwonych krwinek, przetwarzany przez watrobe — mozna go poréowna¢ do ztomu ze starych samochodoéw, ktory
trafia do recyklingu. Gdy recykling dziata wolniej, ztom sig¢ gromadzi.

Wynik jest powyzej gornej granicy wartosci referencyjnych.
Podwyzszona bilirubina catkowita oznacza, ze w organizmie gromadzi si¢ wiecej produktu rozpadu czerwonych krwinek niz zwykle.

Najczestsza przyczyna izolowanego podwyzszenia bilirubiny przy prawidtowych parametrach watrobowych (AST, ALT w normie)
jest zespodt Gilberta — tagodna, dziedziczna cecha metaboliczna wystepujaca u okoto 5-10% populacji, w ktérej watroba wolniej
przetwarza bilirubine, szczegdlnie po poscie nocnym (jak przed pobraniem krwi na czczo).

Druga mozliwa przyczyna jest intensywna aktywnos¢ fizyczna (ponad 150 minut tygodniowo), ktéra moze nieznacznie przyspieszac
rozpad czerwonych krwinek i zwieksza¢ produkcje bilirubiny.

Wynik ten nie budzi natychmiastowego niepokoju, poniewaz wszystkie pozostate parametry watrobowe sg prawidtowe, co
wyklucza uszkodzenie watroby.

Warto zadba¢ o regularne nawadnianie organizmu (1,5-2 litry ptynéw dziennie), unika¢ dtugotrwatego gtodzenia sie przed
badaniami (dopuszczalne jest wypicie wody) oraz ograniczy¢ spozycie alkoholu do minimum.

Zaleca sig omdwienie tego wyniku z lekarzem przy najblizszej wizycie — tylko specjalista jest w stanie potwierdzi¢ przyczyne
podwyzszenia bilirubiny i podja¢ decyzje o ewentualnych dalszych badaniach.
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W normie

RBC (Erytrocyty)

4.78 xIOA6/mcL

Zakres referencyjny : 4.70-6.10 x10A6/mcL
oassss——)

W normie

To czerwone krwinki — mozna je poréwnac¢ do cigzarowek
dostawczych, ktére transportuja tlen z ptuc do wszystkich tkanek
organizmu.

e Liczba czerwonych krwinek mieéci sie w prawidtowym
zakresie, co oznacza, ze organizm dysponuje odpowiednia
liczbg «ciezarbwek» do transportu tlenu do wszystkich
narzaddéw i tkanek.

N

7 N\

W normie

Hemoglobina (Hgb)

15.0 g/dL

Zakres referencyjny:13.7-16.7 g/dL
0

To biatko wewnatrz czerwonych krwinek — mozna je poréwnaé do
tadunku tlenu przewozonego przez cigzaréwki dostawcze. Im
wiecej hemoglobiny, tym wiecej tlenu dociera do tkanek.

e Poziom hemoglobiny jest prawidtowy, co oznacza, ze
czerwone krwinki przewoza odpowiednia ilo§¢ tlenu do
wszystkich czesci ciata.

o Nie ma oznak niedokrwistoS$ci.

-~

N N
Hematokryt (Hct) W normie MCV (Srednia objetosé krwinki czerwonej) S
454 ., 95.0 «
Zakres referencyjny : 40.0-50.0 % Zakres referencyjny : 80.0-100.0 fL
g g
To procentowy udziat czerwonych krwinek w catkowitej objetosci To miara wielkosci pojedynczej czerwonej krwinki — mozna ja
krwi — mozna to poréwnac do tego, jaka cze§¢ autostrady jest poréwnac do rozmiaru cigzaréowki dostawczej. Zbyt duza lub zbyt
zajeta przez cigzarowki dostawcze. mata cigzarowka moze oznaczaé problem.
e Hematokryt miesci sie w prawidtowym zakresie, co o Srednia objetosé czerwonych krwinek jest prawidtowa, co
potwierdza dobra proporcje miedzy czerwonymi krwinkami oznacza, ze «ciezarébwki dostawcze» majg odpowiedni
a ptynna czescia krwi. rozmiar do sprawnego transportu tlenu.
e Organizm jest prawidtowo nawodniony, a produkcja
czerwonych krwinek przebiega bez zaktécenh.
™~ 7~ ™~

-~
MCH (Srednia masa hemoglobiny w krwince)

314 .

Zakresreferencyjny:27.0-34.0 pg

W normie

To Srednia ilo§¢ hemoglobiny w jednej czerwonej krwince — mozna
japoréwnaé doilosci tadunku (tlenu) w pojedynczej cigzaréwce.

e |lo§¢ hemoglobiny w kazdej czerwonej krwince jest

prawidtowa, co oznacza, ze kazda «cigzaréwka» przewozi
odpowiednia porcje tlenu.

Blood Interpretation

MCHC (Srednie stezenie hemoglobiny w
krwince)

33.0 qa

Zakres referencyjny : 31.0-36.0 g/dL
o

W normie

To stezenie hemoglobiny wewnatrz czerwonej krwinki — moznaje
poréwnac do gestosci upakowaniatadunku w ciezaréwce.
Optymalne upakowanie oznacza maksymalng efektywnosé
transportu.

e Stezenie hemoglobiny w czerwonych krwinkach jest

prawidtowe, co potwierdza, ze tadunek tlenu jest
optymalnie upakowany w kazdej krwince.

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

7 N 7 N\

RDW-CV (Rozpietosé rozktadu objetosci W normie Ptytki krwi (Platelets) W normie
erytrocytéw)
13 1 151 K/mcL
. %

Zakres referencyjny : 150-440 K/mcL

Zakres referencyjny :10.0-15.0 % .
* To mate komérki krwi odpowiedzialne za krzepnigcie — mozna je

To miara réznorodnos$ci wielkosci czerwonych krwinek — mozna ja poréwnaé do ekipy naprawczej, ktora tata dziury w rurach
poréwnac do tego, jak bardzo réznig sie rozmiary cigzarowek w (naczyniach krwionoénych), gdy dojdzie do uszkodzenia.
flocie. Jednolita flota dziata sprawniej.

e Liczba ptytek krwi miesci sie w dolnej granicy normy, co
e Rozpietos¢ rozktadu objetosci czerwonych krwinek jest oznacza, ze organizm dysponuje wystarczajaca liczba «ekip

prawidtowa, co oznacza, ze «ciezaréwki» majg zblizone naprawczych» do prawidtowego krzepniecia krwi.

rozmiary — flota jest jednolita i dziata sprawnie.

7 N 7 N
Séd (Sodium Level) W normie Potas (Potassium Level) W normie
140 mEq/L 4.5 mmol/L
Zakres referencyjny : 136-145 mEq/L Zakres referencyjny : 3.5-5.1 mmol/L

g Qo
To elektrolit odpowiedzialny za rownowage wody w organizmie — To elektrolit niezbedny do prawidtowej pracy migsniiserca -
mozna go pordéwna¢é do regulatora poziomu wody w basenie, ktory mozna go poréwnac¢ do baterii zasilajgcej urzadzenie elektryczne.
dba o to, by wody nie byto za duzo ani za mato. Bez odpowiedniego poziomu potasu serce i migsnie nie pracuja

prawidtowo.

e Poziom sodu we krwi jest prawidtowy, co oznacza, ze
rownowaga wodno-elektrolitowa organizmu jest dobrze e Poziom potasu jest prawidtowy, co oznacza, ze «baterian

utrzymana. zasilajgca serce i migénie dziata bez zarzutu.

' N~ ™
Chlorki (Chloride Level) W normie AST (Aminotransferaza asparaginianowa) W normie
105 e 24 .

Zakres referencyjny : 98-107 mEq/L Zakresreferencyjny:15-37U/L
J J
To elektrolit pomagajacy utrzymaé rownowage kwasowo- To enzym obecny gtéwnie w watrobie i sercu — mozna go poréwnaé
zasadowa organizmu — mozna go poréwnac do stabilizatora pH w do czujnika dymu w budynku. Gdy jego poziom roSnie, moze to
basenie, ktory dba o odpowiednia jakosé wody. sygnalizowac uszkodzenie komorek watroby lub serca.
e Poziom chlorkéw jest prawidtowy, co potwierdza dobrag e Poziom AST mieSci sie w prawidtowym zakresie, co
réwnowage kwasowo-zasadowa organizmu. oznacza, ze «czujnik dymu» w watrobie i sercu nie wykrywa

zadnych niepokojacych sygnatow uszkodzenia kombérek.

Blood Interpretation
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7 N

ALT (Aminotransferaza alaninowa) W normie

13 un

Zakres referencyjny:12-78 U/L
aassm——g

To enzym specyficzny dla watroby — mozna go poréwnac do alarmu
przeciwpozarowego zainstalowanego bezposrednio w watrobie.
Jego podwyzszenie wskazuje na podraznienie lub uszkodzenie
komérek watrobowych.

e Poziom ALT jest prawidtowy, co potwierdza, ze komorki
watroby funkcjonujg bez oznak uszkodzenia.

7 N\

BUN (Azot mocznikowy we krwi) W normie

18 mg/dL

Zakres referencyjny : 7-18 mg/dL

To produkt uboczny rozktadu biatek, usuwany przez nerki — mozna
go pordéwna¢ doilosci §mieci czekajacych na wywéz. Gdy nerki
pracuja wolniej, §mieci si¢ gromadza.

e Poziom azotu mocznikowego miesSci sig¢ w gérnej granicy
normy.

e W kontekécie podwyzszonej kreatyniny (omowionej
osobno) warto zwréci¢ na ten parametr uwage przy
kolejnych badaniach, jednak sam w sobie wynik jest
prawidtowy.

~ ™~

Glukoza (Glucose Level) W normie

94 mg/dL

Zakres referencyjny : 74-106 mg/dL
0

To poziom cukru we krwi — mozna go poréwnac do poziomu paliwa
w baku samochodu. Zbyt duzo lub zbyt mato paliwa moze
powodowaé problemy z dziataniem silnika (organizmu).

e Poziom glukozy na czczo jest prawidtowy, co oznacza, ze
organizm dobrze reguluje poziom cukru we krwi.

e Potwierdza to réwniez prawidtowy wynik hemoglobiny
glikowanej (HbATc).

~ ™~

Stosunek BUN/Kreatynina (BUN/Creat Ratio) W normie

12.0

Zakres referencyjny : 10-20
ansss————

To proporcja migdzy dwoma produktami przemiany materii
usuwanymi przez nerki — mozna jg porowna¢ do stosunku dwéch
rodzajow odpadoéw w systemie filtracji. Prawidtowa proporcja
oznacza, ze filtr dziata rownomiernie.

e Stosunek BUN do kreatyniny jest prawidtowy, co sugeruje,
ze podwyzszenie kreatyniny nie jest spowodowane
odwodnieniem ani krwawieniem z przewodu pokarmowego,
lecz raczej odzwierciedla rzeczywistg wydolnos&¢ filtracyjna
nerek.

- ”~ N
Wap (Calcium Level) W normie Waph skorygowany (Corr. Calcium) W normie
9.4 mg/dL 9 mg/dL
Zakres referencyjny : 8.3-10.6 mg/dL Zakres referencyjny : 8.3-10.6 mg/dL

g g

To minerat niezbedny dla kosci, zebow, migsni i nerwoéw — mozna go
poréwnaé do cementuw budynku, ktéry utrzymuje cata
konstrukcje w stabilnosci.

e Poziom wapnia we krwi jest prawidtowy, co oznacza, ze
«cement» utrzymujacy kosci i mieSnie w dobrej kondycji
jest na odpowiednim poziomie.

e Warto jednak pamietac, ze waph catkowity jest cze§ciowo
zwigzany z albuming — w tym przypadku albumina jest
prawidtowa (4.4 g/dL), co zwieksza wiarygodno§¢ tego
wyniku.

Blood Interpretation

To wartos§¢ wapnia skorygowana o poziom albuminy — mozna ja
poréwnac do rzeczywistej ilosci cementu dostepnego do uzycia,
po uwzglednieniu warunkéw otoczenia.

e Skorygowany poziom wapnia jest prawidtowy, co

potwierdza, ze rzeczywista dostepno$¢ wapnia w
organizmie jest odpowiednia.
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7 N 7 N\
Biatko catkowite (Protein Total) W normie Albumina (Albumin Level) W normie
7.9 g/dL 4.4 g/dL
Zakresreferencyjny:6.4-8.2 g/dL Zakres referencyjny:3.4-5.0 g/dL

O O

To suma wszystkich biatek we krwi — mozna je poréwnaé do To gtowne biatko krwi produkowane przez watrobe — moznaje

catkowitej sity roboczej w fabryce. Biatka petnig wiele funkcji: od poréwnac do gtéwnego transportowca w firmie kurierskiej, ktéry

obrony organizmu po transport substancji. przewozi substancje odzywcze i leki po catym organizmie.

e Poziom biatka catkowitego jest prawidtowy, co oznacza, ze e Poziom albuminy jest prawidtowy, co potwierdza dobra
organizm dysponuje odpowiednig «sitg roboczag» do funkcje syntetycznag watroby i odpowiedni stan odzywienia
realizacji wszystkich niezbednych funkcji biologicznych. organizmu.

”~ ™~ 7~
Luka anionowa (Anion Gap) W normie Hemoglobina glikowana (Hemoglobin Alc) Y RErE
10 5.5«

Zakres referencyjny : 8-12 mEq/L Zakresreferencyjny: 4.8-5.9 %

0 0

To obliczeniowy wskaznik rownowagi kwasowo-zasadowej To miara S§redniego poziomu cukruwe krwi z ostatnich 2-3

organizmu — mozna go poréwnac do kontroli jakosci wody w miesigcy — mozna jg poréwna¢ do «dziennika poktadowego»

basenie, sprawdzajgcej, czy wszystkie sktadniki chemiczne saw samochodu, ktoéry rejestruje §rednie zuzycie paliwa na przestrzeni
réwnowadze. czasu.

e Luka anionowa jest prawidtowa, co potwierdza dobrg e Hemoglobina glikowana jest prawidtowa, co oznacza, ze
réwnowage kwasowo-zasadowa organizmu. Sredni poziom cukru we krwi w ciggu ostatnich 2—-3

miesiecy byt dobrze kontrolowany.
e W potgczeniu z prawidtowa glukozg na czczo potwierdza to
prawidtowg gospodarke cukrowg organizmu.

' ™~ 7~

Osmolalnoéé (Osmolality)

281 mOsm/kg

Zakres referencyjny : 275-295 mOsm/kg
o

W normie

To miara stezenia wszystkich rozpuszczonych substancji we krwi
—mozna jg poréwnac do gestosci zupy: zbyt gestalub zbyt rzadka
zupa oznacza zaburzenie proporcji sktadnikow.

e Osmolalno&¢ krwi jest prawidtowa, co potwierdza dobra
réwnowage miedzy woda a rozpuszczonymi w niej
substancjami.

e Organizm prawidtowo reguluje stezenie ptynéw
ustrojowych.

Blood Interpretation

Tréjglicerydy (Triglycerides)

N3 g

Zakres referencyjny : 30-150 mg/dL

W normie

To rodzaj ttuszczu we krwi pochodzacy z pozywienia — mozna go
poréwnac do zapas 6w paliwa w magazynie. Zbyt duze zapasy
moga obcigzaé naczynia krwionosne.

e Poziom tréjglicerydéw jest prawidtowy, co oznacza, ze
organizm dobrze zarzadza zapasami ttuszczu we krwi.
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-~
Cholesterol catkowity (Cholesterol Total)

175 mg/dL

Zakres referencyjny : 0-200 mg/dL

W normie

To suma wszystkich rodzajéw cholesteroluwe krwi — mozna go
poréwnac do catkowitej ilos ci ttuszczu krazacego w «rurociggu»
naczyh krwionosnych.

e Poziom cholesterolu catkowitego jest prawidtowy, co
oznacza, ze ogblnailos¢ ttuszczu krazacego we krwi miesci
sig w bezpiecznym zakresie.

N

7 N\

HDL (Cholesterol HDL)

48 mg/dL

Zakres referencyjny : 40-60 mg/dL
g

W normie

To frakcja cholesterolu transportowana z powrotem do watroby w
celu usunigcia — mozna jg poréwnac do ekipy sprzatajacej, ktéra
zbiera nadmiar ttuszczu z naczyn krwionosnych.

e Poziom cholesterolu HDL miesci si¢ w prawidtowym
zakresie.

e Warto wiedzie¢, ze najnowsze badania naukowe wskazuja,
iz HDL nie jest tak jednoznacznym wskaznikiem ochrony
sercowo-naczyniowej, jak wczesniej sadzono — wysoki
poziom HDL nie zawsze gwarantuje ochrone.

e Utrzymanie regularnej aktywnosci fizycznej i zdrowej diety
pomaga utrzymac korzystny profil lipidowy.

~ e N ™~
Stosunek cholesterolu catkowitego do HDL W normie LDL (Cholesterol LDL) W normie
(Chol/HDL)
4 104 mg/dL
Zakres referencyjny : <116 mg/dL (<1.16 g/L)
Zakres referencyjny: <5 7Y
® To frakcja cholesterolu, ktora moze odktadaé sie w §cianach
To proporcja miedzy cholesterolem catkowitym a HDL — mozna ja naczyn krwiono§nych — mozna ja poréwnaé do osadéw, ktére moga
poréwnac do stosunkuilosci ttuszczu w naczyniach do wydajnosci zatykaé rury. Im mniej osadéw, tym lepiej przeptywa krew.
ekipy sprzatajacej. Im nizszy stosunek, tym lepiej.
e Poziom cholesterolu LDL mieSci sig¢ ponizej zalecanego
e Stosunek cholesterolu catkowitego do HDL jest progu dla 0s6b z niskim ryzykiem sercowo-naczyniowym.
prawidtowy, co wskazuje na korzystng proporcje miedzy . . o ) .
y . N e Wynik ten potwierdza, ze ilo§¢ «osaddw» w naczyniach
réznymi frakcjami cholesterolu. . . . L
krwiono$nych jest na bezpiecznym poziomie.
e Utrzymanie aktywnego stylu zycia i zdrowej diety pomaga
utrzymacé ten korzystny wynik.
™~ 7~ ™~

-~
Stosunek LDL/HDL (LDL/HDL Ratio)

2

Zakresreferencyjny: <3.5

W normie

To proporcja migdzy cholesterolem LDL a HDL — mozna ja
poréwnac do stosunkuilosci osadéw w rurach do wydajnosci
ekipy czyszczacej. Im nizszy stosunek, tym czysciejsze naczynia.

e Stosunek LDL do HDL jest prawidtowy i korzystny, co

wskazuje na dobrg rownowage migdzy frakcjami
cholesterolu.

Blood Interpretation

W normie

TSH (Tyreotropina)

2.739 ulU/mL

Zakres referencyjny : 0.358-3.740 ulU/mL

To hormon sterujacy praca tarczycy — mozna go poréwnaé do
termostatu, ktéry reguluje temperature w domu. Gdy termostat
jest ustawiony prawidtowo, tarczyca pracuje z odpowiednia
intensywnoscia.

e Poziom TSH jest prawidtowy, co oznacza, ze «termostat»

tarczycy jest ustawiony prawidtowo i tarczyca pracuje z
odpowiednig intensywnoscia.
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PSA catkowity (PSA Total Screening) W normie

0.9 O ng/dL

Zakres referencyjny : 0.00-4.00 ng/dL
aa——)

To marker produkowany przez prostate — mozna go poréwna¢ do
wskaznika aktywnosci tego gruczotu. Niski poziom jest korzystny i
sugeruje brak niepokojgcych zmian.

e Poziom PSA jest niski i prawidtowy, co jest korzystnym
wynikiem u mezczyzny w wieku 61 lat.

e Sugeruje to brak niepokojacych zmian w obrebie prostaty.

Blood Interpretation
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) ZALECENIA

é_if Wskazéwki zdrowotne

‘6 Konsultacja lekarska

Wyniki badan wykazujg kilka odchylefh wymagajacych
omowienia ze specjalista.

W szczegblnoSci podwyzszona kreatynina i obnizony eGFR
wskazujg na umiarkowane upoS$ledzenie czynno$ci nerek, a
znaczgco podwyzszona fosfataza alkaliczna wymaga dalszej
diagnostyki — w tych przypadkach zaleca si¢ niezwtoczne
umowienie wizyty u lekarza.

Lekarz moze zleci¢ dodatkowe badania, takie jak badanie
moczu na albuminurig, kontrolg cidnienia tetniczego,
oznaczenie GGT i frakcji kostnej fosfatazy alkalicznej oraz
poziomu witaminy D.

Niniejszy raport jest narzedziem utatwiajacym zrozumienie
wynikoéw badan, o charakterze wytacznie informacyjnym i
edukacyjnym.

Nie zastepuje on w zaden sposdb porady medyczne;j.

Dlatego przed podjeciem jakichkolwiek decyzji dotyczacych
zdrowia lub rozpoczeciem leczenia niezbedna jest konsultacja
z lekarzem.

@ Dieta i zywienie

Profil pacjenta nie wskazuje na stosowanie okreSlonej diety,
dlatego ponizsze zalecenia majg charakter ogéiny,
dostosowany do wynikéw badan.

W kontekscie obnizonej funkcji nerek warto ograniczy¢
spozycie soli do maksymalnie 5 g dziennie — mozna to
0siggnac, zastepujac solenie potraw ziotami i przyprawami
(bazylia, oregano, kurkuma, czosnek).

Zamiast przetworzonego migsa (kietbasy, paréwki) warto
siega¢ po $wieze ryby (toso$, makrela, dorsz) co najmniej 2
razy w tygodniu, co wspiera zaréwno nerki, jak i profil lipidowy.

Aby wspomoc zdrowie kosci (w kontekscie podwyzszonej
fosfatazy alkalicznej), warto wtaczy¢ do diety produkty bogate
w wapn: 3 porcje nabiatu dziennie (jogurt naturalny, kefir, ser
biaty) lub alternatywnie sardynki, brokuty i migdaty.

Spozywanie co najmniej 5 porcji warzyw i owocoéw dziennie
dostarcza przeciwutleniaczy wspierajacych uktad
odpornosciowy.

Warto ograniczy¢ spozycie alkoholu do minimum, poniewaz

nawet okazjonalne picie obcigza watrobe i nerki.

Zastgpienie biatego pieczywa petnoziarnistym dostarcza
wigcej btonnika i mineratow.

Picie 15-2 litréw wody dziennie wspomaga prace nerek.

Informacja ta ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie stanowi
indywidualnego planu zywieniowego, ktéry wymaga konsultacji
z dietetykiem.
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m Zarzadzanie masg ciata

Mezczyzna w wieku 61lat, o wzroScie 183 cm i wadze 77 kg, ma
wskaznik masy ciata (BMI) wynoszacy 23.0, co miesci sie w
prawidtowym zakresie (18.5-24.9).

Jest to bardzo dobry wynik, §wiadczacy o zdrowej masie
ciata.

Utrzymanie obecnej wagi jest korzystne dla zdrowia nerek,
serca i naczyh krwionoénych.

Warto kontynuowa¢ dotychczasowy styl zycia, taczacy
regularng aktywno$¢ fizyczng z umiarkowanym odzywianiem.

W kontekscie obnizonej funkcji nerek utrzymanie prawidtowe;j
masy ciata jest szczegbélnie istotne, poniewaz nadwaga
obciaza nerki dodatkowa praca filtracyjna.

Informacja ta ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie
zastepuje porady lekarza, ktdéra pozostaje niezbedna przy
wszelkich decyzjach dotyczacych masy ciata.

p Aktywnos¢ fizyczna i Ewiczenia

Mezczyzna w wieku 61lat, z BMI 23.0 i obnizong funkcja nerek,
deklaruje ponad 150 minut aktywno$ci fizycznej tygodniowo,
co jest godne uznania i zgodne z rekomendacjami Swiatowej
Organizacji Zdrowia.

Regularna aktywno§¢ fizyczna przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego profilu lipidowego i masy ciata.

Warto kontynuowaé dotychczasowy poziom aktywno$ci,
wtaczajac éwiczenia obcigzajace kosci (spacery, nordic
walking, ¢wiczenia z lekkimi ciezarami 2—3 razy w tygodniu po
20-30 minut), co jest szczegblnie istotne w kontekscie
podwyzszonej fosfatazy alkalicznej i zdrowia ko$ci.

Zaleca sie rowniez wtgczenie Ewiczenh rozciggajacych i
réwnowaznych (np. joga, tai chi) 2 razy w tygodniu po 15-20
minut, co wspiera elastyczno$¢ i zapobiega upadkom.
Informacja ta ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie stanowi

spersonalizowanego programu éwiczen, ktory powinien by¢
opracowany z wykwalifikowanym specjalista.
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g Zarzgdzanie stresem i relaksacja

Mezczyzna w wieku 61 lat, z obnizong funkcjg nerek i alergig na
pytki, moze odnie$¢ korzysci z regularnych technik
relaksacyjnych.

Przewlekty stres wptywa negatywnie na ci$nienie tetnicze, co
jest szczegblnie istotne w kontek$cie obcigzenia rodzinnego
nadcisnieniem i obnizonej funkcji nerek.

Warto praktykowa¢ techniki oddechowe (np. oddychanie
przeponowe przez 5 minut, 2 razy dziennie), ktére pomagaja
obnizy¢ ci$nienie tetnicze i zmniejszy¢ napiecie.

Regularne spacery na $§wiezym powietrzu (poza sezonem
pylenia lub z maska antyalergiczna) przez 20-30 minut
dziennie taczg korzysci aktywnosci fizycznej z relaksacja.
Utrzymywanie kontaktéw spotecznych i angazowanie sig w

hobby stanowi wazny element dobrostanu psychicznego.

Informacja ta ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie stanowi
zalecen terapeutycznych, ktére wymagajg porady
wykwalifikowanego specjalisty.

A Nawodnienie

® Dla mezczyzny w wieku 61 lat, z BMI 23.0 i obnizong funkcja
nerek, odpowiednie nawodnienie jest szczegblnie istotne.

Zaleca sie spozywanie 1,5-2 litrow ptynéw dziennie, gtdwnie w
postaci wody niegazowane;j.

Warto roztozy€ picie rownomiernie w ciggu dnia — np. szklanka
wody po przebudzeniu, przed kazdym positkiem i miedzy
positkami.

Unikanie nadmiernego spozycia napojow stodzonych i
ograniczenie kawy do 2-3 filizanek dziennie wspiera zdrowie
nerek.

W dni intensywnej aktywnosci fizycznej mozna zwiekszy¢
spozycie ptynéw o dodatkowe 0,5 litra.

Informacja ta ma charakter wytacznie edukacyjny i nie stanowi
spersonalizowanej porady medyczne;j.

Blood Interpretation

322 . .
:'é Seni regeneracja

e Dla mezczyzny w wieku 61 lat zalecana dtugo$¢ snu wynosi 7-8

godzin na dobg, zgodnie z wytycznymi National Sleep
Foundation.

® Profil pacjenta nie zawiera informacji o §redniej dtugosci snu,
dlatego warto samodzielnie oceni¢, czy sen jest wystarczajacy
i regenerujacy.

e Dobry sen wspiera funkcje nerek, uktad odpornosciowy i
regeneracje organizmu.

e Warto utrzymywac statg pore zasypiania i budzenia sie (nawet
w weekendy), unika¢ ekranéw elektronicznych na co najmniej
30 minut przed snem oraz zadba¢ o ciemne, chtodne i ciche
pomieszczenie do spania (temperatura 18—20°C).

e Unikanie kofeiny po godzinie 14:00 i cigzkich positkéw na 2-3
godziny przed snem réwniez sprzyja jakoSci snu.

e [nformacja ta ma charakter wytacznie edukacyjny i
informacyjny i nie stanowi spersonalizowanych zalecen
medycznych.

C} Profilaktyka choréb

® \W rodzinie wystepuje nadciSnienie tetnicze, co zwieksza
ryzyko rozwoju tej choroby.

® Regularna kontrola ci$nienia tetniczego jest kluczowa — zaleca
sie pomiar ci$nienia co najmniej raz na 6 miesiecy, a w
przypadku warto$§ci granicznych — czegéciej.

e Warto zaopatrzy¢ sie w domowy cisnieniomierz i prowadzi¢
dziennik pomiaréw.

e Ograniczenie spozycia soli, utrzymanie prawidtowej masy ciata
i regularna aktywno$¢ fizyczna to najskuteczniejsze metody
zapobiegania nadci$§nieniu.

® Regularne badania krwi (w tym profil lipidowy, glukoza,
kreatynina) co 6-12 miesiecy pozwalajg na wczesne wykrycie
ewentualnych zmian.

e Informacja ta ma charakter wytacznie informacyjny i
edukacyjny, a wszelkie decyzje dotyczgce monitorowania
czynnikbéw dziedzicznych powinny by¢ oméwione z
wykwalifikowanym specjalista.
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% Zarzgdzanie alergia

Alergia na pytki wymaga systematycznego zarzgdzania,
szczegblnie w sezonie pylenia.

Warto monitorowa¢ kalendarz pylenia i prognozy stgzenia
pytkéw w powietrzu (dostepne w aplikacjach
meteorologicznych).

W dni o wysokim stezeniu pytkéw zaleca sig ograniczenie
przebywania na zewnatrz, zamykanie okien i stosowanie
oczyszczaczy powietrza z filtrem HEPA w pomieszczeniach.

Po powrocie do domu warto zmieni¢ ubranie i umy¢ twarz, aby
usuna¢ pytki z powierzchni skory.

Rozpoznawanie wczesnych objawdw reakcji alergicznej
(kichanie, tzawienie oczu, Swigd nosa) pozwala na szybkie
podjecie dziatan tagodzacych.

Informacja ta ma charakter wytgcznie edukacyjny i nie
zastepuje planu leczenia ustalonego z lekarzem, ktory
pozostaje punktem odniesienia dla os6b cierpigcych na
alergie.
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@ Rzucanie palenia

Obecne spozycie wynosi 3 papierosy dziennie.

Nawet niewielka ilo§¢ papieroséw ma negatywny wptyw na
zdrowie — palenie uszkadza naczynia krwiono$ne, w tym te w
nerkach, co jest szczegblnie istotne w kontek$cie obnizonej
funkcji nerek.

Kazdy zmniejszony papieros przynosi korzysci zdrowotne.

Po 2-3 tygodniach od zaprzestania palenia poprawia sig
krazenie krwi, a po roku ryzyko choréb serca spada o potowe.

Warto rozwazy¢ stopniowe ograniczanie liczby papierosow,
np. zmniejszenie o 1papieros tygodniowo, lub skorzystanie z
programéw wsparcia w rzucaniu palenia (np.

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym: 801108 108).

Informacja ta ma charakter wytacznie edukacyjny i nie stanowi
spersonalizowanego planu rzucania palenia, ktéry powinien
by¢ opracowany z pomocg lekarza.
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) KOLEJNE KROKI

A7

—|| Plan dziatania

DZIAL ANIE

Wysoki

Konsultacja lekarska

Wysoki

Rzucanie palenia

Kontrola ci$nienia
tetniczego

Dieta wspierajgca nerki
i kosci

Kontynuacja
aktywnosci fizycznej

Niski

Nawodhnienie i higiena
zycia
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SZCZEGOLY

® Zaleca sie niezwtoczne umowienie wizyty u lekarza

w celu oméwienia obnizonej funkcji nerek
(kreatynina 1.5 mg/dL, eGFR 49) oraz znaczaco
podwyzszonej fosfatazy alkalicznej (166 U/L).

Lekarz moze zleci¢ dodatkowe badania
diagnostyczne, takie jak badanie moczu na
albuminurie, GGT, frakcje kostna fosfatazy
alkalicznej, witaming D oraz kontrolg cis$nienia
tetniczego.

Rozpoczgcie procesu ograniczania palenia — np.
zmniejszenie o 1 papieros tygodniowo, z
docelowym catkowitym zaprzestaniem.

Warto skorzystac z aplikacji wspierajacych
rzucanie palenia (np.

«Rzu¢ palenie» lub «Smoke Free») oraz z
Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym (801108
108).

Zakup domowego cisnieniomierza (np. naramienny,
automatyczny) i regularne pomiary ci§nienia — co
najmniej 2 razy w tygodniu, rano i wieczorem, w
pozycji siedzacej po 5 minutach odpoczynku.

Prowadzenie dziennika pomiaréw (notatnik lub
aplikacja na telefon) utatwi omoéwienie wynikéw z
lekarzem.

Ograniczenie spozycia soli do 5 g dziennie
(zastepowanie solenia ziotami i przyprawami),
wtaczenie 3 porcji nabiatu dziennie (jogurt, kefir,
ser biaty) dla zdrowia koéci oraz spozywanie
ttustych ryb 2 razy w tygodniu.

Pomocne moga by¢ aplikacje do §ledzenia
spozycia soli (np.

«Yazio» lub «MyFitnessPal»).

Utrzymanie dotychczasowego poziomu
aktywnosci fizycznej (ponad 150 minut
tygodniowo) z wigczeniem ¢wiczen obcigzajacych
kosci (nordic walking, éwiczenia z lekkimi
ciezarami 2-3 razy w tygodniu po 20-30 minut)
oraz ¢wiczein rownowaznych (joga lub tai chi 2 razy
w tygodniu po 15-20 minut).

Spozywanie 1,5-2 litrow wody dziennie, roztozone
rownomiernie w ciggu dnia.

e Ograniczenie kawy do 2-3 filizanek dziennie.

CELE ZDROWOTNE

® \Wczesne rozpoznanie i monitorowanie

ewentualnych probleméw z nerkami oraz ustalenie
przyczyny podwyzszonej fosfatazy alkalicznej
pozwoli na wdrozenie odpowiedniego
postgpowania i zapobiegnie pogorszeniu stanu
zdrowia.

Proaktywne podejs$cie do zdrowia jest najlepsza
inwestycjg w przysztos¢.

Zaprzestanie palenia poprawi funkcje nerek, naczyh
krwionoénych i uktadu odpornosciowego.

Juz po kilku tygodniach poprawia sig krazenie krwi,
a po roku ryzyko choréb serca spada o potowe.

Kazdy dzieh bez papierosa to krok w strone
lepszego zdrowia.

Wczesne wykrycie ewentualnego nadcisnienia
tetniczego pozwoli na szybkie wdrozenie leczenia i
ochrone nerek przed dalszym uszkodzeniem.

Regularne monitorowanie ci$nienia to prosty
nawyk, ktéry moze zapobiec powaznym
powiktaniom.

Ograniczenie soli chroni nerki i naczynia
krwiono$ne, a dieta bogata w wapn wspiera
zdrowie kosci.

Mate zmiany w codziennym jadtospisie moga
przynies§¢ znaczace korzysci zdrowotne w dtuzszej
perspektywie.

Regularna aktywno$¢ fizyczna wspiera zdrowie
nerek, kosci, serca i naczyh krwiono$nych.

Cwiczenia obciazajace koéci pomagaja utrzymaé
ich gesto$¢, co jest szczegblnie wazne w
kontekscie podwyzszonej fosfatazy alkalicznej.

Odpowiednie nawodnienie wspiera prace nerek, a
regularny sen i techniki relaksacyjne pomagaja
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e Utrzymanie regularnego rytmu snu (7-8 godzin) i utrzymac prawidtowe ci$nienie tetnicze i ogélny
stosowanie technik relaksacyjnych (oddychanie dobrostan.

przeponowe 2 razy dziennie po 5 minut) e Te proste nawyki stanowig fundament

dtugoterminowego zdrowia.

Blood Interpretation

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

) NA KOLEJNA WIZYTE U LEKARZA

& Proponowane pytania do lekarza

‘ FUNKCJA NEREK
Wyniki badarn wskazuja na obnizong wydolno$¢é nerek (kreatynina 1.5 mg/dL, eGFR 49). Jakie dodatkowe badania bytyby
wskazane, aby oceni¢ przyczyng i stopien zaawansowania tego problemu? Czy konieczne jest badanie moczu na obecnoé¢
biatka?

FOSFATAZA ALKALICZNA

Fosfataza alkaliczna jest znaczaco podwyzszona (166 U/L), podczas gdy pozostate parametry watrobowe sa prawidtowe. Jakie
badania pomoga ustali¢, czy podwyzszenie pochodzi z ko$ci, czy z watroby? Czy wskazane jest oznaczenie GGT i witaminy D?

BILIRUBINA

Bilirubina catkowita wynosi 1.9 mg/dL przy prawidtowych parametrach watrobowych. Czy moze to by¢ zespét Gilberta? Czy
potrzebne sg dodatkowe badania, aby to potwierdzi¢?

CISNIENIE TETNICZE

W rodzinie wystepuje nadci$nienie tetnicze, a wyniki wskazujg na obnizong funkcje nerek. Czy wskazane jest regularne
monitorowanie ci$nienia tetniczego w domu? Jak czgsto powinny by¢ wykonywane pomiary?

STYL ZYCIA

Biorgc pod uwage obnizong funkcje nerek i palenie 3 papieroséw dziennie, jakie konkretne kroki mozna podja¢, aby chronié
nerki? Czy istniejg programy wsparcia w rzucaniu palenia, ktére bytyby szczegblnie zalecane w tej sytuacji?

Charakter narzedzia: Rozwigzanie Blood Interpretation nie zostato zaprojektowane jako narzedzie do leczenia, diagnozowania ani
wyleczenia jakichkolwiek stanéw chorobowych. Ma poméc Ci lepiej zrozumie¢ wtasne wyniki, zanim omoéwisz je z lekarzem. W

& zadnych okolicznoSciach nie zastepuje porady lekarskiej. Przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji dotyczacej zdrowia lub leczenia
skonsultuj sie z lekarzem albo innym wykwalifikowanym pracownikiem ochrony zdrowia.

Ograniczenia Al: Ten raport zostat wygenerowany przez sztuczng inteligencje, a nie przez pracownika ochrony zdrowia, wiec moze
zawieraC btedy. Trafno§¢ raportu zalezy bezposrednio od przekazanych informacji. Je§li pominigto wazne szczegbty kontekstowe

& albo w wynikach z laboratorium brakuje kluczowych wskaznikéw, wyjasnienia beda opierac sie na niepetnych danych i moga by¢
niekompletne lub nieadekwatne do Twojej sytuacji.
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