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Heildstaed og persénuleg tllkun sem safnar 6llum gégnunum pfnum saman & einn stad.
ALDUR
61ars

[ ASTADA TOLKUNAR
L Almenn heilsufarsskodun

[ AFENGISNEYSLA
L Stéku sinnum

TOBAKSNOTKUN
3 sigarettur 4 dag

HREYFING
Meira en 1560 minGtur & viku

SERSTAKT MATARZDI
Nei

EIGIN SJOKRASAGA
Nei

SJUKRASAGA [ FJOLSKYLDUNNI
Haprystingur

LYF i NOTKUN
Nei

NOVERANDI EINKENNI
Nei

OFNAMI
Fri6korn

™ Gervigreindarskyrsla :21/10/2026

Skyrsla Blood Interpretation er upplysinga- og freedslutdl, biid til med gervigreind, sem hjalpar pér ad skilja nidurst&dubladid pitt og undirbaa pig fyrir
timann hja leekninum. Han kemur & engan hatt 7 stad radgjafar leeknisins pins og felur hvorki i sér sjukdémsgreiningu né medferd.
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N Samantekt talkunar

bParfnast eftirfylgni lseknis

Nyrnastarfsemi — Skert
® Nyrnastarfsemi synir merki um skerdingu.

e Kreatinin er 1.5 mg/dL, sem er yfir vidmidunarmérkum (0.6-1.3 mg/dL), og nyrnahradi (eGFR) er 49 mL/min/1.73m?, sem bendir til veegs
til midlungs skerdingar & siuvirkni nyrnanna.

e bvagefni i blodi (BUN) er vid efri mérk en enn edlilegt.
® Til ad stadfesta hvort um langvarandi nyrnaskerdingu sé ad reeda parf endurtekna maelingu eftir am.x.
® 3 méanudi &samt maelingu & préteinatskilnadi i pvagi.

® Naudsynlegt er ad leita til heilbrigdisstarfsmanns til ad meta pessa nidurstddu nénar og dkveda neestu skref.

Lifrarensim og bilirabin — Breytt

e Alkaliskt fosfatasi (Alk Phos) er 166 U/L, sem er verulega yfir viomidunarmérkum (46-116 U/L).

e petta ensim tengist baedi beinum og lifur.

® Heildar bilirabin er einnig haekkad 11.9 mg/dL (viomid 0.1-10 mg/dL).

e Hins vegar eru énnur lifrarensim (AST og ALT) edlileg, sem dregur Gr likum & alvarlegum lifrarsjakdémi.
® Haekkun bilirdbins geeti stafad af Gilberts heilkenni, sem er algengur og saklaus erfdapattur.

e Naudsynlegt er ad leita til heilbrigdisstarfsmanns til ad greina uppruna haekkunar a alkalisku fosfatasanum og bilirGbini.
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Hvit blédkorn — Orlitid laekkud
Fjoldi hvitra blédkorna er 4.0 K/mcL, sem er 6rlitid undir vidmidunarmérkum (4.8-10.8 K/mclL).
Hvit blédkorn eru varnarsveit likamans gegn sykingum.
betta getur verid edlileg sveiflun eda tengt veegri veirusykingu sem likaminn hefur nylega barist vid.
betta er yfirleitt ekki ahyggjuefni pegar pad kemur eitt og sér.

Meelt er med pviad reeda pessa nidurstddu vid heilbrigdisstarfsmann til ad meta hvort endurtekin meeling sé porf.

Bl66flogur og staerd peirra — Orlitid breytt

Fjoldi blooflagna er 151 K/mcL, sem er rétt vid nedri mork vidmidunar (150-440 K/mcL), og medalsteerd bl dflagna (MPV) er 10.2 fL,
sem er yfir vidmidunarmérkum (6.8-9.6 fL).

Steerri blodflégur eru oft nyframleiddar og virkari.

betta samband — blé&flégur vid nedri mérk og staerri bl6&flogur — bendir til pess ad beinmergurinn sé ad baeta upp med steerri og
virkari blo&flogum.

betta er yfirleitt ekki ahyggjuefni en gott er ad raeda vid heilbrigdisstarfsmann.

PréteinbUskapur — Orlitié breytt

Glébulingildi er 4 g/dL, sem er yfir vidmidunarmarkum (2.0-3.5 g/dL), og albUmin/globdlin hlutfallié er 1, sem er 6rlitid undir vidmidun
(11-2.5).

AlbUmin er hins vegar edlilegt (4.4 g/dL).
betta bendir til aukinnar virkni 6naemiskerfisins, sem getur tengst langvinnri bélgu vegna reykinga eda ofnsemissvérun.

Meelt er med pviad reeda petta vid heilbrigdisstarfsmann til ad meta hvort frekari rannsoknir séu naudsynlegar.

Syru-basa jafnveegi — Orlitid breytt
CO2-gildi (bikarbonat) er 30, sem er 6rlitid yfir vidmidunarmérkum (22-29 mmol/L).
betta getur bent til veegrar efnaskiptabasésu.
Anion Gap er hins vegar edlilegt (10), sem er jakveett merki.
betta getur tengst vokvajafnveegi eda nyrnastarfsemi.

Meelt er med pviad reeda petta vid heilorigdisstarfsmann i samhengi vid adrar nidurstédur.
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Edlilegt

Raud blé6dkorn og bl6draudi — Edlileg

e Oll gildi sem tengjast raudum bl6Skornum eru edlileg.

® Raud bl6dkorn (4.78), blédraudi (15.0 g/dL), bloSpéttni (45.4%), steerd raudra blodkorna (MCV 95.0 fL), magn bl6drauda 1 hverju korni
(MCH 314 pg), péttni bl6drauda (MCHC 33.0 g/dL) og steerdardreifing (RDW-CV 13.1%) eru 6ll innan vidmidunar.

e petta bendir til gddrar sUrefnisflutningsgetu blédsins og edlilegrar framleidslu raudra blédkorna.

\

-
Bl6dsykursstjornun — Edlileg
e BI6dsykur (94 mg/dL) og sykrad blodraudi (HoAlc 5.5%) eru baedi vel innan edlilegra marka.

® betta pydir ad likaminn stjérnar bl6dsykri vel baedi til skamms og langs tima.

e Engin merki eru um sykursyki eda forstig sykursyki.

FitublGskapur — Edlilegur
® Heildarkolesterol (175 mg/dL), HDL (48 mg/dL), LDL (104 mg/dL) og priglyserid (113 mg/dL) eru 61l innan vidmidunarmarka.
o Hiutfoll kolesterdls eru einnig edlileg.

® petta bendir til gods fitujafnvaegis iblédinu og lagrar dheettu & fitutengdum hjarta- og sedavandamalum.

\

-
Skjaldkirtilsstarfsemi — Edlileg
® TSH-gildi er 2.739 ulU/mL, sem er vel innan vidmidunarmarka (0.358-3.740 ulU/mL).

e betta bendir til edlilegrar starfsemi skjaldkirtilsins og gédrar efnaskiptastjérnunar.

Bl6druhalskirtill — Edlilegur
® PSA-gildi er 0.90 ng/mL, sem er vel innan vidmidunarmarka (0.00-4.00 ng/mL).

e Ppetta bendir til edlilegrar starfsemi blédruhalskirtilsins hja 61ars karlmanni.

Saltbuskapur og vokvajafnveegi — Edlilegt
® Natrium (140 mEq/L), kalium (4.5 mmol/L), kl6rié (105 mEq/L) og osmélalitet (281 mOsm/kg) eru 6l innan edlilegra marka.

e betta bendir til g6ds vokvajafnvaegis og edlilegrar saltstjérnunar i likamanum.
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5 HVERT MZLIGILDI FYRIR SIG

@f Talkun nidurstadna

bParfnast eftirfylgni lseknis

7 N
Alk Phos (Alkaliskt fosfatasi) barfnast eftirfylgni laeknis

166 u.

Vidmidunarmork : 46-116 U/L

Alkaliskt fosfatasi er ensim sem finnst i beinum og lifur — eins og maelikvardi a virkni pessaralliffeera.

o Alkaliskt fosfatasi er verulega yfir vidmidunarmorkum.

e bettaensim er tengt beedi beinum og lifur, og haekkun getur stafad af auknum beinumbrotum eda beinendurnyjun, sem er
algengara hja karlménnum yfir 60 &ra aldri.

e Onnur moéguleg orsok er lifrarkvilli, p6 ad énnur lifrarensim (AST og ALT) séu edlileg, sem dregur Gr likum 4 alvarlegum
lifrarsjakdémi.
e Reykingar geta einnig haft ahrif 4 beinefnaskipti.

e bessi haekkun krefst sérstakrar athygli heilbrigdisstarfsmanns til ad greina uppruna ensimsins (bein eda lifur) og Gtiloka
undirliggjandi sjakdéma.

e Gott er ad tryggja naega D-vitamin- og kalkneyslu r feedu, stunda reglulega pyngdarbzera hreyfingu (t.d. géngur 30 minatur
daglega) og fordast afengisneyslu.

e Naudsynlegt er ad leita til heilbrigdisstarfsmanns til ad rannsaka pessa haekkun nénar, par sem adeins leeknir getur talkad
nidurstdédurnar rétt, greint orsdkina og dkvedid neestu skref.

7 N\
Kreatinin (Creatinine) barfnast eftirfylgni laeknis

1.5 mg/dL

Vidmidunarmérk : 0.6-1.3 mg/dL

Kreatinin er Grgangsefni fra vddvum sem nyrun sia ar bl6dinu — eins og maelikvardi a hversu vel nyrun prifa bl64id.

e Kreatiningildi er verulega yfir vidmidunarmoérkum, sem bendir til pess ad nyrun séu ekki ad sia bl6did eins vel og aeskilegt er.
e betta erisamraemi vid skertan nyrnahrada (eGFR).
e |iklegasta orsokin er aldurstengt hnignun nyrnastarfsemi, sem getur versnad vegna reykinga sem skada sedar nyrnanna.

o Fjolskyldusaga um haprysting er einnig dheettupéattur fyrir nyrnaskerdingu, par sem héprystingur getur skemmt sméaaedar
nyrnanna.

e bessinidurstada krefst sérstakrar athygli vegna pess ad vidvarandi skerding & nyrnastarfsemi getur haft ahrif & heilsu til lengri
tima.

e Gott er ad draga Ur saltneyslu (minna en 5 gromm & dag), halda afram reglulegri hreyfingu og fordast bélgueydandi lyf an lyfsedils.

e Naudsynlegt er ad leita til heilbrigdisstarfsmanns til ad meta nyrnastarfsemi nanar og akveda hvort frekari rannséknir séu
naudsynlegar.
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7 N\
eGFR (Aaetladur nyrnahradi) barfnast eftirfylgni laeknis

49 mL/min/1.73m? (Non-AA) / 59 mL/min/1.73m? (AA)
Vidmidunarmork : >60 mL/min/1.73m?
[ J

eGFR maelir hversuvel nyrun sia bl6did — eins og flaedihradi vatnssiu. bvi haerra sem gildid er, pvi betur virka nyrun.

e Nyrnahradi er undir 60 mL/min/1.73m? sem bendir til veegs til midlungs skerdingar & nyrnastarfsemi.

e bar sem sjuklingurinn er 61 ars, er edlilegt ad nyrnahradi leekki nokkud med aldri, en gildi undir 60 krefjast nanari skodunar.

e Reykingar eru pekktur dhaettupattur sem skadar aedar nyrnanna og getur hradad hnignun.

e Fjolskyldusaga um héprysting eykur einnig dheettu & nyrnaskerdingu.

e Til ad stadfesta hvort um langvarandi nyrnaskerdingu sé ad raeda parf ad endurtaka meelingu eftir amk.

e 3 manudi, asamt meelingu a préteinatskilnadi i pvagi.

e Gott er ad draga verulega Ur reykingum eda haetta, halda &fram hreyfingu og borda fjélbreytta feedu med hoflegri préteinneyslu.

o Naudsynlegt er ad leita til heilbrigdisstarfsmanns sem getur metid nyrnastarfsemina nanar og dkvedid naestu skref.

7 N
Heildar bilirabin (Total BiIirubin) Parfnast eftirfylgni lseknis

1.9 mg/dL

Viémidunarmérk : 0.1-1.0 mg/dL
o

BilirGbin er gulbrint efni sem myndast pegar gomul raud bl6dkorn eru brotin nidur — eins og Grgangur fra endurvinnslu gamalla flutningabila sem
lifrin vinnur Gr.

e Heildar bilirdbin er verulega yfir vidmidunarmérkum.
e betta pydir ad meira af pessu UGrgangsefni safnast upp 1 blédinu en edlilegt er.

e Liklegasta orsokin er Gilberts heilkenni, sem er algengur og saklaus erféapéattur sem veldur haekkudu bilirGbini, sérstaklega par
sem énnur lifrarensim (AST og ALT) eru edlileg.

e Onnur moéguleg orsék er aukin nidurbrot raudra bl6dkorna, b6 ad bl6draudi og raud blédkorn séu edlileg, sem dregur Gr peim likum.
e bessi haekkun krefst athygli heilbrigdisstarfsmanns til ad stadfesta orsdkina og Gtiloka adra paetti.
e Gott er ad fordast afengisneyslu, tryggja naega vokvaneyslu (1,5-2 litra 4 dag) og borda greenmetisrika feedu.

e Naudsynlegt er ad leita til heilbrigdisstarfsmanns til ad rannsaka orsék haekkunarinnar nanar, par sem adeins laeknir getur greint
orsokina og akvedid neestu skref.
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WBC (Hvit blédkorn)

4.0 K/mcL

Vidmidunarmork : 4.8-10.8 K/mcL

Hvit bl6dkorn eru eins og 6ryggisverdir likamans — pau vernda gegn sykingum og sjikdémum.

Fjoldi hvitra blédkorna er 6rlitid undir vidmidunarmérkum.

Liklegasta skyringin er edlileg sveiflun milli einstaklinga eda timabundin breyting, til deemis vegna veegrar veirusykingar sem
likaminn hefur nylega barist vid.

Reykingar geta einnig haft ahrif & framleidslu hvitra blédkorna til lengri tima.
petta nidurstada er yfirleitt ekki ahyggjuefni pegar hin kemur ein og sér, sérstaklega par sem énnur bl6dgildi eru edlileg.

Gott er ad tryggja nesega hvild (7-8 klukkustundir & néttu), borda fjdlbreytta faedu rika af C-vitamini (t.d. borda 2-3 avexti & dag) og
halda &fram reglulegri hreyfingu.

Meelt er med pvi ad reeda pessa nidurstddu vid heilbrigdisstarfsmann til ad meta hvort endurtekin maeling sé porf.

MPV (Medalrammal blééflagna)

10.2 «

Vidmidunarmork : 6.8-9.6 fL

MPV maelir staerd blédflagnanna — eins og ad maela stzerd vidgerdarverkfaeranna. Staerri blodflogur eru oft virkari.

Medalsteerd blddflagna er 6rlitid yfir vidmidunarmorkum.
petta pydir ad vidgerdarverkfeerin eru adeins steerri en venjulega.

Liklegasta orsokin er ad beinmergurinn framleidir nyjar, steerri bl6dflogur til ad vidhalda edlilegum fjolda, sérstaklega par sem
heildarfjoéldi bl6dflagna er vid nedri mork.

Reykingar geta einnig studlad ad aukinni virkni bl6dflagna.
betta er yfirleitt ekki ahyggjuefni pegar blédflagnafjéldi er edlilegur, eins og hér.

Gott er ad halda afram reglulegri hreyfingu (sem studlar ad godri blédfleedingu), borda fisk rikan af omega-3 fitusyrum (t.d. 2-3
sinnum i viku) og draga Gr reykingum.

Radlegt er ad raeda pessa nidurstddu vid heilbrigdisstarfsmann sem getur metid hvort frekari eftirfylgni sé naudsynleg.
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-~ ™~
CO02 (Koldioxid / Bikarbénat) Fylgjast med

30

Vidmidunarmérk : 22-29 mmol/L

o
CO2iblédi endurspeglar bikarbonat, sem er eins og studpidi sem heldur syrustigi bl6dsins st6dugu.
o CO2-gildi er 6rlitid yfir vidmidunarmorkum.
o betta getur bent til veegrar efnaskiptabas6su (of mikid bikarbdénat i blédinu), sem getur stafad af veegri vokvaskorti eda
magasyrutruflunum.
o Onnur méguleg skyring er ad nyrun séu ad baeta upp fyrir langvarandi 6ndunarvanda par sem koltvisyringur safnast upp.
o Pbar sem nyrnastarfsemi synir merki um skerdingu (kreatinin er haekkad), geeti pad att patt i pessu jafnveegi.
o Pbetta er yfirleitt ekki alvarlegt pegar fravikid er svona litid.
o Gott er ad tryggja neega vokvaneyslu (um1,5-2 litra & dag), borda fjolboreytta feedu og fordast langvarandi féstu.
o Meelt er med pvi ad reeda petta vid heilbrigdisstarfsmann sem getur metid samhengid vié dnnur gildi.
~ I
Glébulin (Globulin) Fylgjast med
4 g/dL
Viémidunarmérk : 2.0-3.5 g/dL
o

Glébulin eru protein sem gegna hlutverki i 6nsemiskerfi og flutningi efna — eins og vardmenn og sendibodar i bl6dinu.

o Glébalingildi er yfir vidmidunarmérkum.
o betta getur bent til aukinnar virkni 6naemiskerfisins.

o Liklegasta orsokin er langvarandi 6rvun énaemiskerfisins, til deemis vegna reykinga sem valda langvinnri bélgu i loftvegum og
likamanum almennt.

o Ofneemi fyrir frjiokornum getur einnig studlad ad haekkudu glébulingildi vegna aukinnar métefnaframleidslu.
o Pbettaer athyglisvert i samhengi vid edlilegt albGmin og heildarprétein.

e Gott er ad draga Ur reykingum, fordast frjdkornaofneemisvalda eins og haegt er (t.d. loka gluggum & frjokornatimabilum) og borda
andoxunarrika feedu eins og ber og greenmeti daglega.

o Meelt er med pvi ad reeda petta vid heilbrigdisstarfsmann sem getur metid hvort frekari rannséknir séu naudsynlegar.
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A/G hlutfall (AlbGmin/Glébdlin hlutfall)

1

Vidmidunarmork : 1.1-2.5

betta hlutfall ber saman tvo meginflokka préteina i bl6dinu - eins og jafnveegismaeling a4 milli flutningsskipa og varémanna.

Albumin/glébalin hlutfallid er 6rlitid undir vidmidunarmorkum.

petta stafar af haekkudu glébulingildi frekar en leekkudu alblmini, par sem albdmin er edlilegt.
Liklegasta skyringin er aukin 6neemiskerfisvirkni, sem getur tengst langvinnri boélgu vegna reykinga.
Ofneemi fyrir fribkornum getur einnig studlad ad aukinni métefnaframleidslu.

betta er yfirleitt ekki alvarlegt pegar albGmin er edlilegt, en er gott ad fylgjast med.

Gott er ad draga Ur reykingum, tryggja fjdlbreytta feedu og halda afram reglulegri hreyfingu.

Radlegt er ad reeda petta vid heilbrigdisstarfsmann til ad meta hvort frekari rannséknir séu porf.
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Edlilegt

7 N 7 N\
RBC (Raud blédkorn) Edlilegt Hgb (Blédraudi) Edlilegt
4.78 x10A6/mcL 15.0 g/dL
Vidmidunarmork : 4.70-6.10 x10A6/mcL Viémidunarmérk : 13.7-16.7 g/dL
oassm——) ®
Raud bl6dkorn eru eins og flutningabilar sem flytja sdrefni fra Blédraudi er farmurinni flutningabilunum (raudu bléékornunum) —
lungum til allra liffeera likamans. hann bindur sarefnid og flytur pad um likamann.

e Fjoldi raudra blédkorna er innan edlilegra marka, sem pydir e Bl6draudagildi er edlilegt, sem pydir ad flutningabilarnir
ad likaminn framleidir neegilega marga flutningabila til ad bera naegilegan farm af sGrefni til vefja og liffeera.

flytja sarefni um likamann.

”~ ™~ 7~ ™~
Hct (Blédpéttni) Edlilegt MCV (MedalrGimmal raudra blédkorna) Edlilegt
45.4 . 950«

Vidmidunarmérk : 40.0-50.0 % Vidmidunarmérk : 80.0-100.0 fL

O O
Blodpéttni segir til um hversu stort hlutfall bl6dsins MCV meelir steerd hvers flutningabils (rauds blédkorns) — hvort
samanstendur af raudum blédkornum - eins og ad maela hversu peir séu of storir, of litliredarétt a staerd.

mikid af rymiigami er fyllt af farmi.
e Steerd raudra bl6dkorna er edlileg, sem pydir ad

e BlI6dpéttni erinnan edlilegra marka, sem bendir til g6ds flutningabilarnir eru & réttri steerd til ad sinna hlutverki sinu
jafnveegis milli raudra blédkorna og vokva i blédinu. vel.

-~ N N
MCH (Medalmagn blédrauda i hverju blédkorni) Eélilegt MCHC (Medalpéttni blédrauda) Eélilegt
31.4 pg 33.0 g/dL
Vidmidunarmork : 27.0-34.0 pg Viédmidunarmérk : 31.0-36.0 g/dL

O O
MCH maeelir hversu mikinn farm (sdrefni) hver flutningabill ber — MCHC meelir hversu pétt farmurinn er pakkadur i hverjum
magn blédraudai hverju raudu blédkorni. flutningabil — péttni blédraudans i raudu bl6dkornunum.
e Magn bl6drauda i hverju raudu blédkorni er edlilegt, sem e péttni bl6drauda i raudum bléSkornum er edlileg, sem
bydir ad hver flutningabill ber heefilegan farm af sarefni. bendir til pess ad farmurinn sé vel pakkadur i hverjum
flutningabil.
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7 N 7 N\
RDW-CV (Steerdardreifing raudra blédkorna) Eslilegt Blooflogur (Platelets) Eslilegt
13.1 151 e
Vidmidunarmérk : 10.0-15.0 % Vidmidunarmérk : 150-440 K/mcL

@ L ]
RDW maelir hversu mismunandi stérir flutningabilarnir eru — hvort Blodflogur eru eins og vidgerdarteymi likamans — paerloka sarum
peir séuallir svipadir a steerd eda mjog misjafnir. og stodvablaedingar.
e Steerdardreifing raudra bl6dkorna er edlileg, sem pydir ad e Fjoldi blodflagna er innan edlilegra marka, rétt vié nedri
flutningabilarnir eru allir & svipadri steerd og starfa mork, sem pydir ad vidgerdarteymid er til stadar i
samheaeft. naegilegum fjolda.

7~ ™~ 7~ ™~
Natrium (Sodium) Edlilegt Kalium (Potassium) Edlilegt
140 mEq/L 4.5 mmol/L
Viémidunarmérk : 136-145 mEq/L Viémidunarmérk : 3.5-5.1 mmol/L

g O
Natrium er eins og vatnsstjori likamans — pad hjalpar til vid ad Kalium er eins og rafhlada fyrir hjarta og vodva — pad tryggir ad peir
stjérna vokvajafnveegi og taugabodum. virki rétt.
e Natriumgildi er edlilegt, sem pydir ad vatnsstjérinn sinnir e Kaliumgildi er edlilegt, sem pydir ad rafhladan er fullhladin
hlutverki sinu vel og vékvajafnveegi likamans er i godu lagi. og hjarta og vodvar starfa edlilega.

7 N 7 N
Kl6rié (Chloride) Edlilegt AST (Aspartat aminétransferasi) Edlilegt
105 mEq/L 24 u/L
Viémidunarmérk : 98-107 mEq/L Viémidunarmérk : 15-37 U/L

O O
Kl6rid vinnur saman med natriumi og kaliumi til aé halda AST er ensim sem finnst adallegai lifur og hjarta — eins og
vokvajafnveegi likamans - eins og pridji medlimur vidvorunarljoés sem kviknar ef pessi liffaeri verda fyrir alagi.
vatnsstjoérnunarteymisins.
o AST-gildi er edlilegt, sem bendir til pess ad lifur og hjarta
o Kloridgildi er edlilegt, sem bendir til gods jafnveaegis i séu ekki undir 6edlilegu alagi.
vokva- og saltbuskap likamans.

7 N 7 N\
ALT (Alanin aminétransferasi) Edlilegt BUN (bvagefniiblddi) Edlilegt
13 u/L 18 mg/dL
Vidmidunarmork : 12-78 U/L Viémidunarmérk : 7-18 mg/dL
o= O

ALT er ensim sem er sérstaklega tengt lifrinni — eins og sérstakt
vidvérunarljés fyrir lifrarstarfsemi.

e ALT-gildi er edlilegt, sem bendir til godrar lifrarstarfsemi.

Blood Interpretation

BUN maelir pvagefni i bl6di — Grgangsefni sem nyrun sia ar bl6dinu,
eins og sorphirda sem taemir ruslatunnuna.

e bvagefniiblodi er vid efri mérk en innan vidmidunar.

e betta er athyglisvert i samhengi vid haekkad kreatinin og
skertan nyrnahrada, en gildid er enn edlilegt.
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7 N 7 N\

Blédsykur (Glucose) Edlilegt BUN/Kreatinin hlutfall Edlilegt
9 4 mg/dL 1 2 .O
Vidmidunarmérk : 74-106 mg/dL Vidmidunarmérk : 10-20

g —
Bl6dsykur er orkugjafilikamans — eins og bensini bil sem heldur betta hlutfall ber saman tvoé Grgangsefni til ad hjalpa til vié ad
6llum liffeerum gangandi. greina hvort nyrnavandamal stafi af nyrunum sjalfum eda 66rum

ors6kum — eins og greiningarteeki.

e Bl6dsykursgildi er edlilegt, sem pydir ad likaminn stjérnar

orkugjafanum vel. e BUN/kreatinin hlutfallid er edlilegt, sem bendir til pess ad

haekkun kreatinins tengist liklegast nyrnastarfsemi frekar
en 6drum orsékum eins og vokvaskorti.

~ ~N ™
Kalsium (Calcium) Eélilegt Leidrétt kalsium (Corrected Calcium) Edlilegt
9.4 mg/dL 9 mg/dL
Viémidunarmérk : 8.3-10.6 mg/dL Viémidunarmérk : 8.3-10.6 mg/dL
g g
Kalsium er steinefni sem er undirstada beina og tanna - eins og Leidrétt kalsium tekur tillit til albdminmagns 1 bl64i til ad gefa
sementsefniibyggingu sem heldur beinagrindinni sterkri. nakvaemari mynd af raunverulegu kalsiumgildi.
e Kalsiumgildi er edlilegt, sem bendir til g6ds jafnveegis i o Leidrétt kalsiumgildi er edlilegt, sem stadfestir ad
kalsiumbuskap likamans. kalsiumbuskapur likamans er i g6du jafnveegi.

e AlbUmingildi er einnig edlilegt, sem styrkir éreidanleika
pessarar meaelingar.

7 N 7 N
Heildarprétein (Total Protein) Edlilegt AlbGmin (Albumin) Edlilegt
7.9 o0 4.4 ..

Vidmidunarmork : 6.4-8.2 g/dL Vidmidunarmérk : 3.4-5.0 g/dL

. .
Heildarprotein maelir allt préteiniblédinu — eins og ad maela Albumin er mikilveegasta préteinid i bl6di — eins og flutningaskip
heildarbirgdir byggingarefna sem likaminn notar til vidgerda og sem flytur efni um bl6drasina og heldur vokva a réttum stad.
varnar.

o AlbUmingildi er edlilegt, sem bendir til godrar
e Heildarpréteingildi er edlilegt, sem bendir til godrar lifrarstarfsemi og neeringarastands.
neeringar og edlilegrar proteinframleidslu 1 likamanum.

Blood Interpretation
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7 N 7 N\

Anion Gap Edlilegt HbA1lc (Sykrad blédraudi) Edlilegt
10 5.5
Vidmidunarmérk : 8-12 mEq/L Vidmidunarmork : 4.8-5.9 %
g g

Anion Gap erreiknadur maelikvardi sem hjalpar til vid ad meta HbA1lc synir medalblédsykur sidustu2-3 manada — eins og dagbok
syru-basajafnveegilikamans - eins og eftirlitskerfi sem greinir sem skrair hversu vel bl6dsykurinn hefur verid stjornadur yfir lengri
hvort efnafreedilegt jafnvaegi bl6dsins séflagi. tima.
e Anion Gap er edlilegt, sem bendir til g6ds syru-basa e Sykrad blédraudi er edlilegt, sem pydir ad

jafnvaegis 1 likamanum. bl6dsykursstjérnun hefur verid géd undanfarna manudi.

e bettaerisamreemi vid edlilegt bl6dsykursgildi.

7 N 7 N
Osmoélalitet (Osmolality) Eélilegt briglyserid (Triglycerides) Eélilegt
2 81 1 1 3 mg/dL
Vidmidunarmork : 275-295 mOsm/kg Vidmidunarmérk : 30-150 mg/dL

O .
Osmolalitet maelir péttni allra uppleysra efnaiblédinu - eins og briglyserid eru fituefni i bl6dinu — eins og orkufordi sem likaminn
maelikvardi a hversu,pykkt" eda ,punnt” blédid er. geymir til notkunar sidar.
e Osmolalitet er edlilegt, sem bendir til g6ds vokvajafnvaegis e briglyseridgildi er edlilegt, sem pydir ad fitufordinn i blédinu
i likamanum. er1godu jafnveegi.

7 N 7 N\
Heildarkoélesterdl (Total Cholesterol) Edlilegt HDL kélesterél Edlilegt
175 mg/dL 48 mg/dL
Vidmidunarmérk : 0-200 mg/dL Vidmidunarmérk : 40-60 mg/dL

g O
Heildarkélesterdl maelir allt kolesterdl i blédinu — eins og HDL kélesterdl flytur umframkélesterél aftur til lifrar til
heildarmagn fituefna sem flaeda um aedarnar. endurvinnslu — eins og sorphiréda sem hreinsar aedarnar.
o Heildarkélesterdl er edlilegt, sem bendir til g6ds o HDL kélesterdl er innan edlilegra marka.

fitujafnveegis T bI6Sinu. e Gott er ad vita ad nylegar rannsoéknir syna ad hatt HDL-gildi
tryggir ekki endilega vernd gegn hjarta- og sedasjukdémum.

e Fiskur, hnetur og 6lifuolia geta studlad ad g6du HDL-gildi.

Blood Interpretation
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7 N 7 N\

Heildarkélester6l/HDL hlutfall Edlilegt LDL kélesterdl Edlilegt
4 104 mg/dL
Vidmidunarmoérk : <5 Vidmidunarmérk : <116 mg/dL (<3.0 mmol/L)

g g
betta hlutfall ber saman heildarkélesterél vié HDL — eins og LDL kolesterdl flytur kolesterdl til vefja — en of mikid getur safnast
jafnvaegismaeling & milli allra fituefna og hreinsunarteymisins. upp i ®daveggjum eins og kalk i vatnsleidslum.

e Hilutfall heildarkélesterdls og HDL er edlilegt, sem bendir til e DL kélesterdl er innan vidmidunarmarka midad vid lagt
aseettanlegs fitujafnveegis i bl6dinu. hjarta- og aedadheettustig.

e Gildid 104 mg/dL er vel undir markmidinu.

e Fjolskyldusaga um haprysting er ahaettupattur sem
heilbrigdisstarfsmadur getur metid nanar, en LDL-gildid
sjélft er edlilegt.

e Fiskur, greenmeti og heilkorn studla ad gédu
kélesterdljafnveegi.

7 N 7 N
LDL/HDL hlutfall Eélilegt TSH (Skjaldkirtilsérvandi hormén) Edlilegt
2 2.739 ulU/mL
Vidmidunarmork : <3.5 Viédmidunarmérk : 0.358-3.740 ulU/mL
0 ]
betta hlutfall ber saman LDL og HDL - eins og jafnvaegi 4 milli TSH er hormén sem stjornar skjaldkirtlinum — eins og hitastillir
kolesterdls sem safnast upp og kélesterdls sem er hreinsad burt. sem segir skjaldkirtlinum hversu mikid af efnaskiptahorménum

hann a ad framleida.

e LDL/HDL hlutfallid er edlilegt, sem bendir til g6ds

jafnveegis & milli mismunandi kélesterdlgerda. e TSH-gildi er edlilegt, sem pydir ad hitastillirinn virkar vel og
skjaldkirtillinn framleidir heefilegt magn af

efnaskiptahorménum.

7~ ™
PSA (Blédruhalskirtilssértaekt métefnavaki) Edlilegt

0.90 ng/mL

Viémidunarmérk : 0.00-4.00 ng/mL
ea——

PSA er protein sem blédruhalskirtillinn framleidir — eins og
maelikvardi a virkni kirtilsins. Haekkun getur bent til ymissa
breytinga.

e PSA-gildi er vel innan edlilegra marka, sem bendir til
edlilegrar starfsemi blédruhalskirtilsins.

Blood Interpretation
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5 RADLEGGINGAR

A7

Heilsurad

m Heilbrigdisstarfsmadur — Radgjof

Nokkrar nidurstédur i pessari greiningu krefjast athygli
heilbrigdisstarfsmanns.

Kreatinin og nyrnahradi (eGFR) benda til skerdingar &
nyrnastarfsemi, alkaliskt fosfatasi er verulega haekkad og
bilirGbin er einnig yfir vidmidunarmérkum.

Mikilveegt er ad leita til heilbrigdisstarfsmanns til ad raeda
pessar nidurstédur og dkveda hvort frekari rannséknir séu
naudsynlegar.

Heilbrigdisstarfsmadurinn getur sidan visad til sérfraedings ef
porf krefur.

bessi skyrsla er verkfeeri sem er hannad til ad audvelda
skilning & pessum nidurstédum, eingdngu i upplysinga- og
freedsluskyni.

HGn kemur & engan héatt i stad leeknisradgjafar.

Adur en teknar eru akvardanir varéandi heilsu eda medferd er
radgjof laeknis naudsynleg.

@ Mataraedi og neering

Samkveemt upplysingum er ekki fylgt sérstéku matarsedi.

Midad vid haekkad alkaliskt fosfatasi er gott ad tryggja nesega
neyslu kalsiumrikra matvaela eins og mjoélkurvara, greenmetis
(t.d. brokkoli, greenkal) og fiska med beinum (t.d. sardinur).

Til ad stydja vid nyrnastarfsemi er radlegt ad skipta Gt hluta af
unnum kjétvérum (pylsum, aleggi) fyrir ferskan fisk eda baunir,
sem eru vaegari & nyrun.

Saltneyslu méa draga Gr med pvi ad nota krydd og jurtir i stad
salts vid matreidslu — stefna ad minna en 5 grommum af salti

a dag.

Borda eetti 5 skammta af avdoxtum og greenmeti daglega til ad
tryggja naega andoxunarefni og trefjar.

Omega-3 fitusyrur Ur fiski (2-3 skammtar & viku) stydja vid
hjarta- og sedaheilsu.

Fordast eetti of mikla neyslu rauds kjots (ekki meira en 2-3
sinnum 7viku) og velja frekar kjukling eda fisk.

Heilkorn (hafragrautur, ragbraud) i stad hvits brauds og hvitrar

hrisgrjona beeta trefjaneysiu.

bessar upplysingar eru veittar i freedsluskyni og koma ekki i
stad personulegrar neeringarasetlunar, sem krefst
sérfreedipekkingar neeringarfreedings.

Blood Interpretation

m bPyngdarstjornun

Midad vid 614ars karlmann sem er 183 cm & haed og vegur 77
kg er likamspyngdarstudull (BMI) 23.0, sem er vel innan
edlilegra marka (18.5-24.9).

betta er g6d nidurstada sem bendir til heilbrigds
likamspyngdar.

Mikilveegt er ad vidhalda pessari pyngd med reglulegri
hreyfingu og fjdlbreyttri faedu.
Ef pbyngd breytist verulega er gott ad reeda vid

heilbrigdisstarfsmann.

bessar upplysingar eru veittar i freedsluskyni og koma ekki i
stad radgjafar heilbrigdisstarfsmanns, sem er naudsynleg fyrir
allar akvardanir tengdar pyngd.

;(_‘ Likamsraekt og hreyfing

Midad vid 61ars karlmann med BMI 23.0 og meira en 150
minGtur af hreyfingu a viku er petta frabeer grunnur.

bessi hreyfing uppfyllir agmarksradleggingar
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar.

Til ad stydja vio beinaheilsu (i [j6si haekkads alkalisks
fosfatasa) er gott ad beeta vid pyngdarbeerri hreyfingu eins og
goéngum, troppugdngu eda léttum pyngdareefingum 2-3 sinnum
iviku.

Hreyfing stydur einnig vid nyrnastarfsemi og hjarta- og
sedaheilsu.

bessar upplysingar eru veittar i fraedsluskyni og eru ekki

persénuleg eefingadaetlun, sem aetti helst ad préa med haefum
fagadila.
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g Stressstjérnun og slokun

e Fyrir 61ars karlmann er mikilvaegt ad hafa virka adferdir til ad
takast & vid streitu, par sem streita getur haft ahrif a
6neemiskerfi og nyrnastarfsemi.

® Djup 6éndun (4-7-8 teekni: anda inni4 sekdndur, halda i 7
seklndur, anda Gt i 8 seklndur) er einfold adferd sem heegt er
ad nota hvar sem er.

® Regluleg Gtivist i nattaru, eins og 20-30 mindtna géngutdr i
skogi eda vid sjo, hefur sannad ahrif & streitu.

e Félagsleg tengsl og samvera vid vini og fjolskyldu eru einnig
mikilvaeg til ad vidhalda andlegri vellidan.

e bessar upplysingar eru veittar i freedsluskyni og eru ekki
medferdarradleggingar, sem krefjast radgjafar heefs fagadila.

m Voékvaneysla

e Fyrir 614ars karlmann med BMI 23.0 og skerda nyrnastarfsemi
er mikilveegt ad vidhalda godri vokvaneyslu.

® RA&4I6gd dagleg vokvaneysla er um 1.5-2.0 litrar, adallega vatn.

® \atn er besti valkosturinn, en jurtate og vatnsbléndud
greenmetisslpa telja einnig med.

® Gott er ad dreifa vokvaneyslunni yfir daginn frekar en ad
drekka mikid 7 einu.

® Fordast eetti of mikla neyslu koffindrykkja (ekki meira en 3
bolla & dag) par sem peir geta aukio vékvatap.

® pessar upplysingar eru veittar i freedsluskyni og eru ekki
persénuleg leeknisradgjof.

% Ofnaemisstjérnun
e Fri6kornaofneemi getur valdid 6peaegindum & vorin og sumrin
pegar frijokornamagn er hatt.

e Cott er ad fylgjast med frjokornaspam og fordast Utivist
pegar magn er hatt, sérstaklega & morgnana og siddegis.

e |oka gluggum & frjdkornatimabilum og nota lofthreinsi inni
getur dregid Gr einkennum.

e bvo hendur og andlit eftir Gtivist og skipta um fot til ad
fjarleegja frjokorn.

e Ef einkenni eru veruleg getur heilbrigdisstarfsmadur rédlagt
videigandi medferd.

e bessar upplysingar eru veittar i freedsluskyni og koma ekki 1
stad medferdardaetlunar sem heilbrigdisstarfsmadur hefur
sett, sem er vidmidid fyrir alla sem pjast af ofneemi.

Blood Interpretation

-~

) Svefn og bati

Fyrir 61ars karlmann er radlagdur svefntimi 7-8 klukkustundir &
néttu samkvaemt leidbeiningum svefnrannsdknarstofnana.

Upplysingar um svefnlengd voru ekki gefnar upp, en gott er ad
tryggja naegan svefn til ad stydja vid bata og heilsu.

Reglulegur svefntimi (fara ad sofa og vakna & svipudum tima &
hverjum degi) stydur vid likamsklukku.

Fordast eetti skjai (sima, télvur) am.k.
30-60 mindtum fyrir svefn.

Svalt og dimmt svefnherbergi (um 18°C) studlar ad betri
svefngeedum.

bessar upplysingar eru veittar i freedslu- og upplysingaskyni
og eru ekki persénulegar leeknisradleggingar.

}_‘ Sjakdémavarnir

Fjolskyldusaga um haprysting er mikilvaeg upplysing.
Haprystingur er einn algengasti dheettupatturinn fyrir hjarta- og
eedasjukdéma og nyrnaskerdingu.

Meelt er med reglulegri bléSprystingsmaelingu, t.d. 4 6 méanada
fresti eda oftar ef heilorigdisstarfsmadur radleggur.

Einnig er gott ad meela blédsykur og fitumeelingar reglulega (t.d.
arlega).
Heilbrigdur lifsstill — hreyfing, fidlbreytt feeda, hofleg saltneysla

og reykleysi — er besta forvornin.

bessar upplysingar eru veittar f upplysinga- og freedsluskyni
og allar &kvardanir vardandi eftirlit med erféapéattum eettu ad
vera reeddar vid haefan heilbrigdisstarfsmann.

Q Reykingabindindi

Samkveemt upplysingum eru reyktar 3 sigarettur & dag.

Jafnvel pott petta sé tiltdlulega litid magn, hafa reykingar
skadleg ahrif & aedar, nyru, bein og 6neemiskerfi — sem allt
tengist nidurstdédum pessarar greiningar.

Ad heetta reykingum er eitt hrifarikasta skrefid til ad beeta
heilsu.

Eftir 14r an reykinga minnkar ahaetta & hjartasjakdémum um
helming.

Nikétinplastrar, nik6tintuggumi eda dnnur hjalparteeki geta
audveldad ferlid.

Studningur fj6lskyldu og vina skiptir einnig mali.

Pessar upplysingar eru veittar i fraedsluskyni og eru ekki
persénuleg dzetlun um reykingabindindi, sem aetti ad préa med
adstod heilbrigdisstarfsmanns.
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L4 Afengisstjornun
e Samkvaemt upplysingum er &fengi drukkid stéku sinnum.

® Dbetta er hoflegt neyslumunstur.

e Midad vid haekkad biliribin og skerda nyrnastarfsemi er gott
ad halda afengisneyslu i lagmarki.

e Almennar leidbeiningar meela med ad karimenn drekki ekki
meira en 2 stadlada skammta & dag og hafi amk.

e 2 afengislausa daga & viku.
o Afengi getur aukid alag 4 lifur og nyru.

e bessar upplysingar eru veittar i freedsluskyni og eru ekki
persénuleg leeknisradgjof.

Blood Interpretation
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) NASTU SKREF

A7

—| Adgerdaaeetiun

ADGERD

Hatt

Radgjof
heilbrigdisstarfsmanns

Hatt

Reykingabindindi

Matareedi og naering

Likamsreekt og hreyfing

Vokvaneysla

Lagt

Svefn og bati

Lagt

Ofnaemisstjornun
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NANAR

® | eita til heilbrigdisstarfsmanns til ad reeda haekkad

kreatinin, skertan nyrnahrada (eGFR 49), hackkad
alkaliskt fosfatasi (166 U/L) og haekkad bilirabin (1.9
mg/dL).

Heilbrigdisstarfsmadurinn getur pantad frekari
rannsoknir eins og pvagrannsékn og
beinmerkjagreiningu og visad til sérfreedings ef
porf krefur.

Hefja daetlun um ad draga Ur og heetta reykingum.

Reeda vid heilbrigdisstarfsmann um hjalpartaeki
eins og nikoétinplastur eda nikotintuggumi.

Setja sér markmid um ad minnka Gr 3 sigarettum &
dagi1og sidan heetta alveg.

Draga Ur saltneyslu (minna en 5 g/dag) og auka
neyslu & fiski (2-3 sinnum/viku), greenmeti og
avoxtum (5 skammtar/dag).

Nota krydd og jurtir i stad salts.

Fordast unnar kjotvorur og velja frekar ferskt kjot
eda fisk.

Halda afram reglulegri hreyfingu (meira en 150
minGtur & viku) og beeta vid pyngdarbzerri
hreyfingu 2-3 sinnum 1 viku, eins og géngum,
troppugdngu eda léttum pyngdareefingum.

Nota hreyfingaforrit eda dagatal til ad halda utan
um eefingar.

Tryggja daglega vokvaneyslu um 1.5-2.0 litra,
adallega vatn.

Dreifa neyslunni yfir daginn og hafa vatnsflésku
medferdis.

Takmarka koffindrykkja vié 3 bolla & dag.

Stefna ad 7-8 klukkustunda svefni & nottu.

Setja reglulegan svefntima og fordast skjai 30-60
minGtum fyrir svefn.

Halda svefnherbergi svélu og dimmu.

Fylgjast med frjokornaspam og fordast Utivist
pegar friokornamagn er hatt.

Nota lofthreinsi inni og loka gluggum &
friokornatimabilum.

HEILSUMARKMID

Greining & orsdkum nyrnaskerdingar og haekkadra
lifrarensima er lykilatridi til ad vernda heilsu til
lengri tima.

Snemmbeer greining og medferd geta komid iveg
fyrir frekari skerdingu.

Ad heetta reykingum baetir nyrnastarfsemi, dregur
Ur bélgu i likamanum, styrkir 6naemiskerfid og
minnkar aheettu & hjarta- og sedasjukdémum
verulega.

® petta er eitt dhrifarikasta skrefid til ad baeta heilsu.

Fjolbreytt og saltsnaud feeda stydur vid
nyrnastarfsemi, beinaheilsu og hjarta- og
sedaheilsu.

betta getur heegt & frekari skerdingu nyrna og
studlad ad betra heilsufari.

Regluleg hreyfing stydur vid beinaheilsu,
nyrnastarfsemi og hjarta- og eedaheilsu.

byngdarbaer hreyfing styrkir bein og getur hjalpad
til vid ad vidhalda beinpéttni.

G606 vokvaneysla stydur vid nyrnastarfsemi og
hjalpar nyrunum ad sia Grgangsefni Gr blédinu.

betta er sérstaklega mikilvaegt pegar
nyrnastarfsemi er skert.

Godur svefn stydur vid bata likamans, 6nesemiskerfi
og efnaskipti.

Reglulegur svefn studlar ad betri heilsu og vellidan
til lengri tima.

G606 ofneemisstjornun dregur Gr 6peegindum og
getur minnkad 6naemiskerfisvirkni sem tengist
hsekkudu globulingildi.
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) FYRIR NESTA TIMA HJA L £KNI

& Spurningar til ad spyrja leekninn

’ NYRNASTARFSEMI
Nyrnahradinn minn (eGFR) var 49 og kreatinin haekkad — hvad pydir petta nakvaemlega og hvada frekari rannsoknir parf ad gera til

ad meta nyrnastarfsemina betur?

LIFUR OG BEIN
Alkaliskt fosfatasi var verulega haekkad (166 U/L) — er haegt ad greina hvort petta stafi af beinum eda lifur, og hvada rannsdknir

geetu hjalpad til vid ad finna orsékina?

BILIRUBIN
BilirGbin var neestum tvofalt yfir vidmidunarmérkum — gaeti petta verid Gilberts heilkenni eda parf ad rannsaka adrar orsakir?

FORVARNIR
i ljosi fjolskyldusogu um haprysting og skerdingar & nyrnastarfsemi — hversu oft setti ad maela bléSprysting og hvada forvarnir eru
mikilveegastar til ad vernda nyrun?

REYKINGAR
Eg reyki 3 sigarettur 4 dag — hvada ahrif hafa reykingar 4 nyrnastarfsemi og beinaheilsu, og hvada hjalpartseki eru best til ad heetta

reykingum?

Edli télsins: Lausnin Blood Interpretation er ekki honnud til sjakdémsgreiningar, medferdar eda leekningar & neinum sjakdémum.
Henni er eetlad ad hjalpa pér ad skilja nidurstddurnar pinar betur &dur en pa raedir paer vid leekninn pinn. Hin kemur undir engum
( : ) kringumstaedum i stad laeknisradgjafar. AGur en pa tekur nokkra akvérdun um heilsu pina eda medferd vid sjukdémi skaltu radfzera

pig vid laekninn pinn eda vidurkenndan heilbrigdisstarfsmann.

Takmarkanir gervigreindar: bessi skyrsla er buin til af gervigreind, ekki af heilbrigdisstarfsmanni, og getur pvi innihaldid villur.
Gagnsemi hennar reedst jafnframt beint af peim upplysingum sem pu gafst upp. Ef mikilvaegar upplysingar um adstsedur pinar
& vantar, eda ef naudsynleg meeligildi vantar i ranns6knarnidurstédurnar, byggja Gtskyringarnar & 6fullneegjandi gégnum og geta verid

o6fullkomnar eda att illa vid um pinar adstaedur.
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