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Laporan Blood Interpretation adalah alat informasi dan edukasi yang dihasilkan oleh Al untuk membantu Anda memahami hasil lab Anda dan
mempersiapkan konsultasi Anda. Laporan ini sama sekali tidak menggantikan nasihat dokter Anda dan bukan merupakan diagnosis atau perawatan.
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) IKHTISAR

& Ringkasan Interpretasi

Memerlukan tindak lanjut medis

e
Fungsi Ginjal: Terganggu
® Fungsi ginjal bertugas menyaring limbah dan kelebihan cairan dari darah.

e Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa kadar kreatinin meningkat (15 mg/dL, di atas batas atas 1,3 mg/dL) dan laju filtrasi ginjal
estimasi (eGFR) berada di bawah 60 mL/min/1.73m? (49-59 mL/min/1.73m?), yang menunjukkan bahwa kemampuan ginjal untuk
menyaring darah mengalami penurunan yang cukup bermakna.

® Rasio BUN/Kreatinin yang normal (12,0) menunjukkan bahwa penurunan ini kemungkinan besar terkait langsung dengan fungsi
penyaringan ginjal.

® Kebiasaan merokok dan kemungkinan adanya tekanan darah tinggi (mengingat riwayat keluarga) merupakan faktor yang dapat
mempercepat penurunan fungsi ginjal.

® Konsultasi medis sangat penting untuk mengevaluasi apakah kondisi ini bersifat sementara atau memerlukan pemantauan jangka
panjang, dan hanya dokter yang dapat melakukan pemeriksaan tambahan serta menentukan penanganan yang tepat.

Fungsi Hati dan Saluran Empedu: Perlu Evaluasi Lebih Lanjut

e Hati dan saluran empedu berperan dalam memproses nutrisi, menyaring racun, dan memproduksi empedu untuk pencernaan lemak.

e Alkalin fosfatase meningkat secara signifikan (166 U/L, jauh di atas batas atas 116 U/L) dan bilirubin total juga meningkat (19 mg/dL,
hampir dua kali lipat batas atas 1,0 mg/dL).

® Kombinasi kedua peningkatan ini dapat menunjukkan adanya hambatan pada aliran empedu atau masalah pada saluran empedu.

e Namun, enzim hati spesifik lainnya (AST 24 U/L dan ALT 13 U/L) berada dalam rentang normal, yang menunjukkan bahwa sel-sel hati
sendiri tidak mengalami kerusakan yang berarti saat ini.

e Konsultasi medis sangat penting untuk menentukan penyebab pasti dari peningkatan ini melalui pemeriksaan tambahan, dan hanya
dokter yang dapat membuat diagnosis serta menentukan langkah penanganan yang sesuai.
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Sistem Kekebalan Tubuh: Sedikit Berubah
Sistem kekebalan tubuh adalah pertahanan alami yang melindungi dari infeksi dan penyakit.

Jumlah sel darah putih (leukosit) sedikit di bawah rentang normal (4,0 K/mcL, sedikit di bawah batas bawah 4,8 K/mcL), yang dapat

menunjukkan adanya penekanan ringan pada sistem kekebalan, kemungkinan akibat infeksi virus ringan yang baru terjadi atau variasi
individu alami.

Kadar globulin juga sedikit meningkat (4 g/dL), yang dapat mencerminkan respons kekebalan tubuh terhadap peradangan kronis
ringan yang dikaitkan dengan kebiasaan merokok.

Penyimpangan ini relatif kecil dan tidak langsung mengkhawatirkan, terutama karena tidak ada gejala yang dilaporkan.

Disarankan untuk mendiskusikan temuan ini dengan tenaga kesehatan profesional pada kunjungan berikutnya untuk evaluasi lebih
lanjut.

Keseimbangan Asam-Basa: Sedikit Berubah
Keseimbangan asam-basa adalah mekanisme tubuh untuk menjaga pH darah tetap stabil agar semua organ berfungsi optimal.

Kadar CO2 total sedikit di atas rentang normal (30, sedikit di atas batas atas 29 mmol/L), yang menunjukkan sedikit kelebihan
bikarbonat.

Penyimpangan ini sangat kecil dan kemungkinan besar disebabkan oleh variasi pengukuran atau dehidrasi ringan saat pengambilan
darah.

Semua elektrolit lainnya (natrium, kalium, klorida) dan anion gap berada dalam rentang normal, yang menunjukkan bahwa
keseimbangan asam-basa secara keseluruhan masih terjaga dengan baik.

Pemeriksaan ulang sederhana pada tes darah berikutnya sudah cukup untuk memantau nilai ini.

Keping Darah: Sedikit Berubah
Keping darah (trombosit) berperan penting dalam proses pembekuan darah untuk menghentikan perdarahan.

Jumlah trombosit berada tepat di batas bawah normal (151 K/mcL) dengan ukuran rata-rata trombosit (MPV) yang sedikit meningkat
(10,2 fL, di atas batas atas 9,6 fL).

Peningkatan ukuran trombosit ini kemungkinan merupakan respons kompensasi alami tubuh: ketika jumlah trombosit berada di batas
bawah, sumsum tulang memproduksi trombosit yang lebih besar dan lebih aktif untuk menjaga kemampuan pembekuan.

Kebiasaan merokok juga dapat berkontribusi pada peningkatan ukuran trombosit melalui peradangan kronis ringan pada pembuluh
darah.

Disarankan untuk mendiskusikan temuan ini dengan tenaga kesehatan profesional pada kunjungan berikutnya.
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Normal

Fungsi Sel Darah Merah: Normal
® Sel darah merah bertugas mengangkut oksigen ke seluruh tubuh.

e Semua parameter sel darah merah berada dalam rentang normal: jumlah sel darah merah (4,78 x10A6/mcL), hemoglobin (15,0 g/dL),
hematokrit (45,4%), ukuran sel (MCV 95,0 fL), kandungan hemoglobin per sel (MCH 314 pg), konsentrasi hemoglobin (MCHC 33,0
g/dL), dan keseragaman ukuran sel (RDW-CV 13,1%).

® Hasil ini menunjukkan bahwa produksi sel darah merah berjalan normal dan kemampuan darah mengangkut oksigen sangat baik.

e Tidak ada tanda-tanda anemia atau gangguan pada produksi sel darah merah.

Metabolisme Gula Darah: Normal

e Metabolisme gula darah adalah proses tubuh mengatur kadar gula untuk menghasilkan energi.

® Glukosa darah puasa (94 mg/dL) dan HbAlc (5,5%) keduanya berada dalam rentang normal.

e HbAIlc yang normal mengonfirmasi bahwa kontrol gula darah selama 2-3 bulan terakhir sangat baik.
® Tidak ada tanda-tanda gangguan metabolisme gula atau risiko diabetes berdasarkan hasil ini.

e Menjaga pola makan seimbang dan aktivitas fisik yang sudah baik (lebih dari 150 menit per minggu) akan membantu
mempertahankan kontrol gula darah yang optimal.

Profil Lemak Darah: Normal

e Profil lemak darah menggambarkan kadar berbagai jenis lemak yang beredar dalam pembuluh darah.

® Kolesterol total (175 mg/dL), trigliserida (113 mg/dL), HDL kolesterol (48 mg/dL), dan LDL kolesterol (104 mg/dL) semuanya berada
dalam rentang normal.

® Rasio kolesterol total/HDL (4) dan rasio LDL/HDL (2) juga menunjukkan keseimbangan yang baik.

e Hasil ini menandakan bahwa profil lemak darah secara keseluruhan dalam kondisi sehat, yang merupakan faktor positif untuk
kesehatan pembuluh darah.

Fungsi Tiroid: Normal

® Kelenjar tiroid mengatur kecepatan metabolisme tubuh, memengaruhi energi, berat badan, dan suhu tubuh.

e Kadar TSH (2,739 ulU/mL) berada dalam rentang normal, menandakan bahwa kelenjar tiroid berfungsi dengan baik.
® Metabolisme tubuh diatur secara optimal oleh hormon tiroid.

e Tidak diperlukan pemeriksaan tambahan terkait fungsi tiroid saat ini.

Keseimbangan Elektrolit dan Cairan: Normal
® Elektrolit adalah mineral dalam darah yang mengatur keseimbangan cairan, fungsi saraf, dan kontraksi otot.

e Natrium (140 mEq/L), kalium (4,5 mmol/L), klorida (105 mEq/L), kalsium (9,4 mg/dL), dan osmolalitas (281 mOsm/kg) semuanya
berada dalam rentang normal.

e Hasil ini menunjukkan bahwa keseimbangan cairan dan mineral tubuh terjaga dengan sangat baik.

® Fungsi saraf dan otot didukung secara optimal oleh mineral-mineral ini.
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Kesehatan Prostat: Normal

® PSA adalah protein yang diproduksi oleh kelenjar prostat dan digunakan sebagai penanda untuk memantau kesehatan prostat.
e Kadar PSA total (0,90 ng/dL) berada dalam rentang normal dan cukup rendah, yang merupakan tanda positif untuk kesehatan prostat.
® Pemeriksaan PSA rutin sesuai usia merupakan langkah pencegahan yang baik.

e Hasil ini tidak menunjukkan adanya kelainan yang memerlukan tindakan lebih lanjut saat ini.

I blood-interpretation.com
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) ANALISIS PER PENANDA

& Interpretasi Hasil

Memerlukan tindak lanjut medis

-~ ™~
Alkalin Fosfatase (Alk Phos) Memerlukan tindak lanjut medis

166 u.

Referensi: 46-116 U/L
O

Ini adalah enzim yang ditemukan di hati dan tulang, seperti pekerja pabrik yang aktif di dualokasi berbeda — jika jumlahnya meningkat, perlu
dicari tahu dari lokasi mana asalnya.

Kadar alkalin fosfatase menunjukkan penyimpangan yang signifikan dari rentang normal, yaitu sekitar 43% di atas batas atas.

e Penyebab paling mungkin adalah gangguan pada hati atau saluran empedu, mengingat adanya peningkatan bilirubin total yang juga
terlihat pada hasil analisis ini, yang bersama-sama dapat menunjukkan adanya hambatan ringan pada aliran empedu.

e Penyebab kedua yang mungkin adalah peningkatan aktivitas tulang (remodeling tulang), yang dapat terjadi secara alami pada usia
di atas 60 tahun.

e Hasil ini memerlukan perhatian medis khusus karena peningkatan yang cukup besar ini perlu ditelusuri lebih lanjut untuk
menentukan apakah berasal dari hati atau tulang, melalui pemeriksaan tambahan seperti GGT (gamma-GT) atau isoenzim alkalin
fosfatase.

e Sambil menunggu konsultasi, beberapa langkah yang dapat dilakukan: membatasi konsumsi alkohol seminimal mungkin,
mengonsumsi makanan yang mendukung kesehatan hati seperti sayuran hijau dan buah-buahan segar setiap hari, serta
menghindari obat-obatan yang dijual bebas tanpa konsultasi dokter.

e Konsultasi medis sangat penting untuk mengevaluasi hasil ini lebih lanjut, karena hanya dokter yang dapat melakukan
pemeriksaan tambahan, membuat diagnosis, dan menentukan langkah penanganan yang tepat.
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7 N\

Kreatinin (Creatinine Level) Memerlukan tindak lanjut medis

1.5 mg/dL

Referensi: 0.6-1.3 mg/dL
o

Ini adalah produk limbah dari aktivitas otot yang disaring oleh ginjal, seperti mengukur seberapa efisien filter air (ginjal) bekerja membersihkan
limbah.

e Kadar kreatinin menunjukkan penyimpangan yang signifikan dari rentang normal, berada di atas batas atas.

e Penyebab paling mungkin adalah penurunan fungsi penyaringan ginjal, yang didukung oleh nilai eGFR yang juga menurun (49-59
mL/min/1.73m?).

e Kebiasaan merokok dapat berkontribusi karena merokok diketahui merusak pembuluh darah kecil di ginjal secara bertahap,
sehingga mengurangi kemampuan penyaringan.
e Riwayat keluarga dengan tekanan darah tinggi juga merupakan faktor yang perlu diperhatikan, karena tekanan darah tinggi yang

tidak terdeteksi dapat memengaruhi fungsi ginjal dari waktu ke waktu.

e Hasil ini memerlukan perhatian medis khusus karena menunjukkan bahwa ginjal mungkin tidak menyaring limbah seefisien yang
seharusnya, dan perlu dipastikan apakah ini merupakan kondisi baru atau sudah berlangsung lama.

e Sambil menunggu konsultasi, beberapa langkah yang dapat membantu: menjaga hidrasi yang cukup dengan minum 1,5-2 liter air
per hari, mengurangi konsumsi rokok secara bertahap karena merokok memperburuk fungsi ginjal, dan membatasi konsumsi
makanan yang sangat tinggi protein hewani berlebihan.

e Konsultasi medis sangat penting untuk mengevaluasi fungsi ginjal secara menyeluruh, karena hanya dokter yang dapat melakukan
pemeriksaan tambahan, membuat diagnosis, dan menentukan penanganan yang sesuai.

-~ ™~
eGFR Non-AA (Laju Filtrasi Glomerulus Estimasi) Memerlukan tindak lanjut medis

49 mL/min/1.73m?

Referensi: >60 mL/min/1.73m?
[ J

Ini adalah ukuran yang menunjukkan kemampuan ginjal membersihkan darah, seperti mengukur kecepatan aliran air melalui filter — semakin
tinggi angkanya, semakin baik filternya bekerja.

o Nilai eGFR berada di bawah 60 mL/min/1.73m?, yang menunjukkan penurunan kemampuan penyaringan ginjal yang cukup
bermakna.

e Penyebab paling mungkin adalah kerusakan bertahap pada pembuluh darah kecil di ginjal, yang dapat dipercepat oleh kebiasaan
merokok karena zat-zat dalam rokok merusak lapisan dalam pembuluh darah termasuk di ginjal.

e Riwayat keluarga dengan tekanan darah tinggi juga merupakan faktor risiko penting, karena tekanan darah tinggi yang mungkin
belum terdeteksi dapat menyebabkan kerusakan ginjal secara perlahan.

e Perlu dicatat bahwa perhitungan eGFR merupakan estimasi yang harus diinterpretasikan dengan hati-hati.

e Hasil ini memerlukan perhatian medis khusus karena nilai di bawah 60 mL/min/1.73m? dapat mengindikasikan gangguan ginjal
tingkat sedang, dan perlu dipastikan apakah kondisi ini bersifat akut atau kronis melalui pemeriksaan ulang.

e Sambil menunggu konsultasi, langkah-langkah yang dapat dilakukan: mengurangi konsumsi rokok secara signifikan karena merokok
mempercepat kerusakan ginjal, menjaga hidrasi yang cukup dengan minum 1,5-2 liter air per hari, dan menghindari penggunaan
obat anti-nyeri yang dijual bebas (seperti ibuprofen) tanpa resep dokter.

e Konsultasi medis sangat penting dan sebaiknya dilakukan segera untuk mengevaluasi fungsi ginjal secara menyeluruh, karena
hanya dokter yang dapat menentukan pemeriksaan tambahan yang diperlukan dan langkah penanganan yang tepat.
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7 N\
eGFR AA Memerlukan tindak lanjut medis

59 mL/min/1.73m?
Referensi: >60 mL/min/1.73m?
[ J

Ini adalah versi lain dari estimasi kemampuan penyaringan ginjal, dihitung dengan formula yang sedikit berbeda.

e Nilai eGFR AA juga berada di bawah 60 mL/min/1.73m? yang mengonfirmasi temuan dari eGFR Non-AA bahwa kemampuan
penyaringan ginjal mengalami penurunan.

e Kedua estimasi ini secara konsisten menunjukkan pola yang sama.

e Penyebab yang paling mungkin tetap sama: kerusakan pembuluh darah kecil di ginjal yang dapat dipercepat oleh merokok, serta
kemungkinan adanya tekanan darah tinggi yang belum terdeteksi mengingat riwayat keluarga.

e Hasil ini memperkuat pentingnya evaluasi medis menyeluruh terhadap fungsi ginjal.

e Sambil menunggu konsultasi, penting untuk menghindari obat-obatan yang dapat membebani ginjal, menjaga pola makan
seimbang, dan mengurangi konsumsi rokok.

e Konsultasi medis sangat penting untuk menentukan apakah penurunan ini bersifat sementara atau memerlukan pemantauan
jangka panjang, dan hanya dokter yang dapat membuat keputusan tersebut.

7 N\

Bilirubin Total Memerlukan tindak lanjut medis

1 .9 mg/dL

Referensi: 0.1-1.0 mg/dL

Ini adalah pigmen kuning yang dihasilkan saat sel darah merah tua dipecah, seperti limbah daur ulang yang harus diproses oleh hati sebelum
dibuang.

e Kadar bilirubin total menunjukkan penyimpangan yang signifikan dari rentang normal, hampir dua kali lipat batas atas.

e Penyebab paling mungkin adalah sindrom Gilbert, yaitu kondisi genetik jinak yang menyebabkan hati memproses bilirubin lebih
lambat dari biasanya — kondisi ini cukup umum dan biasanya tidak berbahaya.

e Penyebab kedua yang perlu dipertimbangkan adalah gangguan pada aliran empedu, terutama mengingat alkalin fosfatase juga
meningkat secara signifikan, yang bersama-sama dapat menunjukkan adanya hambatan pada saluran empedu.

e Hasil ini memerlukan perhatian medis khusus karena kombinasi peningkatan bilirubin dan alkalin fosfatase perlu dievaluasi lebih
lanjut untuk menyingkirkan masalah pada hati atau saluran empedu, meskipun enzim hati lainnya (AST dan ALT) masih normal.

e Sambil menunggu konsultasi, beberapa langkah yang dapat dilakukan: menghindari konsumsi alkohol sepenuhnya untuk
sementara waktu, menjaga hidrasi yang baik dengan minum 1,5-2 liter air per hari, dan mengonsumsi makanan yang mudah dicerna
serta kaya serat seperti sayuran dan buah-buahan segar.

e Konsultasi medis sangat penting untuk mengevaluasi penyebab peningkatan ini, karena hanya dokter yang dapat melakukan
pemeriksaan tambahan yang diperlukan seperti USG perut dan tes GGT, serta menentukan langkah penanganan yang tepat.
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WBC (Leukosit)

4.0 K/mcL

Referensi: 4.8-10.8 K/mcL

Ini adalah sel-sel pertahanan tubuh, seperti tentara yang melindungi tubuh dari kuman daninfeksi.

Jumlah sel darah putih sedikit di bawah batas bawah rentang normal.

Penyebab paling mungkin adalah infeksi virus ringan yang baru-baru ini terjadi, karena virus sering kali menekan sementara
produksi sel darah putih; kebiasaan merokok juga dapat memengaruhi sistem kekebalan tubuh secara keseluruhan.

Penyebab lain yang mungkin adalah variasi individu alami, karena beberapa orang secara konstitusional memiliki jumlah sel darah
putih yang sedikit lebih rendah tanpa dampak kesehatan yang berarti.

Hasil ini umumnya tidak langsung mengkhawatirkan, terutama karena penyimpangannya kecil dan tidak ada gejala yang dilaporkan.

Beberapa langkah yang dapat membantu menjaga sistem kekebalan tubuh: tidur cukup 7-8 jam per malam, mengonsumsi buah
dan sayuran kaya vitamin C (seperti jeruk, paprika) minimal 2 porsi per hari, dan mengurangi konsumsi rokok secara bertahap.

Disarankan untuk mendiskusikan hasil ini dengan tenaga kesehatan profesional pada kunjungan berikutnya, karena hanya dokter
yang dapat menginterpretasikan dengan tepat, membuat diagnosis, dan menentukan langkah selanjutnya.

MPV (Volume Trombosit Rata-rata)

10.2 «

Referensi: 6.8-9.6 fL

Ini mengukur ukuran rata-rata keping darah, seperti mengukur seberapa besar setiap tukang tambal yang bekerja memperbaiki kebocoran.

Ukuran rata-rata keping darah sedikit di atas rentang normal.

Penyebab paling mungkin adalah respons kompensasi tubuh: ketika jumlah trombosit berada di batas bawah normal (151 K/mcL),

sumsum tulang cenderung memproduksi trombosit yang lebih besar dan lebih aktif untuk menjaga kemampuan pembekuan
darah.

Kebiasaan merokok juga dapat berkontribusi karena merokok menyebabkan peradangan kronis ringan pada pembuluh darah yang
merangsang produksi trombosit yang lebih besar.

Hasil ini umumnya tidak langsung mengkhawatirkan dalam konteks jumlah trombosit yang masih normal dan tidak adanya gejala
perdarahan.

Beberapa langkah yang dapat membantu: mengurangi konsumsi rokok secara bertahap, mengonsumsi makanan kaya omega-3
seperti ikan (salmon, tuna) 2-3 kali per minggu, dan menjaga hidrasi dengan minum air putih 1,5-2 liter per hari.

Disarankan untuk membicarakan hasil ini dengan tenaga kesehatan profesional agar dapat dievaluasi lebih lanjut, karena hanya
dokter yang berwenang membuat diagnosis dan menentukan tindak lanjut yang tepat.
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CO2 (Total CO2)

30

Referensi: 23-29 mmol/L

Ini mengukur kadar bikarbonat dalam darah yang membantu menjaga keseimbangan asam-basa, seperti penyangga yang menjaga pH kolam
renang tetap seimbang.

Kadar CO2 total sedikit di atas rentang normal.

Penyimpangan ini sangat kecil (hanya 1 poin di atas batas atas) dan paling sering dijelaskan oleh variasi individu atau
ketidakpresisian pengukuran.

Penyebab lain yang mungkin adalah alkalosis metabolik ringan (kelebihan bikarbonat ringan), yang bisa terjadi akibat dehidrasi
ringan saat pengambilan darah atau konsumsi antasida.

Hasil ini tidak langsung mengkhawatirkan mengingat semua elektrolit lainnya (natrium, kalium, klorida) berada dalam rentang
normal, yang menunjukkan keseimbangan asam-basa secara keseluruhan masih terjaga.

Beberapa langkah sederhana yang dapat membantu: menjaga hidrasi yang baik dengan minum 1,5-2 liter air per hari, menghindari
konsumsi antasida tanpa resep dokter, dan memastikan asupan buah dan sayuran yang cukup setiap hari.

Disarankan untuk mendiskusikan hasil ini pada kunjungan rutin berikutnya dengan tenaga kesehatan profesional, yang dapat
menentukan apakah pemeriksaan ulang diperlukan.

Globulin

4 g/dL

Referensi:2.0-3.5g/dL

Ini adalah kelompok protein dalam darah yang berperan dalam pertahanan tubuh dan pengangkutan zat, seperti pasukan cadanganyang
mendukung albumin.

Kadar globulin sedikit di atas rentang normal.

Penyebab paling mungkin adalah respons sistem kekebalan tubuh terhadap peradangan kronis ringan, yang dapat dikaitkan
dengan kebiasaan merokok karena merokok menyebabkan iritasi dan peradangan terus-menerus pada saluran napas dan
pembuluh darah.

Konsumsi alkohol sesekali juga dapat berkontribusi pada peningkatan ringan protein-protein ini.

Hasil ini tidak langsung mengkhawatirkan mengingat albumin dan protein total masih dalam rentang normal, namun perlu
dipantau.

Beberapa langkah yang dapat membantu: mengurangi konsumsi rokok secara bertahap, membatasi konsumsi alkohol, dan
mengonsumsi makanan kaya antioksidan seperti buah beri, sayuran berwarna, dan teh hijau setiap hari.

Disarankan untuk mendiskusikan hasil ini dengan tenaga kesehatan profesional pada kunjungan berikutnya, yang dapat
menentukan apakah pemeriksaan tambahan seperti elektroforesis protein diperlukan.

Blood Interpretation
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Normal

7~ N~ ™
RBC (Eritrosit) Normal Hemoglobin (Hgb) Normal
4.78 x10A6/mcL 15.0 g/dL
Referensi: 4.70-6.10 x10A6/mcL Referensi:13.7-16.7 g/dL
oassss——) ®
Ini adalah sel darah merah, seperti truk pengangkut yang Ini adalah muatan oksigen di dalam truk pengangkut (sel darah
membawa oksigen ke seluruh tubuh. merah), seperti kargo yang dibawa oleh setiap truk.

e Jumlah sel darah merah berada dalam rentang normal, e Kadar hemoglobin berada dalam rentang normal,
menunjukkan bahwa tubuh memiliki cukup «truk menandakan bahwa setiap sel darah merah membawa
pengangkut» untuk mendistribusikan oksigen ke seluruh cukup oksigen untuk memenuhi kebutuhan tubuh.
organ dan jaringan dengan baik. e Tidak ada tanda-tanda anemia.

”~ ™~ 7~ N
Hematokrit (Hct) Normal MCV (Volume Korpuskular Rata-rata) Normal
45.4 ., 950«

Referensi: 40.0-50.0 % Referensi: 80.0-100.0 fL

g o

Ini adalah persentase volume darah yang ditempati oleh sel darah Ini mengukur ukuran rata-rata setiap truk pengangkut (sel darah

merah, seperti seberapa penuh jalanraya dengan truk pengangkut. merah), apakah terlalubesar, terlalukecil, atau pas.

e Hematokrit berada dalam rentang normal, menunjukkan e Ukuran rata-rata sel darah merah berada dalam rentang
keseimbangan yang baik antara sel darah merah dan cairan normal, menandakan bahwa «truk pengangkut» memiliki
darah. ukuran yang tepat untuk berfungsi secara optimal.

e Ini juga mengindikasikan hidrasi tubuh yang memadai.

7~ N 7~ ™

MCH (Hemoglobin Korpuskular Rata-rata)

31.4 ..

Referensi: 27.0-34.0 pg

Normal

Ini mengukur jumlah rata-rata muatan oksigen (hemoglobin) di
dalam setiap truk pengangkut (sel darah merah).

e Jumlah hemoglobin per sel darah merah berada dalam

rentang normal, menunjukkan bahwa setiap «truk»
membawa jumlah «kargo» oksigen yang tepat.

Blood Interpretation

MCHC (Konsentrasi Hemoglobin Korpuskular
Rata-rata)

33.0 qa

Referensi: 31.0-36.0 g/dL

Normal

Ini mengukur kepadatan muatan oksigen di dalam setiap truk
pengangkut, seperti seberapa padat kargo dimuat di dalam truk.

e Konsentrasi hemoglobin dalam sel darah merah berada

dalam rentang normal, menandakan bahwa «kargo» oksigen
dikemas dengan kepadatan yang tepat di dalam setiap sel.
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7 N 7 N\

RDW-CV (Lebar Distribusi Sel Darah Merah) Normal Trombosit (Platelets) Normal
13.1 % 151 K/mcL
Referensi:10.0-15.0 % Referensi:150-440 K/mcL

® ——
Ini mengukur seberapa seragam ukuran truk-truk pengangkut (sel Ini adalah keping darah yang bertugas menambal luka, seperti
darah merah), seperti memeriksa apakah semua truk dalam tukang tambal yang memperbaiki kebocoran pada pipa air.

armada berukuran sama.

e Jumlah trombosit berada tepat di batas bawah rentang
e Variasi ukuran sel darah merah berada dalam rentang normal.
normal, menunjukkan bahwa semua «truk pengangkut»

o . . e Ini menunjukkan bahwa tubuh memiliki cukup keping darah
memiliki ukuran yang seragam dan diproduksi secara

. untuk proses pembekuan darah yang memadai.
konsisten oleh sumsum tulang.

”~ ™~ ™
Natrium (Sodium Level) Normal Kalium (Potassium Level) Normal
140 mEq/L 4.5 mmol/L
Referensi:136-145 mEq/L Referensi: 3.5-5.1 mmol/L

g J

Ini adalah mineral yang mengatur keseimbangan cairan tubuh, Ini adalah mineral penting untuk fungsi otot danjantung, seperti

seperti termostat yang menjaga suhu ruangan tetap stabil. baterai yang memberi tenaga pada perangkat listrik.

e Kadar natrium berada dalam rentang normal, menunjukkan e Kadar kalium berada dalam rentang normal, menandakan
bahwa keseimbangan cairan dan elektrolit tubuh terjaga bahwa fungsi otot dan irama jantung didukung dengan baik
dengan baik. oleh mineral ini.

7 N 7 N
Klorida (Chloride Level) Normal AST (SGOT) Normal
105 mEq/L 24 u/L
Referensi: 98-107 mEq/L Referensi:15-37U/L

J J

Ini adalah mineral yang bekerja bersama natrium untuk menjaga Ini adalah enzim yang ditemukan terutama di hati dan otot, seperti

keseimbangan cairan, seperti pasangan yang saling melengkapi alarm kebakaran yang berbunyi jika ada kerusakan di salah satu

dalam menjaga stabilitas. areatersebut.

e Kadar klorida berada dalam rentang normal, menunjukkan e Kadar AST berada dalam rentang normal, menunjukkan
keseimbangan asam-basa dan cairan tubuh yang baik. bahwa tidak ada tanda-tanda kerusakan signifikan pada sel

hati atau otot saat ini.

Blood Interpretation
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7~ N 7~ ™
ALT (SGPT) Normal BUN (Urea Nitrogen Darah) Normal
13 u/L 18 mg/dL
Referensi:12-78 U/L Referensi: 7-18 mg/dL
aasm——g O
Ini adalah enzim yang lebih spesifik untuk hati dibandingkan AST, Ini adalah produk limbah dari pemecahan protein yang disaring
seperti alarm kebakaran yang khusus dipasang di ruang hati. oleh ginjal, seperti sampah yang harus dibuang oleh petugas

kebersihan (ginjal).
e Kadar ALT berada dalam rentang normal, menandakan
bahwa sel-sel hati dalam kondisi baik dan tidak e Kadar BUN berada tepat di batas atas rentang normal.
menunjukkan tanda-tanda peradangan atau kerusakan. e Dalam konteks kreatinin yang sedikit meningkat, nilai ini
perlu diperhatikan bersama-sama dengan fungsi ginjal
secara keseluruhan, namun secara individual masih dalam
batas normal.

”~ ™~ 7~ N
Glukosa Darah (Glucose Level) Normal Rasio BUN/Kreatinin (BUN/Creat Ratio) Normal
94 i1 12.0
Referensi: 74-106 mg/dL Referensi:10-20

o a——
Ini adalah kadar gula dalam darah, seperti bahan bakar yang Ini adalah perbandingan antara dua jenis limbah dalam darah yang
digunakan tubuh untuk menghasilkan energi. membantu menentukan apakah masalah berasal dari ginjal atau
faktorlain, seperti membandingkan dua indikator untuk
e Kadar glukosa darah puasa berada dalam rentang normal, menemukan sumber masalah.
menunjukkan bahwa tubuh mengatur gula darah dengan
baik. e Rasio BUN/Kreatinin berada dalam rentang normal, yang
menunjukkan bahwa peningkatan kreatinin lebih mungkin
S . o
e Hasil ini juga k.onS|s.ten dengan HbAlc yang nor.mal (5,5%), terkait dengan fungsi penyaringan ginjal itu sendiri
yang mengonfirmasi kontrol gula darah yang baik dalam 2-3 daripada faktor lain seperti dehidrasi.
bulan terakhir.
-~ N N

Kalsium (Calcium Level)

9.4 mg/dL

Referensi: 8.3-10.6 mg/dL

Normal

Ini adalah mineral penting untuk tulang, otot, dan saraf, seperti
semen yang menjaga struktur bangunan tetap kokoh.

e Kadar kalsium berada dalam rentang normal, menunjukkan
keseimbangan mineral yang baik untuk kesehatan tulang,
otot, dan saraf.

e Kalsium terkoreksi juga normal (9 mg/dL) dengan albumin
yang normal (4,4 g/dL), yang mengonfirmasi bahwa kadar
kalsium yang sebenarnya memang dalam kondisi baik.

Blood Interpretation

Protein Total

7.9 g/dL

Referensi: 6.4-8.2 g/dL

Normal

Ini mengukur jumlah total protein dalam darah, seperti mengukur
seluruh bahan bangunan yang tersedia untuk memperbaiki dan
memelihara tubuh.

e Kadar protein total berada dalam rentang normal,
menandakan bahwa tubuh memiliki cukup protein untuk
menjalankan berbagai fungsi penting seperti pertahanan
tubuh, pengangkutan zat, dan perbaikan jaringan.
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s ™~ 7~
Albumin Normal Kalsium Terkoreksi (Corr. Calcium) Normal
4.4 g/dL 9 mg/dL
Referensi: 3.4-5.0 g/dL Referensi: 8.5-10.5 mg/dL
O .
Ini adalah protein utama dalam darah yang menjaga cairan tetap di Ini adalah kadar kalsium yang telah disesuaikan dengan kadar
dalam pembuluh darah dan mengangkut berbagai zat, seperti albumin, memberikan gambaran yang lebih akurat tentang
kapal kargo utama di sungai darah. kalsium yang sebenarnya aktif dalam tubuh.
e Kadar albumin berada dalam rentang normal, menunjukkan e Kalsium terkoreksi berada dalam rentang normal,
bahwa hati memproduksi protein ini dengan baik dan mengonfirmasi bahwa kadar kalsium yang sebenarnya aktif
status gizi secara umum terjaga. dalam tubuh berada dalam kondisi seimbang.
~ e N
Rasio A/G (Albumin/Globulin Ratio) Normal Anion Gap Normal
Referensi:1.0-2.5 Referensi: 8-16 mEq/L
[ ] .
Ini adalah perbandingan antara albumin dan globulin, seperti Ini adalah perhitungan yang membantu menilai keseimbangan
mengukur keseimbangan antara dua tim pekerja utama dalam asam-basa dalam darah, seperti memeriksa apakah semua
darah. komponen kimia darah seimbang.
e Rasio albumin/globulin berada tepat di batas bawah e Anion gap berada dalam rentang normal, menunjukkan
rentang normal. keseimbangan asam-basa yang baik dalam darah dan tidak
e Ini mencerminkan kadar globulin yang sedikit meningkat ada penumpukan asam yang berlebihan.
relatif terhadap albumin, namun rasio ini masih dalam batas
yang dapat diterima.
s ™~ 7~

Hemoglobin Alc (HbAIlc)

5.5

Referensi: 4.8-5.9 %

Normal

Ini mengukur rata-rata kadar gula darah selama 2-3 bulan terakhir,
sepertirapor nilai rata-rata gula darah selama satusemester.

e HbAIlc berada dalam rentang normal, menandakan bahwa
kontrol gula darah selama 2-3 bulan terakhir sangat baik.

e Tidak ada tanda-tanda gangguan metabolisme gula.

Blood Interpretation

Osmolalitas (Osmolality)

281 mOsm/kg

Referensi: 275-295 mOsm/kg
O

Normal

Ini mengukur konsentrasi partikel terlarut dalam darah, seperti
mengukur seberapa pekat larutan garam dalam air.

e Osmolalitas berada dalam rentang normal, menunjukkan
bahwa keseimbangan cairan dan konsentrasi zat terlarut
dalam darah terjaga dengan baik.
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'S ™~ 7~ ™~
Trigliserida (Triglycerides) Normal Kolesterol Total (Cholesterol Total) Normal
113 mg/dL 175 mg/dL
Referensi: 30-150 mg/dL Referensi: 0-200 mg/dL

. .

Ini adalah jenis lemak dalam darah yang berasal dari makanan dan Ini adalah jumlah total semua jenis kolesterol dalam darah, seperti

digunakan sebagai cadangan energi, seperti tangki bahan bakar mengukur total semua jenis minyak yang mengalir dalam mesin

cadangan tubuh. tubuh.

e Kadar trigliserida berada dalam rentang normal, e Kadar kolesterol total berada dalam rentang normal,
menunjukkan bahwa tubuh mengelola lemak dari makanan menandakan bahwa profil lemak darah secara keseluruhan
dengan baik dan cadangan energi dalam batas yang sehat. dalam kondisi yang baik.

~ e N ™~
HDL Kolesterol Normal Rasio Kolesterol Total/HDL (Chol/HDL) Normal
48 mg/dL 4
Referensi: 40-60 mg/dL Referensi: <5

o 0

Ini adalah jenis kolesterol yang membantumembersihkan Ini adalah perbandingan antara kolesterol total danHDL, seperti

kelebihanlemak dari pembuluh darah, seperti truk sampah yang mengukur keseimbangan antara lemak «baik» dan total lemak

mengangkut limbahlemak dari jalan-jalan pembuluh darah. dalam darah.

e Kadar HDL kolesterol berada dalam rentang normal. e Rasio kolesterol total/HDL berada dalam rentang yang baik,

e Perlu diketahui bahwa penelitian terbaru menunjukkan menunju.kkan keseimbangan profil lemak darah yang
bahwa HDL kolesterol bukan merupakan penanda yang memadai.
sepenuhnya dapat diandalkan untuk perlindungan
kardiovaskular, sehingga nilai ini perlu dilihat dalam
konteks profil lipid secara keseluruhan.

'S ™~ 7~ ™~
LDL Kolesterol Normal Rasio LDL/HDL (LDL/HDL Ratio) Normal
104 mg/dL 2
Referensi: <116 mg/dL Referensi: <3.5

O O

Ini adalah jenis kolesterol yang dapat menumpuk di dinding
pembuluh darah jika berlebihan, seperti endapan yang bisa
menyumbat pipa air jika terlalu banyak.

e Kadar LDL kolesterol berada di bawah target yang
ditetapkan berdasarkan profil risiko kardiovaskular.

e Dengan mempertimbangkan riwayat keluarga tekanan
darah tinggi dan kebiasaan merokok, target LDL yang
digunakan adalah di bawah 116 mg/dL (risiko kardiovaskular
rendah-sedang), dan hasil 104 mg/dL memenuhi target ini
dengan baik.

e Menjaga pola makan seimbang dengan membatasi lemak
jenuh dan memperbanyak sayuran, buah, dan ikan dapat
membantu mempertahankan kadar ini.

Blood Interpretation

Ini adalah perbandingan antara kolesterol yang bisa menumpuk
dankolesterol pembersih, seperti mengukur keseimbangan antara
kotoran dan petugas kebersihan di pembuluh darah.

e Rasio LDL/HDL berada dalam rentang yang baik,

menunjukkan keseimbangan yang sehat antara berbagai
jenis kolesterol dalam darah.
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-~

TSH (Thyroid Stimulating Hormone) Normal

2.739 ulU/mL

Referensi: 0.358-3.740 ulU/mL

Ini adalah hormon yang mengatur kelenjar tiroid, seperti termostat
yang mengontrol kecepatan mesin metabolisme tubuh.

e Kadar TSH berada dalam rentang normal, menandakan

bahwa kelenjar tiroid berfungsi dengan baik dan
metabolisme tubuh diatur secara optimal.

Blood Interpretation

-~

PSA Total (Screening) Normal

0.9 O ng/dL

Referensi: 0.00-4.00 ng/dL
—
Ini adalah protein yang diproduksi oleh kelenjar prostat, seperti

penanda yang membantu memantau kesehatan prostat — kadar
rendah umumnya merupakan tanda yang baik.

e Kadar PSA berada dalam rentang normal dan cukup rendah,
menunjukkan bahwa kelenjar prostat dalam kondisi yang
baik berdasarkan penanda ini.
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5 REKOMENDASI

2| Nasihat Kesejahteraan

‘{S Konsultasi dengan Tenaga Kesehatan Profesional

e Beberapa hasil pemeriksaan menunjukkan penyimpangan yang
memerlukan evaluasi medis lebih lanjut, khususnya fungsi
ginjal yang menurun (kreatinin 1,5 mg/dL dan eGFR di bawah
60) serta peningkatan signifikan pada alkalin fosfatase (166
U/L) dan bilirubin total (19 mg/dL).

® Sebaiknya segera berkonsultasi dengan tenaga kesehatan
profesional untuk mengevaluasi temuan-temuan ini secara
menyeluruh.

e Tenaga kesehatan profesional kemudian dapat merujuk ke
spesialis jika diperlukan untuk pemeriksaan tambahan.

e Laporan ini merupakan alat yang dirancang untuk
memudahkan pemahaman hasil pemeriksaan, murni untuk
tujuan informasi dan edukasi.

® |aporan ini sama sekali tidak menggantikan nasihat medis.

e Oleh karena itu, sebelum mengambil keputusan apa pun terkait
kesehatan atau memulai pengobatan untuk suatu kondisi
medis, konsultasi dengan dokter sangat penting.

Blood Interpretation

m Manajemen Berat Badan

Untuk seorang laki-laki berusia 61tahun dengan tinggi 183 cm
dan berat 77 kg, Indeks Massa Tubuh (IMT) yang dihitung
adalah 23,0 kg/m?, yang berada dalam rentang normal (18,5-
24,9).

IMT ini menunjukkan berat badan yang sehat dan proporsional.
Menjaga berat badan dalam rentang ini sangat penting,

terutama mengingat adanya penurunan fungsi ginjal, karena
berat badan berlebih dapat membebani ginjal lebih lanjut.

Target berat badan yang ideal untuk dipertahankan adalah
antara 67-84 kg.

Melanjutkan pola hidup aktif yang sudah dijalani akan
membantu mempertahankan berat badan yang sehat ini.

Informasi ini diberikan untuk tujuan edukasi saja dan tidak
menggantikan nasihat tenaga kesehatan profesional, yang
tetap penting untuk setiap keputusan terkait berat badan.
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@& Pola Makan dan Nutrisi ;(_‘ Aktivitas Fisik dan Olahraga

e Berdasarkan profil kesehatan secara keseluruhan, beberapa e Untuk seorang laki-laki berusia 61tahun dengan IMT 23,0 dan

penyesuaian pola makan dapat membantu mendukung fungsi
ginjal dan hati.

Untuk mendukung fungsi ginjal, mengganti sebagian protein
hewani berlebihan (seperti daging merah) dengan sumber
protein nabati seperti tahu, tempe, atau kacang-kacangan
sebanyak 3-4 kali per minggu dapat mengurangi beban kerja
ginjal.

Mengganti garam meja biasa dengan bumbu alami seperti
bawang putih, kunyit, dan jahe dalam masakan sehari-hari
dapat membantu menjaga tekanan darah yang sehat, yang
penting untuk kesehatan ginjal.

Untuk mendukung fungsi hati dan saluran empedu,
mengonsumsi sayuran hijau seperti brokoli, bayam, atau
kangkung minimal 1 porsi setiap hari sangat dianjurkan.

Mengganti gorengan dengan makanan yang dikukus, direbus,
atau dipanggang setidaknya 4-5 kali per minggu dapat
meringankan kerja hati.

Mengonsumsi ikan berlemak seperti salmon, tuna, atau
kembung 2-3 kali per minggu memberikan asam lemak
omega-3 yang bermanfaat untuk kesehatan pembuluh darah.

Membatasi konsumsi alkohol seminimal mungkin sangat
penting mengingat peningkatan bilirubin dan alkalin fosfatase.

Memperbanyak konsumsi buah-buahan segar seperti pepaya,

pisang, dan jeruk sebagai camilan sehat setiap hari juga
dianjurkan.

Informasi ini diberikan untuk tujuan edukasi saja dan tidak
merupakan rencana diet yang dipersonalisasi, yang
memerlukan keahlian seorang profesional nutrisi.
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penurunan fungsi ginjal, aktivitas fisik yang sudah dijalani (lebih
dari 150 menit per minggu) merupakan kebiasaan yang sangat
positif dan patut diapresiasi.

Mengingat adanya riwayat keluarga tekanan darah tinggi dan
kebiasaan merokok, disarankan untuk memastikan bahwa
aktivitas fisik yang dilakukan mencakup kombinasi latihan
aerobik intensitas sedang (seperti jalan cepat, bersepeda,
atau berenang selama 30 menit, 5 kali per minggu) dan latihan
kekuatan ringan (seperti latihan dengan beban ringan atau
resistance band, 2 kali per minggu).

Menambahkan latihan fleksibilitas seperti peregangan atau
yoga selama 10-15 menit setelah setiap sesi olahraga dapat
membantu menjaga kelenturan sendi dan mengurangi risiko
cedera.

Penting untuk menghindari olahraga yang terlalu berat yang
dapat membebani ginjal secara berlebihan, dan selalu menjaga
hidrasi yang cukup selama berolahraga.

Informasi ini diberikan untuk tujuan edukasi saja dan tidak
merupakan program olahraga yang dipersonalisasi, yang
idealnya dikembangkan bersama profesional yang
berkualifikasi.
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g Manajemen Stres dan Relaksasi

® Mengelola stres dengan baik sangat penting untuk kesehatan
secara keseluruhan, termasuk kesehatan ginjal dan sistem
kekebalan tubuh.

® Teknik pernapasan dalam seperti pernapasan 4-7-8 (tarik
napas 4 detik, tahan 7 detik, hembuskan 8 detik) yang
dilakukan 2-3 kali sehari selama 5 menit dapat membantu
menurunkan tekanan darah dan menenangkan sistem saraf.

® Menghabiskan waktu di alam terbuka, seperti berjalan kaki di
taman atau area hijau selama 20-30 menit minimal 3 kali per
minggu, terbukti secara ilmiah dapat menurunkan hormon
stres.

® Menjaga hubungan sosial yang aktif dengan keluarga dan
teman, misalnya melalui pertemuan rutin atau aktivitas
bersama, juga merupakan faktor pelindung yang penting untuk
kesehatan mental dan fisik.

® Praktik mindfulness atau meditasi selama 10-15 menit setiap
hari dapat membantu meningkatkan kesejahteraan secara
keseluruhan.

e [nformasi ini dibagikan untuk tujuan edukasi saja dan tidak
merupakan rekomendasi terapeutik, yang memerlukan nasihat
profesional yang berkualifikasi.

@ Hidrasi

® Untuk seorang laki-laki berusia 61tahun dengan IMT 23,0 dan
penurunan fungsi ginjal, menjaga hidrasi yang tepat sangat
penting.

e Target asupan cairan harian yang direkomendasikan adalah
sekitar 15-2 liter per hari, yang mencakup air putih, teh herbal
tanpa gula, dan cairan dari makanan.

® Air putih merupakan pilihan terbaik untuk hidrasi, dan
disarankan untuk minum secara teratur sepanjang hari
daripada dalam jumlah besar sekaligus.

e Membawa botol air minum saat beraktivitas dan menetapkan
pengingat untuk minum setiap 1-2 jam dapat membantu
menjaga konsistensi hidrasi.

® Mengingat adanya penurunan fungsi ginjal, penting untuk tidak
berlebihan dalam minum air dan berkonsultasi dengan dokter
mengenai jumlah cairan yang paling tepat.

e Mengurangi minuman berkafein dan beralkohol juga dianjurkan
karena keduanya dapat memengaruhi hidrasi dan membebani
ginjal.

® |nformasi ini diberikan untuk tujuan edukasi saja dan tidak
merupakan nasihat medis yang dipersonalisasi.
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X Tidur dan Pemulihan

e Untuk seorang laki-laki berusia 61tahun, durasi tidur optimal
yang direkomendasikan oleh organisasi penelitian tidur adalah
7-8 jam per malam.

® Tidur yang berkualitas sangat penting untuk pemulihan tubuh,
termasuk mendukung fungsi ginjal dan sistem kekebalan
tubuh.

e Beberapa strategi untuk meningkatkan kualitas tidur: menjaga
jadwal tidur yang konsisten dengan tidur dan bangun pada
waktu yang sama setiap hari, menghindari kafein setelah pukul
14.00, dan menciptakan lingkungan tidur yang gelap, sejuk
(sekitar 18-20°C), dan tenang.

® Menghindari penggunaan layar elektronik (ponsel, tablet,
televisi) setidaknya 30-60 menit sebelum tidur dapat
membantu otak mempersiapkan diri untuk tidur.

e Jika mengalami kesulitan tidur, membaca buku atau
mendengarkan musik yang menenangkan dapat menjadi
alternatif yang baik.

® |nformasi ini dibagikan untuk tujuan edukasi dan informasi
saja, dan tidak merupakan rekomendasi medis yang
dipersonalisasi.

C}’ Pencegahan Penyakit

® Mengingat adanya riwayat keluarga tekanan darah tinggi,
pemantauan tekanan darah secara rutin sangat penting.

® Disarankan untuk melakukan pengukuran tekanan darah secara
teratur, misalnya setiap 3-6 bulan, baik di fasilitas kesehatan
maupun dengan alat pengukur tekanan darah rumahan yang
tervalidasi.

® Pemantauan ini menjadi semakin penting mengingat adanya
penurunan fungsi ginjal, karena tekanan darah tinggi dan
penyakit ginjal saling memengaruhi.

e Selain itu, pemeriksaan profil lipid dan fungsi ginjal secara
berkala (sesuai anjuran dokter) merupakan langkah
pencegahan yang bijaksana.

® Menjaga berat badan yang sehat, berolahraga teratur, dan
mengurangi konsumsi garam juga merupakan strategi
pencegahan yang efektif.

e [nformasi ini disajikan untuk tujuan informasi dan edukasi
saja, dan setiap keputusan mengenai pemantauan faktor
keturunan harus didiskusikan dengan tenaga kesehatan
profesional yang berkualifikasi.
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% Manajemen Alergi

Mengingat adanya alergi terhadap serbuk sari, beberapa
strategi pencegahan dapat membantu mengurangi paparan
dan gejala.

Memantau prakiraan kadar serbuk sari harian dan membatasi
aktivitas luar ruangan saat kadar serbuk sari tinggi (biasanya
pagi hari dan saat berangin) merupakan langkah pertama yang
efektif.

Menutup jendela rumah dan mobil saat musim serbuk sari
tinggi, serta menggunakan pembersih udara dengan filter HEPA
di kamar tidur, dapat mengurangi paparan di dalam ruangan.

Mencuci muka dan tangan setelah beraktivitas di luar ruangan,
serta mengganti pakaian setelah pulang ke rumah, membantu
menghilangkan serbuk sari yang menempel.

Jika gejala alergi muncul seperti bersin-bersin, hidung
tersumbat, atau mata gatal, segera berkonsultasi dengan
tenaga kesehatan profesional untuk penanganan yang tepat.

Informasi ini diberikan untuk tujuan edukasi saja dan tidak
menggantikan rencana pengobatan yang ditetapkan oleh
tenaga kesehatan profesional, yang tetap menjadi acuan bagi
siapa pun yang menderita alergi.

@ Manajemen Alkohol

Dengan konsumsi alkohol yang sesekali, penting untuk
memperhatikan bahwa peningkatan bilirubin total dan alkalin
fosfatase yang terlihat pada hasil pemeriksaan memerlukan
perhatian khusus terhadap konsumsi alkohol.

Pedoman kesehatan berbasis bukti merekomendasikan untuk
membatasi konsumsi alkohol maksimal 2 gelas standar per
hari untuk laki-laki, dengan setidaknya 2 hari tanpa alkohol per
minggu.

Mengingat temuan pada fungsi hati dan saluran empedu,
sangat dianjurkan untuk mengurangi konsumsi alkohol
seminimal mungkin atau menghindarinya sama sekali sampai
evaluasi medis lebih lanjut dilakukan.

Alkohol juga dapat memengaruhi fungsi ginjal yang sudah
menurun, sehingga pembatasan konsumsi menjadi semakin
penting.

Informasi ini diberikan untuk tujuan edukasi saja dan tidak
merupakan nasihat medis yang dipersonalisasi.
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e Berhenti Merokok

Dengan konsumsi 3 batang rokok per hari, meskipun tergolong
ringan, merokok tetap memberikan dampak negatif yang
signifikan terhadap kesehatan, terutama pada fungsi ginjal
yang sudah menunjukkan penurunan.

Merokok merusak pembuluh darah kecil di ginjal dan
mempercepat penurunan fungsi ginjal, serta meningkatkan
risiko penyakit jantung dan pembuluh darah.

Berhenti merokok merupakan salah satu langkah paling
berdampak yang dapat dilakukan untuk memperlambat
penurunan fungsi ginjal dan meningkatkan kesehatan secara
keseluruhan.

Beberapa strategi yang dapat membantu: mengurangi jumlah
rokok secara bertahap (misalnya mengurangi 1batang per
minggu), mengidentifikasi pemicu keinginan merokok dan
menggantinya dengan aktivitas lain (seperti mengunyah
permen karet atau berjalan kaki), serta memanfaatkan
dukungan dari keluarga dan teman.

Setiap pengurangan dalam konsumsi rokok membawa
manfaat kesehatan yang nyata.

Informasi ini diberikan untuk tujuan edukasi saja dan tidak
merupakan rencana berhenti merokok yang dipersonalisasi,
yang sebaiknya dikembangkan dengan bantuan tenaga
kesehatan profesional.
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) LANGKAH SELANJUTNYA

A7

—|| Rencana Aksi

AKSI

Tinggi

Konsultasi Medis

Tinggi

Berhenti Merokok

Tinggi

Pembatasan Alkohol

Pemantauan Tekanan
Darah

Penyesuaian Pola
Makan
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DETAIL

® Sebaiknya segera berkonsultasi dengan tenaga

kesehatan profesional untuk mengevaluasi
penurunan fungsi ginjal (kreatinin 15 mg/dL, eGFR
49-59) dan peningkatan alkalin fosfatase (166 U/L)
serta bilirubin total (19 mg/dL).

Tenaga kesehatan profesional kemungkinan akan
meminta pemeriksaan tambahan seperti USG
perut, GGT, dan pemeriksaan urin lengkap untuk
menentukan penyebab pasti.

Memulai program pengurangan rokok secara
bertahap, misalnya mengurangi dari 3 batang
menjadi 2 batang per hari pada minggu pertama,
kemudian 1 batang pada minggu kedua, dengan
target berhenti total dalam 4-6 minggu.

Aplikasi seperti «Quit Now» atau «Smoke Free»
dapat membantu melacak kemajuan dan
memberikan motivasi.

Menghindari konsumsi alkohol sepenuhnya sampai
evaluasi medis terhadap fungsi hati dan saluran
empedu selesai dilakukan.

Setelah evaluasi, mengikuti rekomendasi dokter
mengenai batas konsumsi yang aman.

Melakukan pengukuran tekanan darah secara rutin,
minimal setiap 2-4 minggu, menggunakan alat
pengukur tekanan darah rumahan yang tervalidasi.

Mencatat hasil pengukuran dalam buku catatan
atau aplikasi kesehatan untuk dibawa saat
konsultasi dokter.

Mengganti sebagian protein hewani dengan protein
nabati (tahu, tempe, kacang-kacangan) 3-4 kali
per minggu, menambah konsumsi sayuran hijau
minimal 1 porsi per hari, dan mengonsumsi ikan
berlemak 2-3 kali per minggu.

Mengurangi penggunaan garam dan mengganti
dengan bumbu alami.

TUJUAN KESEHATAN

Evaluasi medis menyeluruh akan membantu
mengidentifikasi penyebab pasti dari temuan-
temuan ini dan menentukan langkah penanganan
yang tepat.

Deteksi dini dan penanganan yang cepat dapat
mencegah perkembangan kondisi lebih lanjut dan
menjaga kualitas hidup yang optimal.

Berhenti merokok merupakan langkah paling
berdampak untuk memperlambat penurunan
fungsi ginjal, meningkatkan kesehatan pembuluh
darah, dan mengurangi risiko penyakit jantung.

Dalam 2-12 minggu setelah berhenti, sirkulasi darah
dan fungsi paru-paru mulai membaik secara
signifikan.

Menghindari alkohol sementara waktu akan
membantu meringankan beban kerja hati dan
ginjal, serta memungkinkan evaluasi medis yang
lebih akurat terhadap fungsi organ-organ ini.

Pemantauan rutin tekanan darah akan membantu
mendeteksi dini tekanan darah tinggi yang
mungkin belum terdiagnosis, mengingat riwayat
keluarga.

Pengendalian tekanan darah yang baik sangat
penting untuk melindungi fungsi ginjal yang sudah
menurun.

Penyesuaian pola makan ini akan membantu
mengurangi beban kerja ginjal, mendukung
kesehatan hati, dan menjaga profil lemak darah
yang sudah baik.

Pola makan yang seimbang juga membantu
menjaga berat badan ideal dan mendukung
kesehatan secara keseluruhan.
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Hidrasi yang Tepat

Rendah

Pertahankan Aktivitas
Fisik

Rendah

Manajemen Alergi
Serbuk Sari
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Minum 15-2 liter air putih per hari secara teratur
sepanjang hari.

Membawa botol air minum saat beraktivitas dan
menetapkan pengingat setiap 1-2 jam untuk
minum.

Melanjutkan rutinitas olahraga yang sudah baik
(lebih dari 150 menit per minggu) dengan
kombinasi latihan aerobik sedang dan latihan
kekuatan ringan.

Menambahkan peregangan 10-15 menit setelah
setiap sesi olahraga.

Memantau prakiraan kadar serbuk sari harian,
menggunakan filter HEPA di kamar tidur, dan
mencuci muka serta tangan setelah beraktivitas di
luar ruangan saat musim serbuk sari tinggi.

Hidrasi yang tepat membantu ginjal bekerja lebih
efisien dalam menyaring limbah dan menjaga
keseimbangan cairan tubuh.

Ini juga mendukung kesehatan secara keseluruhan
dan membantu menjaga konsentrasi serta energi
sepanjang hari.

Aktivitas fisik yang teratur membantu menjaga
kesehatan jantung dan pembuluh darah,
mengontrol berat badan, dan mendukung
kesehatan mental.

Ini merupakan kebiasaan positif yang sudah
dijalani dan perlu dipertahankan untuk manfaat
kesehatan jangka panjang.

Mengelola paparan alergen dengan baik akan
mengurangi gejala alergi dan meningkatkan
kenyamanan sehari-hari, sehingga kualitas hidup
secara keseluruhan tetap terjaga.
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) UNTUK JANJI TEMU BERIKUTNYA

& Pertanyaan yang Disarankan untuk Dokter Anda

FUNGSI GINJAL

Kreatinin dan eGFR menunjukkan penurunan fungsi ginjal — apakah perlu dilakukan pemeriksaan tambahan seperti tes urin atau
USG ginjal untuk mengetahui penyebabnya, dan seberapa sering fungsi ginjal perlu diperiksa ulang?

FUNGSI HATI DAN SALURAN EMPEDU

Alkalin fosfatase dan bilirubin total meningkat sementara enzim hati lainnya normal — pemeriksaan apa yang diperlukan untuk
mengetahui apakah peningkatan ini berasal dari hati, saluran empedu, atau tulang?

TEKANAN DARAH

Mengingat adanya riwayat keluarga tekanan darah tinggi dan penurunan fungsi ginjal, apakah perlu dilakukan pemeriksaan tekanan
darah secara lebih rutin atau pemantauan tekanan darah 24 jam?

GAYA HIDUP

Dengan kebiasaan merokok 3 batang per hari dan adanya penurunan fungsi ginjal, apakah ada program atau bantuan khusus yang
bisa direkomendasikan untuk membantu berhenti merokok secara efektif?

PEMANTAUAN BERKALA

Berdasarkan semua hasil pemeriksaan ini, seberapa sering sebaiknya pemeriksaan darah lengkap dilakukan untuk memantau
perkembangan fungsi ginjal dan hati?

Sifat alat: Solusi Blood Interpretation tidak dirancang untuk digunakan sebagai alat untuk merawat, mendiagnosis, atau
menyembuhkan kondisi medis apa pun. Layanan ini ditujukan untuk membantu Anda lebih memahami hasil Anda sebelum

& mendiskusikannya dengan dokter Anda. Laporan ini sama sekali tidak menggantikan nasihat medis dalam keadaan apa pun.
Sebelum mengambil keputusan terkait kesehatan atau merawat kondisi medis apa pun, Anda wajib berkonsultasi dengan dokter
Anda atau profesional kesehatan yang berkualifikasi.

Keterbatasan Al: Laporan ini dihasilkan oleh Al, bukan profesional kesehatan, yang berarti ada kemungkinan laporan ini
mengandung kesalahan. Selain ity, relevansi laporan ini bergantung langsung pada informasi yang diberikan. Jika detail kontekstual

& yang penting ditinggalkan, atau jika penanda utama hilang dari hasil lab Anda, penjelasan akan bergantung pada data parsial dan
mungkin tidak lengkap atau tidak sesuai untuk situasi spesifik Anda.
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