Blood Interpretation

Blood Interpretation jelentés

Atfogé, személyre szabott elemzés, amely minden adatat egy helyen gyijti ssze.

ELETKOR TESTSOLY TESTMAGASSAG

61 77 kg 183 cm

[ AZ ELEMZES OKA
X Rutin egészséglgyi sz(irés

ALKOHOLFOGYASZTAS
Alkalmanként

DOHANYZAS
Napi 3 cigaretta

FIZIKAI AKTIVITAS
Heti t6bb mint 150 perc

SPECIALIS ETREND
Nem

SAJAT KORELOZMENY
Nem

CSALADI KORELOZMENY
Magas vérnyomas

JELENLEG SZEDETT GYOGYSZEREK
Nem

JELENLEGI TUNETEK

Nem
L

[ ALLERGIA
Pollen
.

4 Al-jelentés :10/10/2026

Az Blood Interpretation jelentés mesterséges intelligencia (Al) altal készitett tjékoztatd és ismeretterjeszté eszkdz, amely segit megérteni a laborleletét,
és felkészuini az orvosi konzultaciéra. Semmilyen médon nem helyettesiti az orvosa tanacséat, és nem mindsul diagndzisnak vagy kezelésnek.
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) ATTEKINTES

| Az értelmezések dsszefoglaldja

Orvosi kivizsgalast igényel

Vesemtuikoédés — Csékkent
® Avesemukddés a szervezet bels6 szlrérendszere, amely eltavolitja a hulladékanyagokat a vérbél.

e Akreatininszint (15 mg/dL) meghaladja a referenciatartomany fels6 hatarat (1.3 mg/dL), és a becsult glomerularis filtracios rata (eGFR)
49 mL/min/1.73m? értéke enyhe-kdzepes vesemikddés-csdkkenést jelez.

e Ez azt jelenti, hogy a vesék szlir6képessége a normalisnal alacsonyabb, ami tovabbi kivizsgélast igényel annak megallapitasara, hogy ez
tartos allapot-e vagy atmeneti valtozas.

e A csaladi kortérténetben szereplé magas vérnyomas és a dohanyzéas egyarant olyan tényez6k, amelyek hozzéjarulhatnak a
vesemukddés romlasahoz.

e Orvosi konzultaci6 elengedhetetlen a vesemkoddés pontos felmérése, a szikséges kiegészitd vizsgalatok (pl. vizeletvizsgalat,
albuminuria mérés) elvégzése és a tovabbi teendék meghatarozasa érdekében.

Majenzimek és bilirubin — Részben eltéré
® A méjj a szervezet kémiai Uzeme, amely méregtelenit, fehérjéket termel és az emésztést segiti.
e A majsejt-karosodast jelz6 enzimek (AST: 24 U/L, ALT: 13 U/L) normélis tartoméanyban vannak, ami kedvezé.

e Ugyanakkor az alkalikus foszfataz (166 U/L) jelentésen emelkedett, ami — a normalis méajenzimek fényében — valoszintleg
csonteredety, de tovabbi vizsgalat (pl.

® GGT meghatarozas) szikséges az elkulonitéshez.

e Az 3sszbilirubin (19 mg/dL) szintén emelkedett, ami leggyakrabban Gilbert-szindrémaéra utalhat, de az ok pontos meghatérozasa
orvosi feladat.

e Orvosi konzultacié elengedhetetlen ezen eltérések okanak tisztazasara és a szikséges tovabbi vizsgalatok elvégzésére.

Sav-bazis egyensily — Enyhén eltol6dott
® Asav-bazis egyensuly biztositja, hogy a szervezet belsé kérnyezete se tll savas, se tul ligos legyen.

e A CO2 (bikarbonat) szint (30) enyhén meghaladja a szokéasos referenciatartomany fels6 hatarat (29 mmol/L), ami enyhe metabolikus
alkal6zisra utalhat.

e Ezleggyakrabban enyhe kiszaradassal vagy a vérvétel korilményeivel flgghet 6ssze.
® Az elektrolitok (natrium, kalium, klorid) mind normalis tartomanyban vannak, ami kedvezé.

e Orvosi konzultacié javasolt az enyhén eltéré eredmény megbeszélésére, mivel kizardlag egészséguigyi szakember képes az eredményt
helyesen értelmezni.
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Immunrendszer és fehérvérsejtek — Enyhén alacsony
A fehérvérsejtek a szervezet védelmi rendszerét alkotjak, amely megvéd a fertézésektol.
A fehérvérsejtek 6sszszama (4.0 K/mcL) enyhén a referenciatartomany alsé hatara (4.8 K/mclL) alatt van, ami enyhe leukopéniat jelent.
Ez leggyakrabban egy nemrégiben lezajlott, akar tinetmentes virusfertézés kdvetkezménye lehet, és altaldban atmeneti allapot.
A dohéanyzéas szintén befolyasolhatja a csontveld mikodését.
Az enyhe eltérés 6nmagaban altaldban nem jelent kdzvetlen egészségligyi kockéazatot, de érdemes kontrollvizsgélattal ellendrizni.

Orvosi konzultacié javasolt az eredmény megbeszélésére.

Vérlemezkék — Enyhén eltéré térfogat

A vérlemezkék a véralvadasért felelés apré sejttoredékek, amelyek megalliitjak a vérzést sérilés esetén.

A vérlemezkeszam (151 K/mcL) a normalis tartomany alsé hataran van, mig az atlagos vérlemezke-térfogat (MPV: 10.2 fL) enyhén
emelkedett.

Ez azt jelenti, hogy a vérlemezkék atlagosan valamivel nagyobbak a szokésosnal, ami gyakran a csontvel6 fokozott termelésének jele,
kuldndsen ha a vérlemezkeszam a normalis tartomany alsé részén van.

A dohanyzas szintén hozzajarulhat a vérlemezke-aktivacié fokozédasahoz.
Ez az enyhe eltérés 6nmagéaban altaldban nem jelent kézvetlen kockéazatot.

Orvosi konzultaci6 javasolt az eredmény megbeszélésére.
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Normal

Vorosveérsejtek és oxigénszallitas — Normalis
® Avordsvérsejtek feleldsek az oxigén szallitdsaért a tidébdl a test minden szdvetébe.

o Avordsvérsejtek szama (4.78 xI0A6/mcL), a hemoglobin (15.0 g/dL), a hematokrit (45.4%), valamint az sszes vorosvérsejt-index
(MCV, MCH, MCHC, RDW) mind a normalis tartomanyon beldl van.

e Ez azt jelenti, hogy a vérképzés rendben zajlik, a sejtek megfeleld méretliek, elegendd oxigénszallitd fehérjét tartalmaznak, és a szévetek
megfelelé oxigénellatast kapnak.

Cukoranyagcsere — Normalis
® A cukoranyagcsere szabalyozza, hogyan hasznélja fel a szervezet a cukrot energiaforrasként.
e Az éhomi vércukor (94 mg/dL) és a HbAlc (5.5%) egyarant a normalis tartoméanyon beldl van.

® Ez aztjelenti, hogy a szervezet megfeleléen szabalyozza a vércukorszintet mind révid, mind hosszd tavon, és nincs jele
cukorbetegségnek vagy annak eléjelének.

Zsiranyagcsere (lipidprofil) — Normalis
® Azsiranyagcsere a vérben kering6 zsirok szintjét és egyensulyat jelenti, amelyek befolyasoljak az erek egészségét.

e Az §sszkoleszterin (175 mg/dL), a trigliceridek (113 mg/dL), az LDL-koleszterin (104 mg/dL) és a HDL-koleszterin (48 mg/dL) mind a
normalis tartomanyon belll vannak.

e Az dsszkoleszterin/HDL aréany (4) és az LDL/HDL arany (2) szintén kedvezéek.

® Ez §sszességében jo lipidprofilt jelent az érrendszer egészsége szempontjabol.

Pajzsmirigy-miikédés — Normalis
® A pajzsmirigy az anyagcsere sebességét szabalyozé szerv, amely befolyasolja az energiaszintet, a testsllyt és a hészabalyozast.
e A TSH (pajzsmirigy-stimulalé hormon) szintje 2.739 ulU/mL, ami a normalis tartomanyon belil van.

® Ez azt jelenti, hogy a pajzsmirigy megfeleléen mikodik, és az anyagcsere sebessége kiegyensilyozott.

Elektrolit- és folyadékegyensuly — Normalis

e Az elektrolitok (natrium, kalium, klorid) a szervezet folyadékegyensulyanak, az ideg- és izommuk&désnek az alapvetd szabalyozoi.
® A natrium (140 mEg/L), a kalium (4.5 mmol/L) és a klorid (105 mEqg/L) mind a normélis tartoméanyon beltl vannak.

e Az ozmolalitas (281 mOsm/kg) szintén normalis.

® Ez azt jelenti, hogy a szervezet folyadékhaztartasa és elektrolit-egyensilya kiegyensilyozott.

Fehérjehaztartas — Normalis
e Avérben keringd fehérjék szamos létfontossagu feladatot latnak el: szallitanak, védekeznek és fenntartjak a folyadékegyensulyt.

® Az 3sszfehérje (7.9 g/dL), az aloumin (4.4 g/dL), a globulin (4 g/dL) és az albumin/globulin arany (1) mind a normalis tartomanyon bell
vannak.

® Ez azt jelenti, hogy a méaj megfeleléen termeli a fehérjéket, és a szervezet fehérjehaztartasa kiegyensuilyozott.
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(
Prosztata egészség — Normalis

® A PSA (prosztata-specifikus antigén) a prosztata altal termelt fehérje, amelynek szintje a prosztata allapotarél ad informaciot.
e A PSA szintje 0.90 ng/mL, ami joval a referenciatartomany felsé hatara (4.00 ng/mL) alatt van.
® Ez azt jelenti, hogy a prosztata egészsége szempontjabol jelenleg nincs aggaszto jel.

e Arendszeres szlrés fenntartasa 61 éves korban tovabbra is fontos.

\
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) ELEMZES MARKERENKENT

&l Az eredmények értelmezése

Orvosi kivizsgalast igényel

-~ ™~
Alkalikus foszfataz (Alk Phos) Orvosi kivizsgalast igényel

166 u.

Referenciatartomany: 46-116 U/L
O

Az alkalikus foszfataz egy enzim, amely f6ként a majban és a csontokban talalhat6 — olyan, mint egy jelz6lampa, amely megmutatja, hogy ezek
a szervek hogyan mtikédnek.

e Az alkalikus foszfataz szintje jelentésen meghaladja a referenciatartomany felsé hatarat.
e Ezazenzimamajban és a csontokban egyarant termelédik, ezért az emelkedés mindkét szervrendszerbdl szarmazhat.

e A legval6szinlibb ok csonteredetli emelkedés lehet, mivel a tébbi majenzim (AST és ALT) normélis tartomanyban van, ami azt jelzi,
hogy a maj mukoédése valdszintleg rendben van.

e A csontanyagcsere fokozddasa 61 éves korban természetes folyamat lehet, de egyéb okok is allhatnak a hattérben.

e Masodsorban az epeti rendszer enyhe érintettsége sem zarhato ki teljesen, bar a normalis bilirubin-direkt arany (ha elérheté
lenne) ezt pontositana.

e [Ezaz eredmény orvosi figyelmet igényel, mert az emelkedés mértéke (a felsé hatéar tébb mint 40%-kal valé6 meghaladésa) tovéabbi
vizsgélatokat indokolhat, példaul a GGT (gamma-glutamil-transzferaz) meghatérozasat, amely segit elkiléniteni a maj- és
csonteredetl emelkedést, valamint D-vitamin és kalcium-anyagcsere vizsgalatat.

e A konzultacidig hasznos lehet a kalciumban és D-vitaminban gazdag étrend fenntartésa, a rendszeres terheléses testmozgas (pl.
napi 30 perc séta) folytatasa a csontok egészségéért, valamint az alkoholfogyasztas minimalizalasa.

e Orvosi konzultacié elengedhetetlen az eltéré eredmény megbeszélésére, mivel kizérélag egészséglgyi szakember képes az
eredményt helyesen értelmezni, diagnézist feléllitani és a szikséges Iépésekrél donteni.
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7 N\

Kreatinin (Creatinine Level) Orvosi kivizsgalast igényel

1.5 mg/dL

Referenciatartomany: 0.6-1.3 mg/dL

Akreatinin azizmok miikodése soran keletkezé hulladékanyag, amelyet a veséknek kell kiszirnilik — olyan, mint a sz(iré eltémdédésének
mérészama.

e A kreatininszint jelentésen meghaladja a referenciatartomany felsé hatéarat, ami a vesék szlir6képességének csdkkenésére
utalhat.

e Ezt megerdésiti a becsult glomeruléris filtracios rata (eGFR) is, amely szintén csdkkent értéket mutat.

e A legvaloszinlibb ok a vesék szlréképességének fokozatos csdkkenése lehet, amely az életkorral 6sszefliggd természetes
folyamat is lehet, de egyéb okok sem zérhatdk ki.

e A csaléadi kértérténetben szereplé magas vérnyomas is fontos tényezé, mivel a kezeletlen vagy nem diagnosztizalt magas
vérnyomas az egyik leggyakoribb oka a vesemUkddés romlasanak.

e Ezaz eredmény orvosi figyelmet igényel, mert a tartésan emelkedett kreatinin a vesék csdkkent mikodését jelezheti, és fontos
kideriteni, hogy ez 4tmeneti éllapot-e vagy tartos valtozas.

e A konzultécidig hasznos lehet a napi folyadékbevitel biztositasa legalabb 1,5-2 liter vizzel, a s6bevitel mérséklése napi 5-6
grammra, valamint a dohényzas csdkkentése, mivel az rontja az erek és a vesék éllapotéat.

e Orvosi konzultacié elengedhetetlen az eredmény megbeszélésére, mivel kizarélag egészséglgyi szakember képes megéllapitani,
hogy sziikséges-e tovabbi vizsgalat (pl. vizeletvizsgalat, kontroll vérvétel), diagnozist feléllitani és a kévetkezé |épésekrdl dénteni.

- ™~
eGFR Non-AA (Becsiilt glomerularis filtraciés rata) Orvosikivizsgalast igényel

49 mL/min/1.73m?

Referenciatartomany : >60 mL/min/1.73m?
[ J

Az eGFR megmutatja, hogy a vesék milyen hatékonyan sz(irik a vért — olyan, mint egy vizsz(ir6 atfolyasi sebessége: minél magasabb, annal
jobban mtikodik.

e A becsult glomeruléris filtraciés rata (eGFR) 49 mL/min/1.73m?, ami a 45-59 mL/min/1.73m? tartomanyba esik és enyhe-kozepes
vesemukodés-csokkenést jelezhet.

e Ez ¢sszhangban van az emelkedett kreatininszinttel.

o A legvalészinlibb ok a vesék szliréképességének fokozatos csdkkenése, amelyhez a csaladi kortérténetben szereplé magas
vérnyomas is hozzajarulhat, amennyiben kezeletlen vagy nem diagnosztizalt vérnyomas-emelkedés all fenn.

e A dohéanyzas szintén ronthatja az erek allapotat, beleértve a vesék apro ereit is.

e Ezazeredmény orvosi figyelmet igényel, mert a vesemkddés csdkkenésének mértéke meghaladja az életkorral magyarazhat6
fiziolbgiés valtozast, és fontos megallapitani, hogy ez tart6s allapot-e (legaldbb 3 hénapja fennall-e), valamint hogy sziikséges-e
vizeletvizsgalat (albuminuria mérés) a pontos kockézatfelméréshez.

e A konzultacidig hasznos lehet a s6bevitel csdkkentése napi 5 grammra, a napi legalabb 1,5 liter viz fogyasztésa, valamint a
dohanyzas elhagyasanak mérlegelése.

e Orvosi konzultacié elengedhetetlen, mivel kizarélag egészséglgyi szakember képes megallapitani a vesemuikddés-csdkkenés
okét, elvégezni a szikséges kiegészitd vizsgalatokat és ddnteni a tovabbi teenddkrél.
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7 N\
eGFR AA Orvosi kivizsgalast igényel

59 mL/min/1.73m?
Referenciatartomany : >60 mL/min/1.73m?
[ J

Ez az eGFR egy masik szamitasi modszerrel késziilt becslés a vesék szliréképességérdl, amely bizonyos etnikai csoportokra vonatkozé
korrekciét tartalmaz.

e Ez az eGFR-véltozat szintén a referenciatartomany alatt van, ami megerdsiti a vesemUkddés csdkkenésének jelét.

o Az értékelés és az okok megegyeznek az eGFR Non-AA markernél leirtakkal.

e Fontos megjegyezni, hogy a jelenlegi nemzetkozi irdnyelvek egyre inkébb az etnikai korrekcié nélkuli képletet részesitik elényben,
ezért az egészséglgyi szakember fogja elddnteni, melyik érték a legmegfelelébb a tovabbi értékeléshez.

e Orvosi konzultacié elengedhetetlen a vesemkddés pontos felmérése és a sziikséges |épések meghatérozasa érdekében.

7 N\
Osszbilirubin (Bilirubin Total) Orvosi kivizsgalast igényel

1 .9 mg/dL

Referenciatartomany: 0.1-1.0 mg/dL

Abilirubin a vorosvérsejtek lebontasakor keletkezé sargas anyag, amelyet a maj dolgoz fel — olyan, mint a hulladékfeldolgozas mellékterméke.

e Az dsszbilirubin szintje jelentésen meghaladja a referenciatartomany felsé hatéarat, kézel a kétszeresére.

e A legvaldszinlibb ok a Gilbert-szindroma lehet, amely egy gyakori, artalmatlan érokletes allapot, amelyben a maj lassabban
dolgozza fel a bilirubint — ez a felndtt férfiak korulbelul 5-10%-at érinti, &s altaldban nem okoz egészségligyi problémat.

e [Ezt tdmasztja alg, hogy a majenzimek (AST, ALT) és az alkalikus foszfataz csonteredet(i emelkedése mellett a méaj egyéb funkcioi
normalisnak tGnnek.

e Masodsorban az alkalmi alkoholfogyasztas is hozzajarulhat az emelkedéshez.

e Ez az eredmény orvosi figyelmet igényel, mert bar a Gilbert-szindroma artalmatlan, az emelkedés mértéke miatt fontos kizarni
egyéb okokat, példaul a direkt és indirekt bilirubin aranyanak meghatéarozasaval.

e A konzultacidig hasznos lehet az alkoholfogyasztas minimalizalasa, a megfelel6 hidratélas biztositasa napi 1,5-2 liter vizzel,
valamint a kiegyensulyozott étrend fenntartasa sok zoldséggel és gyumoélccsel.

e Orvosi konzultacié elengedhetetlen az eredmény megbeszélésére, mivel kizardlag egészségligyi szakember képes a pontos okot
megallapitani és a sziikséges tovabbi vizsgalatokrol donteni.
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WBC (Fehérvérsejtek)

4.0 K/mcL

Referenciatartomany : 4.8-10.8 K/mcL

Afehérvérsejtek a szervezet védelmi hadserege: 6k azok a katonak, akik megvédik a testet afertézésektdl és abetegségektdl.

A fehérvérsejtek szdma enyhén areferenciatartomany alsé hatéra alatt van.

Az enyhe csokkenés legval6szinlibb oka egy nemrégiben lezajlott, enyhe virusfertdzés lehet, amely dtmenetileg csékkentheti a
fehérvérsejtek termelését — ez a leggyakoribb ok még tiinetmentes esetben is.

Mésodsorban a dohanyzas is befolyasolhatja a csontvelé mikédését, és mivel napi 3 cigaretta fogyasztasa szerepel a profilban,
ez szintén hozzajarulhat.

Fontos megjegyezni, hogy ez az enyhe eltérés 6nmagaban altaldban nem jelent azonnali egészségligyi kockazatot, kuléndsen
mivel a tobbi vérkép-eredmény normalis tartomanyban van.

Hasznos lehet a napi zoldség- és gyumdlcsbevitel ndvelése legaldbb 5 adagra, heti 2-3 alkalommal fermentalt élelmiszerek (pl.
joghurt, savanyl kaposzta) fogyasztasa, valamint a megfelel pihenés biztositasa napi 7-8 6ra alvassal.

Orvosi konzultéacio javasolt az enyhén eltéré eredmény megbeszélésére, mivel kizardlag egészséglgyi szakember képes az
eredményt helyesen értelmezni, diagnézist feléllitani és a szikséges Iépésekrél donteni.

MPV (Atlagos vérlemezke-térfogat)

10.2 «

Referenciatartomany: 6.8-9.6 fL

Az MPV a javitomunkasok méretét mutatja meg: a nagyobb vérlemezkék altalaban fiatalabbak és aktivabbak.

Az &tlagos vérlemezke-térfogat enyhén a referenciatartomany felett van.
Ez azt jelenti, hogy a vérlemezkék atlagosan valamivel nagyobbak a szokésosnal.

A legval6szinlibb ok az, hogy a csontvel6 friss, fiatal vérlemezkéket bocsat ki a véraramba, ami természetes valaszreakcio lehet,
kulénésen ha a vérlemezkeszam a normalis tartomany alsé hatéran van (151 K/mcL), mivel ilyenkor a szervezet fokozza a termelést.

A dohanyzés szintén hozzajarulhat, mivel az érfalak kronikus irritacidja fokozhatja a vérlemezke-aktivaciot.

Ez az enyhe eltérés 6nmagaban altaldban nem jelent kézvetlen egészségligyi kockazatot, kilondsen mivel a vérlemezkeszam
normalis tartomanyban van.

Hasznos lehet a dohanyzas csokkentése vagy elhagyasa, heti legalabb 3 alkalommal omega-3 zsirsavban gazdag hal (pl. lazac,
makréla) fogyasztasa, valamint a rendszeres testmozgas fenntartasa.

Orvosi konzultacio javasolt az enyhén eltéré eredmény megbeszélésére, mivel kizardlag egészséglgyi szakember képes az
eredményt helyesen értelmezni, diagnézist feléllitani és a kovetkezd 1épésekrél donteni.
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CO2 (Szén-dioxid / Bikarbonat)

30

Referenciatartomany : 23-29 mmol/L

A CO2-szint avérben a szervezet sav-bazis egyensulyat tikrozi — olyan, mint egy pH-méré, amely megmutatja, hogy a belsé kornyezet nem
tdl savas és nem tul lagos.

A CO2 (bikarbonat) szint enyhén a referenciatartomany fels6 hatéra felett van.

Ez enyhe metabolikus alkalézist (a vér enyhén ligos eltolédasat) jelezhet.

A legval6szinlibb ok enyhe kiszaradas lehet, amely a bikarbonat koncentralédasahoz vezethet, kiléondsen ha a vérvétel elé6tt nem
volt elegendd folyadékbevitel.

Mésodsorban bizonyos 1égzési mintéak is hozzajarulhatnak.

Ez az enyhe eltérés 6nmagaban altaldban nem jelent azonnali egészségligyi kockazatot, kilonésen mivel az elektrolitok (natrium,
kéalium, klorid) mind normalis tartomanyban vannak.

Hasznos lehet a napi folyadékbevitel tudatos névelése legaldbb 1,5-2 literre, a vérvétel el6tti megfeleld hidratalas biztositasa,
valamint a kiegyensulyozott, zéldségekben és gyimdlcsdkben gazdag étrend fenntartésa.

Orvosi konzultacio javasolt az enyhén eltéré eredmény megbeszélésére, mivel kizérélag egészséglgyi szakember képes az
eredményt helyesen értelmezni, diagnoézist feléllitani és a szlkséges Iépésekrél donteni.
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Normal

7~ ™~ 7~

RBC (Vorosvérsejtek) Normél Hgb (Hemoglobin) Normal

4.78 x10A6/mcL 15.0 g/dL

Referenciatartomany : 4.70-6.10 x10A6/mcL Referenciatartomany:13.7-16.7 g/dL

oassss——) ®

Avoérosvérsejtek olyanok, mint kis szallitéteherautok, amelyek A hemoglobin a szallitéteherautok rakomanya: ez az afehérje a

oxigént szallitanak a tudébdl a test minden szévetébe és vorosvérsejtekben, amely ténylegesen megkoéti és szallitja az

szervébe. oxigént.

e A vordsvérsejtek szama a normalis tartomanyon belul van, e A hemoglobinszint a normélis tartoméanyon beldl van, ami
ami azt jelenti, hogy a szervezet elegendd oxigénszallitd azt jelenti, hogy a vér oxigénszallité kapacitasa megfeleld,
sejtet termel a szévetek megfeleld ellatasahoz. és a szbvetek elegendd oxigént kapnak.

N

-~

Hct (Hematokrit)

45.4 -

Referenciatartomany: 40.0-50.0 %
0

Normal

A hematokrit megmutatja, hogy a vér mekkora hanyadat teszik ki a
vorosveérsejtek — mintha megmérnénk, hogy egy poharban mennyi
a gyumélcs és mennyialé.

e A hematokrit értéke a normalis tartomanyon belul van, ami
azt jelenti, hogy a vér Osszetétele — a vorosvérsejtek és a
folyadék aranya — kiegyensulyozott.

MCV (Atlagos vérosvérsejt-térfogat) Normal

950«

Referenciatartomany: 80.0-100.0 fL
o

Az MCV aszallitoteherautok méretét mutatja meg: vagyis azt,
hogy egy-egy vorosvérsejt mekkora.

o Az atlagos vorosvérsejt-térfogat a normélis tartoméanyon
belul van, ami azt jelenti, hogy a vordsvérsejtek megfeleld
méretlek és egészségesen fejlédnek.

-~

Normal

MCH (Atlagos hemoglobintartalom)

31.4 ..

Referenciatartomany: 27.0-34.0 pg

Az MCH megmutatja, hogy egy-egy szallitéteherauté mennyi
rakomanyt (oxigént) szallit — vagyis mennyi hemoglobinvan
egyetlenvérésvérsejtben.

e Azegyvordsvérsejtre juté hemoglobin mennyisége a
normalis tartoméanyon belll van, ami azt jelenti, hogy
minden egyes sejt megfeleld mennyiségl oxigént képes
széllitani.

Blood Interpretation

N

-~

Normal

MCHC (Atlagos hemoglobin-koncentracié)

33.0 qa

Referenciatartomany : 31.0-36.0 g/dL
O

Az MCHC arakomany slrliségét mutatjamega
széllitéteherautbéban: vagyis azt, hogy a hemoglobin milyen
koncentraciobanvan jelen a vérosvérsejtben.

e A hemoglobin koncentracibja a vorésvérsejtekben a
normalis tartoméanyon belul van, ami azt jelenti, hogy a
sejtek megfeleléen toltottek oxigénszallité fehérjével.
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7 N 7 N\

RDW-CV (Vérésvérsejt-eloszlasi szélesség) Normal Vérlemezkék (Platelets) Normal

13.1 151 e

Referenciatartomany:10.0-15.0 % Referenciatartomany : 150-440 K/mcL

@ L ]

Az RDW megmutatja, hogy a szallitéteheraut 6k mennyire Avérlemezkék olyanok, mint apré javitomunkasok: ha valahol

egyforma mérettiek — ha nagyon kiilénb6z6ek, az problémara megsérul egy ér, 6k tapasztjak be alyukat és allitjak meg a

utalhat. vérzést.

o A vordsvérsejtek méretbeli valtozatossaga a normalis e A vérlemezkeszadm a normalis tartomany alsé hatéran van,
tartoméanyon beldl van, ami azt jelenti, hogy a sejtek de azon belll, ami azt jelenti, hogy a véralvadasi képesség
egyenletes méretlek, és a vérképzés rendben zajlik. megfeleld.

~ ~N ™

Natrium (Sodium Level) Normal Kalium (Potassium Level) Normal

140 mEq/L 4.5 mmol/L

Referenciatartomany :136-145 mEq/L Referenciatartomany : 3.5-5.1 mmol/L

g g

A natrium olyan, mint a szervezet vizszabalyozé rendszere: segit Akalium olyan, mint egy elem a sziv és azizmok szamara: nélkiile

fenntartani a megfelel6 folyadékegyensiilyt a sejtekben és a nem tudnanak megfeleléen 6sszehGzodni és elernyedni.

szovetekben.

e A kéliumszint a normélis tartoméanyon belll van, ami azt
e A néatriumszint a normaélis tartomanyon beltl van, ami azt jelenti, hogy a sziv és az izmok megfelelé elektromos

jelenti, hogy a szervezet folyadékegyensilya és az ideg- jeleket kapnak a zavartalan mikédéshez.
valamint izommUkddés megfeleld.

7 N 7 N\
Klorid (Chloride Level) Normal AST (Aszpartat-aminotranszferaz) Normal
105 mEq/L 24 u/L
Referenciatartomany : 98-107 mEq/L Referenciatartomany:15-37U/L

. o
Aklorid a natrium tarsa a folyadékegyensuly fenntartasaban — Az AST egy enzim, amely a maj, a sziv és azizmok egészségét jelzi —
egyutt miikédnek, mint egy mérleg két serpenyéje. olyan, mint egy riasztérendszer, amely jelez, ha ezek a szervek
sérllnek.

e A kloridszint a normalis tartomanyon belul van, ami azt

jelenti, hogy a szervezet sav-bazis egyensuilya és e Az AST szintje a normaélis tartomanyon beltl van, ami azt
folyadékhaztartasa rendben van. jelenti, hogy a méj, a sziv és az izmok sejtjei nem mutatnak

jelentds kérosodast.
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-~
ALT (Alanin-aminotranszferaz)

13 un

Referenciatartomany :12-78 U/L

annm——g)

Normal

Az ALT kifejezetten a maj egészségét jelz6 enzim — olyan, mint egy
dedikalt maj-riasztd, amely érzékenyebben jelez, mint az AST.

e Az ALT szintje a normalis tartomanyon belul van, ami azt
jelenti, hogy a méjsejtek egészségesek és nem mutatnak
kérosodast.

N

7 N\
BUN (Karbamid-nitrogén) Normal
18 mg/dL
Referenciatartomany : 7-18 mg/dL

g

A BUN megmutatja, hogy a vesék mennyire hatékonyan sz(rik ki a
fehérjebontas melléktermékeit — olyan, mint egy sz(iré
teljesitménymutatéja.

e A karbamid-nitrogén szintje a normalis tartoméany fels¢
hataran van, de azon belul.

o A vesék megfeleléen szlrik a fehérjebontéas
melléktermékeit.

e Erdemes figyelembe venni, hogy a kreatininszint
emelkedett, ezért a vesemukodés 6sszességében orvosi
figyelmet igényel.

-
Vércukor (Glucose Level)

94 mg/dL

Referenciatartomany : 74-106 mg/dL

Normal

Avércukor a szervezet Gzemanyagszintjét mutatja — olyan, mint
egy aut6 Uzemanyagmérdje, amely jelzi, mennyi energia all
rendelkezésre.

e Az éhomi vércukorszint a normaélis tartomanyon beltl van,
ami azt jelenti, hogy a szervezet megfelel8en szabélyozza a
vércukrot és az energiaellatas kiegyensulyozott.

7 N\

BUN/Kreatinin arany Normal

12.0

Referenciatartomany:10-20
L]

Ez az arany segit megkulonboztetni, hogy a veseértékek
emelkedése avesék sajat problémajabél vagy mas okbél (pl.
kiszaradas) ered — olyan, mint egy iranyt(, amely a probléma
forrasara mutat.

e A BUN/kreatinin arany a normalis tartomanyon belul van,
ami arra utal, hogy a kreatinin emelkedése valészinlileg a
vesék szlir6képességének valtozasaval fugg 6ssze, nem
pedig kiszaradassal vagy mas, vesén kivuli okkal.

-~
Kalcium (Calcium Level)

9.4 mg/dL

Referenciatartomany : 8.3-10.6 mg/dL
o

Normal

Akalcium a csontok és fogak épitéanyaga, de azizmok és az
idegek miikédéséhezis elengedhetetlen — olyan, mint a cement
egy épliletben és egyben az elektromos vezetékek szigetelése.

e A kalciumszint a normaélis tartomanyon beltl van, ami azt
jelenti, hogy a csontok, izmok és idegek megfeleld
kalciumellatast kapnak.

e Az albuminszint is normalis (4.4 g/dL), igy a korrigéalt kalcium
(9 mg/dL) szintén megfelelé.

Blood Interpretation

N

~ ™~

Osszfehérje (Protein Total)

7.9 g/dL

Referenciatartomany:6.4-8.2 g/dL

Normal

Az 6sszfehérje a vérben lévé 6sszes fehérje mennyiségét mutatja —
ezek a fehérjék olyanok, mint a szervezet kiilonb6z6 munkasai:
szallitanak, védekeznek és épitenek.

o Az dsszfehérje szintje a normélis tartoméanyon beldl van,
ami azt jelenti, hogy a szervezet fehérjehéaztartasa
kiegyensulyozott, és a maj megfeleléen termeli a
szikséges fehérjéket.
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7 N\ 7
Albumin Normal Korrigalt kalcium (Corr. Calcium) Normal
4.4 g/dL 9 mg/dL
Referenciatartomany: 3.4-5.0 g/dL Referenciatartomany : 8.3-10.6 mg/dL

Az albumin a vér legfontosabb szallitéfehérjéje — olyan, mint egy
teherszallit6 hajo, amely tapanyagokat, gyogyszereket és mas
anyagokat szallit a vérben.

e Azalbuminszint a normalis tartoméanyon belul van, ami azt
jelenti, hogy a méj megfeleléen termeli ezt a fontos
széllitofehérjét, és a taplalkozasi allapot megfeleld.

Akorrigalt kalcium az albuminszinthez igazitott kalciumérték -
pontosabb képet ad a val6di kalciumszintrél, mint az egyszerti
kalciummérés.

e A korrigélt kalciumszint a normalis tartoméanyon belul van,
ami megerdsiti, hogy a szervezet kalciumhaztartasa
kiegyensulyozott.

”~ ™~ 7~
Globulin Normal A/G arany (Albumin/Globulin arany) Normal
4 g/dL 1
Referenciatartomany:2.0-4.5 g/dL Referenciatartomany:1.0-2.5
J (
A globulinok a vér védekezé és szallit6 fehérjéi — olyanok, mint a Az A/ G arany az albumin és a globulin egyensulyat mutatja — olyan,
szervezet biztonsagi 6rei és futarai. mint egy mérleg, amely jelzi, hogy a szallit6- és védekezé fehérjék
megfelel6 aranyban vannak-e.
e A globulinszint a normélis tartomanyon belul van, ami azt
jelenti, hogy azimmunrendszer fehérjetermelése és a e Az albumin/globulin arany a normalis tartomany als6
széllitoéfehérjék szintje megfeleld. hataran van, de azon belll, ami azt jelenti, hogy a fehérjék
egyensuUlya megfelelé.
7~ ™~ 7~

Anion Gap (Anionrés) Normal

10

Referenciatartomany : 3—-12 mEq/L

Az anionrés a vér elektrolit-egyensulyanak egy mutatéja — olyan,
mint egy konyvelési ellenérzés, amely megmutatja, hogy a pozitiv
és negativ toltésiirészecskék egyensilyban vannak-e.

e Azanionrés a normalis tartomanyon belul van, ami azt

jelenti, hogy a szervezet sav-bazis egyensilya megfeleld,
és nincs jele mérgezd anyagok felhalmozédasanak.

Blood Interpretation

Normal

Hemoglobin Alc (HbAIlc)

5.5

Referenciatartomany: 4.8-5.9%

AHbAIc az elmdlt 2-3 honap atlagos vércukorszintjét mutatja -
olyan, mint egy hossz( tava vércukor-napl6, amely megmutatja,
mennyire volt stabil a cukorhaztartas.

e A HbATc értéke a normalis tartomanyon beltl van, ami azt
jelenti, hogy az elmult 2-3 hénapban a vércukorszint
kiegyensulyozott volt, és nincs jele cukorbetegségnek
vagy annak el6jelének.
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7~ N 7~ ™
Ozmolalitas (Osmolality) Normal Trigliceridek (Triglycerides) Normal
281 mOsm/kg 113 mg/dL
Referenciatartomany : 275-295 mOsm/kg Referenciatartomany : 30-150 mg/dL

g .

Az ozmolalitas a vér koncentraltsagat méri — olyan, mint annak Atrigliceridek a vérben kering6 zsirok — olyanok, mint a szervezet

mérése, hogy egy leves mennyire siirl vagy hig. energiatartalékai, amelyeket a zsirszévetbenraktaroz.

e Az ozmolalitds a normalis tartoméanyon belul van, ami azt e A trigliceridszint a normaélis tartomanyon beldl van, ami azt
jelenti, hogy a szervezet folyadékegyensuilya és a vér jelenti, hogy a vérben keringd zsirok mennyisége
koncentraltsdga megfelelé. megfeleld, és az energiaraktéarozas kiegyensulyozott.

7~ I N ™~
Osszkoleszterin (Cholesterol Total) Normal HDL-koleszterin Normal
175 mg/dL 48 mg/dL
Referenciatartomany : 0-200 mg/dL Referenciatartomany : 40-60 mg/dL

O g

Az 6sszkoleszterin a vérben |évé dsszes koleszterin mennyiségét AHDL-koleszterin a vérben keringé koleszterin egy tipusa, amely

mutatja — a koleszterin olyan, mint egy épitéanyag, amelyre a segit eltavolitani a felesleges koleszterint az erekbél — olyan, mint

szervezetnek sziiksége van, de tiil sok beléle lerakédhat az egy takaritocsapat, amely kitakaritja az ereket.

erekben.

e A HDL-koleszterin szintje a normélis tartoméanyon beludl

e Az bsszkoleszterin szintje a normélis tartoméanyon beldl van.
van, ami azt jelenti, hogy a vér zsirszintje 6sszességében . . . .
megfelels e Fontos tudni, hogy alegljabb kutatasok szerint a HDL-

’ koleszterin 6nmagéban nem megbizhaté mutatdja a sziv-
és érrendszeri védelemnek, ezért az 6sszesitett lipidprofil
értékelése alegfontosabb.

-~ N N
Osszkoleszterin/HDL arany (Chol/HDL) Normal LDL-koleszterin Normal
4 104 mg/dL
Referenciatartomany: <5 Referenciatartomany : <116 mg/dL (<1.16 g/L, alacsony

° kardiovaszkularis kockazat)
g

Ez az arany megmutatja, hogy az 6sszkoleszterin és a HDL-
koleszterin milyen viszonyban all egymassal — minél alacsonyabb,
annal kedvezébb az érrendszer szempontjabél.

o Az 6sszkoleszterin/ HDL arany a kivanatos tartomanyon

belul van, ami kedvez6 a sziv- és érrendszer
szempontjabol.

Blood Interpretation

Az LDL-koleszterin az a koleszterintipus, amely hajlamos lerakédni
az erek falan - olyan, mint a csévekben lerak6dé vizké, amely
idével szlkitheti az atjarot.

e Az LDL-koleszterin szintje a célérték alatt van.

e A kardiovaszkuléris kockézat meghatérozasanal figyelembe
véve a profilt: a csaladi kértérténetben magas vérnyomas
szerepel és dohanyzas is fennall, amelyek
kockazatmodosité tényezék, de ezek 5nmagukban nem
emelik a kockazati kategoériat a magas szintre.

e Azalacsony kockéazati kategoria célértéke (<116 mg/dL, azaz
<3.0 mmol/L) alkalmazando, és az eredmény ez alatt van.

o Megjegyzés: alaboratériumi dokumentumban szerepld «L»
jelzés és a120-246 U/L referenciatartomany nyilvanvaléan
hibas (az LDL-koleszterin mértékegysége mg/dL, nem U/L),
ezért a tudomanyosan elfogadott referenciaértékek
kertltek alkalmazasra.
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~ ~N ™~

LDL/HDL arany Normal TSH (Pajzsmirigy-stimulalé hormon) Normal
2 2 .739 ulU/mL
Referenciatartomany: <3.5 Referenciatartomany : 0.358-3.740 ulU/mL

0 ]
Ez azarany az LDL és HDL koleszterin viszonyat mutatja — minél ATSH az agyalapi mirigy altal termelt hormon, amely szabalyozza a
alacsonyabb, annal kedvezébb az erek egészsége szempontjabal. pajzsmirigy miikédését — olyan, mint egy termosztat, amely

beallitja a szervezet anyagcseréjének sebességét.

e Az LDL/HDL arény kedvez6 tartomanyban van, ami azt
jelenti, hogy a koleszterintipusok egyensilya megfeleld az e A TSH szintje a normalis tartomanyon belul van, ami azt
érrendszer egészsége szempontjabol. jelenti, hogy a pajzsmirigy megfeleléen mukodik, és az
anyagcsere sebessége kiegyensulyozott.

PSA Total (Prosztata-specifikus antigén) Normal

0.9 O ng/mL

Referenciatartomany: 0.00-4.00 ng/mL
aa———)

APSA aprosztata altal termelt fehérje, amelynek szintje a
prosztata egészségét jelzi — olyan, mint egy jelz6fény, amely a
prosztata allapotarél ad informaciot.

e A PSA szintje a normalis tartomanyon belul van, ami azt
jelenti, hogy a prosztata egészsége szempontjabdl jelenleg
nincs aggaszto jel.

o A rendszeres szlirés fenntartasa 61 éves korban tovabbra
is fontos.

Blood Interpretation
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) JAVASLATOK

X Eletmédbeli tanacsok

‘6 Orvosi konzultacié

o Az eredmények kozott tobb olyan érték is szerepel, amely
orvosi figyelmet igényel: a kreatinin és az eGFR a vesemUkddés
csokkenésére utal, az alkalikus foszfataz jelentésen
emelkedett, és az 6sszbilirubin is a referenciatartomany felett
van.

® Ezek az eltérések mielébbi orvosi konzultaciot tesznek
szUkségessé a pontos okok feltarasa és a szikséges tovabbi
vizsgalatok (pl.

e GGT, vizeletvizsgalat, alouminuria) elvégzése érdekében.

® Az egészséglgyi szakember fogja elddnteni, hogy szikséges-e
kontrollvérvétel, képalkoté vizsgalat vagy szakorvosi beutalas.

® Ezajelentés kizarolag tajékoztatd és oktatasi célokat szolgald
eszkdz, amely az eredmények megértését segiti.

® Semmilyen formaban nem helyettesiti az orvosi tanacsadast.

e Ezért barmilyen egészséglgyi dontés meghozatala vagy
kezelés megkezdése elétt orvosi konzultacié elengedhetetlen.

@  Etrend és taplalkozas

e A profilban nem szerepel specialis diéta, ezért az altalanos
magyar étkezési szokasokbol kiindulva érdemes néhany
célzott valtoztatast bevezetni.

® AvesemUkoddés védelme érdekében a napi sdbevitel
csOkkentése 5-6 grammra javasolt: példaul a hagyoméanyos
szalamik és fustolt hisok helyett friss, flszeres csirkemell vagy
pulykamell valasztasa heti 3-4 alkalommal.

® A fehérjebevitel mérsékelten tartésa is fontos: napi 0.8-1.0
gramm fehérje testsulykilogrammonként elegendd, ami
korulbeltl 60-77 gramm fehérjét jelent naponta.

o Azoldség- és gyimolcsbevitel ndvelése napi legalabb 400
grammra (5 adag) segiti az antioxidans-ellatast: példaul a fehér
kenyér helyett teljes ki6érlést kenyér, a chips helyett friss
séargarépa vagy paprika nassolasra.

e Az alkalikus foszfataz emelkedése miatt a kalciumban gazdag
élelmiszerek (pl. napi 2-3 adag tejtermék: joghurt, taré, sajt) és
a D-vitamin-forrasok (pl. heti 2 adag zsiros hal: lazac, makréla)
fenntartdsa fontos a csontok egészségéért.

o A maj tdmogatasahoz az alkoholfogyasztas minimalizalasa és
a feldolgozott élelmiszerek kertlése javasolt.

o Az omega-3 zsirsavban gazdag halak fogyasztasa heti 2-3
alkalommal az érrendszer egészségét is tamogatja.

e Ez az informacio kizardlag tajékoztatd jellegli, és nem
helyettesit egy személyre szabott étrendet, amelyhez
taplalkozasi szakember segitsége sziukséges.
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m Testsulykezelés

e Egy 61éves, 183 cm magas és 77 kg sulyd férfi
testtdmegindexe (BMI) 23.0, ami a normalis tartomanyba esik
(18.5-24.9).

® Ez egészséges testsllyt jelent, amely kedvezd a sziv- és
érrendszer, a vesék és az anyagcsere szempontjabdl egyarant.

® Ajelenlegi testsily fenntartasa a cél, amelyhez a
kiegyensilyozott étrend és a rendszeres testmozgas folytatésa
a legfontosabb eszkzok.

e AvesemUkddés védelme érdekében kuldndsen fontos
elkerUlni a hirtelen, szélséséges diétakat, amelyek
megterhelhetik a veséket.

® Ez azinformécid kizarblag tajékoztatd jellegli, és nem
helyettesiti az egészséglgyi szakember tanacsat, amely
barmilyen testsdllyal kapcsolatos déntéshez elengedhetetlen.

;g_‘ Fizikai aktivitas és testmozgas

e Egy 61éves, normalis testsulyd (BMI: 23.0) férfi szamara, aki
mar heti tdbb mint 150 percet mozog, ez kivald alap, amelyet
érdemes fenntartani és finomhangolni.

® AvesemUkoédés védelme és a csontok egészsége érdekében a
terheléses testmozgéas (pl. séta, kocogas, lépcsbzés)
kulénésen hasznos: heti legalabb 150 perc kézepes intenzitasu
aerob mozgas (pl. napi 30 perc élénk séta 5 napon) és heti 2
alkalom erésité gyakorlat (pl. guggolas, fekvétamasz, kdnnyu
sUlyz6s gyakorlatok) javasolt.

® A csaladi kértdrténetben szerepld magas vérnyomas miatt a
rendszeres kardi6-edzés kuléndsen fontos a vérnyomas
természetes szabélyozasahoz.

e A mozgas utan megfelelé hidratalas biztositasa (legalabb 3-4
dl viz edzésenként) szintén lényeges a vesék védelme
érdekében.

® FEz azinformécid kizarblag tajékoztato jellegll, és nem jelent
személyre szabott edzésprogramot, amelyet ideélis esetben
képzett szakemberrel érdemes kidolgozni.
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g Stresszkezelés és relaxacid

Egy 61 éves férfi szamara, akinek a vesemukddése csdkkent és
a csaladi kortérténetében magas vérnyomas szerepel, a
stresszkezelés kuléndsen fontos, mivel a tartds stressz
emelheti a vérnyomast és ronthatja a vesék allapotat.

Azonnali megkénnyebbulést nyGjté technikak kézul a mély hasi
légzés (4 masodperc belégzés, 7 masodperc kilégzés, napi 2x5
perc) hatékonyan csdkkenti a stresszhormonok szintjét.

A természetben toltott id6 (heti legaldbb 2-3 alkalommal 20-
30 perces séta parkban vagy erdében) bizonyitottan
csokkenti a vérnyomast és javitja a kbzérzetet.

A tarsas kapcsolatok dpolasa — rendszeres taldlkozas
baratokkal, csaladtagokkal — szintén fontos védéfaktor a
stressz ellen.

A tudatos jelenlét (mindfulness) gyakorlasa, akar napi 10
percben, segithet a belsé nyugalom megteremtésében.

Ez az informéacio kizarélag tajékoztato jellegl, és nem jelent
terapias ajanlast, amelyhez képzett szakember segitsége
szUkséges.

A Hidratalas

Egy 61éves, normalis testsllyd (BMI: 23.0) férfi szamara,
akinek a vesemUkédése csékkent (eGFR: 49 mL/min/1.73m?2), a
megfeleld hidratalas kilondsen fontos a vesék tamogatasahoz.

A napi folyadékbevitel célértéke 1.5-2.0 liter, elsésorban viz
formajaban.

A folyadékbevitelt egyenletesen érdemes elosztani a nap
folyaman: példaul reggel ébredés utan 1-2 pohéar viz, majd
6ranként 1-1pohar.

A kavé- és teafogyasztas mérsékelt szinten tartasa (napi 2-3

csésze) elfogadhatd, de ezek nem helyettesitik a tiszta vizet.

A cukros Uditéitalok és az energiaitalok kerulése javasolt, mivel
ezek megterhelhetik a veséket.

Melegebb idében vagy testmozgéas utan a folyadékbevitel
enyhe névelése szlkséges lehet.

Ez az informéacio kizarélag tajékoztato jellegl, és nem jelent
személyre szabott orvosi tanacsot.
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;ll 2 z z .z
> Alvas és regeneraci6

e Egy 61éves férfi szamara az optimalis alvasidé a National
Sleep Foundation ajanlasa szerint napi 7-8 6ra.

e Mivel az alvasidé nem kerUlt megadéasra a profilban, altalanos
ajanlasként fontos hangsilyozni, hogy a megfelel6 alvas
immunrendszer mikédéséhez és a vesék egészségéhez
egyarant.

® Az elalvast segitheti a rendszeres lefekvési idd betartasa
(minden nap ugyanabban az idében), a halészoba hlvésen
tartasa (18-20°C), valamint a képerny6k kerUlése lefekvés elétt
legalabb 16raval.

® Az alvas mindségének javitasdhoz hasznos lehet a
koffeinfogyasztas korlatozasa délutan 2 6ra utan, és a konnyd
vacsora legaldbb 2-3 6raval lefekvés el6tt.

e A dohéanyzas szintén ronthatja az alvas minéségét, mivel a
nikotin stimulans hatasa.

e Ez azinformécid kizarblag tajékoztatd és oktatasi jellegl, és
nem jelent személyre szabott orvosi ajanlast.

(:Z Betegségmegelézés

e A csaladi kértdrténetben magas vérnyomas szerepel, amely
orokletes hajlamot jelenthet.

® A magas vérnyomas gyakran tinetmentes, ezért rendszeres
vérnyoméasmeérés javasolt: otthon hetente legalabb 2-3
alkalommal, nyugalmi allapotban, azonos idépontban.

® A szlrés megkezdése mar 40 éves kor felett ajanlott, és 61
éves korban kuléndsen fontos a rendszeres ellendrzés.

® A megelézés legfontosabb eszkdzei: a sdbevitel csdkkentése
(napi 5-6 gramm ala), a rendszeres testmozgas, az egészséges
testsUly fenntartasa és a dohanyzas elhagyasa.

e Arendszeres lipid- és vércukor-ellenérzés (évente legalabb
egyszer) szintén fontos a sziv- és érrendszeri kockéazat
felmérésében.

® Ez az informécid kizarblag tajékoztatd és oktatasi jellegl, és
barmilyen 6rokletes tényezék nyomon kdvetésével
kapcsolatos dontést képzett egészségligyi szakemberrel kell
megbeszélni.
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% Allergiakezelés

e A profilban pollenallergia szerepel, amely szezonalis tineteket

(tusszogés, orrfolyas, szemviszketés) okozhat.

A megel6zés legfontosabb eszkdzei: a pollenszezonban
(tavasszal és nyar elején) a szabadtéri tartdzkodas korlatozasa
magas pollenszam idején (altalaban reggel és kora délutan),
hazaérkezés utén az arc és a kéz megmosasa, valamint a
ruhavaltas.

Az otthoni kérnyezetben a HEPA-sz(rés légtisztitd hasznalata
és az ablakok zéarva tartdsa magas pollenszam idején segithet.

Az allergias tUnetek korai felismerése fontos: ha a tinetek
sUlyosbodnak vagy légszomj jelentkezik, azonnali orvosi
segitség szUkséges.

Ez az informéacio kizarélag tajékoztato jellegl, és nem
helyettesiti az egészségligyi szakember altal felallitott
allergiakezelési tervet.

@ Alkoholfogyasztas kezelése

e A profilban alkalmi alkoholfogyasztas szerepel, ami mérsékelt

szintet jelent.

A vesemukddés csdkkenése és az emelkedett bilirubinszint
fényében azonban az alkoholfogyasztas minimalizélasa
kiléonésen fontos, mivel az alkohol megterhelhetik mind a
majat, mind a veséket.

A férfiak szamara az ajanlott maximalis alkoholfogyasztéas heti
legfeljebb 10 egység (1egység = 1pohar bor vagy 3 dl sér),
lehetdleg alkoholmentes napokkal.

Az alkoholmentes italok véalasztasa tarsasagi alkalmakkor is jo
stratégia lehet.

Ha az alkoholfogyasztas csdkkentése nehézséget okoz,
szamos ingyenes tanacsadé szolgalat all rendelkezésre.

Ez az informéacio kizarélag tajékoztato jellegli, és nem jelent
személyre szabott orvosi tanacsot.
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@ Dohanyzas elhagyasa

A profilban napi 3 cigaretta fogyasztésa szerepel.

Béar ez viszonylag alacsony mennyiség, a dohanyzasnak nincs
biztonsagos szintje: még napi néhany cigaretta is jelentésen
noveli a sziv- és érrendszeri betegségek, a vesemukddés
romlasanak és a tudébetegségek kockazatat.

A 61éves korban torténé leszokas is jelentés egészségugyi
elénydkkel jar: a sziv- és érrendszeri kockazat mar az elsé
évben csdkkenni kezd, a tud6éfunkcio javul, és a vesék
terhelése is mérséklédik.

A leszokas els¢ lIépéseként hasznos lehet a cigarettak
szamanak fokozatos csdkkentése, a dohanyzasi alkalmak
tudatos azonositasa és alternativ tevékenységekkel valo
helyettesitése (pl. rovid séta, mély légzés).

Nikotinp6tld termékek és egyéb leszokast segité modszerek is
rendelkezésre allnak.

Ez az informéacio kizarélag tajékoztato jellegli, és nem jelent
személyre szabott leszokasi tervet, amelyet egészséglgyi
szakember segitségével érdemes kidolgozni.

2 Pszichés jollét

Egy 61éves férfi szamara a mentélis egészség apolasa
ugyanolyan fontos, mint a testi egészségé.

A kognitiv funkcidk fenntartasdhoz hasznos a rendszeres
szellemi kihivas: rejtvényfejtés, olvasas, Uj készségek tanulasa
(pl. nyelv, hangszer) heti legalabb 3-4 alkalommal.

A tarsas kapcsolatok apolasa — rendszeres talalkozas
baratokkal, csaladtagokkal, k6zésségi tevékenységekben vald
részvétel — bizonyitottan véd a depresszi6é és a kognitiv
hanyatlas ellen.

Az életkori valtozasokhoz val6 alkalmazkodas természetes
folyamat, amelyben a pozitiv szemlélet és a célok kitlizése
segithet.

A rendszeres testmozgas nemcsak a testi, hanem a mentalis
egészségre is jotékony hatassal van, mivel endorfinokat
szabadit fel.

Ez az informéci6 kizarblag tajékoztatd és oktatasi jellegu, és
nem jelent személyre szabott orvosi vagy pszicholégiai
tanacsot.
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Mielébb érdemes felkeresni egy egészségugyi
szakembert a vesemukddés csdkkenésének
(eGFR: 49, kreatinin: 1.5 mg/dL), az emelkedett
alkalikus foszfataz (166 U/L) és az emelkedett
6sszbilirubin (1.9 mg/dL) megbeszélésére.

Az egészséglgyi szakember fogja elddnteni, hogy
szikséges-e kiegészité vizsgalat (pl.

GGT, vizeletvizsgalat, albuminuria, D-vitamin szint),
kontrollivérvétel, vagy esetleg szakorvosi beutalas.

A napi 3 cigaretta fokozatos csékkentése, majd
teljes elhagyasa javasolt.

Elsé l1épésként érdemes azonositani a dohanyzasi
alkalmakat és alternativ tevékenységekkel
helyettesiteni 6ket (pl. rovid séta, mély 1égzés,
ragdégumi).

Nikotinp6tldé termékekrél és leszokasi

programokrél az egészségligyi szakember tud
tajékoztatast adni.

A napi s6bevitel csdkkentése 5-6 grammra a
vesék védelme és a vérnyomas szabalyozasa
érdekében.

Gyakorlati Iépések: a feldolgozott élelmiszerek
(szalami, fustolt has, konzerv) helyett friss
alapanyagok valasztasa, flszerek és
gyégyndvények hasznalata s6 helyett, és az ételek
utblagos s6zasanak kerllése.

Otthoni vérnyomasmeérd beszerzése és heti 2-3
alkalommal térténé mérés javasolt, nyugalmi
allapotban, azonos idépontban.

Az értékeket érdemes naploban régziteni (papiron
vagy okostelefonos alkalmazéasban, pl.

Blood Pressure Monitor), és az orvosi konzultacion
bemutatni.

A napi zOldség- és gyimolcsbevitel ndvelése
legalédbb 5 adagra (400 gramm), heti 2-3
alkalommal omega-3 zsirsavban gazdag hal (lazac,
makréla) fogyasztasa, és a kalciumban gazdag
tejtermékek (napi 2-3 adag joghurt, taro
beépitése az étrendbe.

A feldolgozott élelmiszerek és a cukros italok
kerulése szintén fontos.

A korai felismerés és a megfelelé orvosi felugyelet
lehetévé teszi a vesemUkddés megdrzését és az
egyéb eltérések okanak tisztazasat.

A proaktiv hozzaallas a legjobb befektetés a
hossz( tavlu egészségbe.

A dohéanyzéas elhagyasa csdkkenti a sziv- és
érrendszeri betegségek kockéazatat, javitja a
vesemUkodést, és az immunrendszer mikodését
is tamogatja.

Mar az elsé hetekben érezhetd javulas
tapasztalhat6 a kozérzetben.

A sbbevitel cs6kkentése mérsékli a vesék
terhelését, segit a vérnyomas szabalyozasaban, és
csOkkenti a sziv- és érrendszeri betegségek
kockéazatat.

Ez az egyik leghatékonyabb életmédbeli
véaltoztatas a veseegészség megdrzéséhez.

A rendszeres vérnyomasmeérés lehetdvé teszi az
esetleges magas vérnyomas korai felismerését,
amely a csaladi kortorténet alapjan fokozott
kockéazatot jelent.

A korai felismerés és kezelés védi a veséket, a
szivet és az ereket.

A kiegyensUlyozott étrend tdmogatja a vesék, a
csontok és az érrendszer egészségét egyarant.

A megfelel§ tapanyagbevitel segiti az
immunrendszer mikédését és az altalanos
kozérzet javulasat.
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A jelenlegi heti 150 percnél tobb testmozgas kivald
alap.

Erdemes beépiteni heti 2 alkalom erésité
gyakorlatot (pl. guggolas, fekvétamasz, konnyd
sUlyzés gyakorlatok) a csontok erésitése
érdekében.

Edzés utan legalabb 3-4 dl viz fogyasztasa
javasolt.

Napi 15-2.0 liter viz fogyasztasa, egyenletesen
elosztva a nap folyaman.

Reggel ébredés utan 1-2 pohar viz, majd éranként 1
pohar.

A cukros uditéitalok és energiaitalok kertlése
javasolt.

Az alkalmi alkoholfogyasztas tovabbi csdkkentése
javasolt, kilondsen a vesemuikddés és a
bilirubinszint fényében.

Tarsasagi alkalmakkor az alkoholmentes italok
vélasztasa j6 stratégia.

A heti alkoholfogyasztas ne haladja meg a 10
egységet.

Napi 5-10 perc mély légzégyakorlat beépitése a
napirendbe, heti 2-3 alkalommal természetben
toltott séta, és a tarsas kapcsolatok tudatos
apolasa.

Okostelefonos meditaciés alkalmazasok (pl.

Headspace, Calm) segithetnek a rendszeres
gyakorlasban.

A rendszeres testmozgés fenntartasa segiti a
vérnyomas szabalyozasat, erdsiti a csontokat,
javitja a kozérzetet és tdmogatja a vesemUkodést.

A terheléses gyakorlatok kulénésen fontosak a
csontritkulds megelézésében.

A megfeleld hidratalads tdmogatja a vesék
szUréfunkcidjat, segiti a hulladékanyagok
kivalasztasat és hozzajarul az altalanos jo
kozérzethez.

Az alkoholfogyasztas minimalizalasa csdkkenti a
méj és a vesék terhelését, és hozzajarul a bilirubin
normalizalédéséahoz.

Ez egy egyszer(, de hatékony |épés az altalanos
egészség javitasa érdekében.

A stresszkezelés csokkenti a vérnyomast, javitja az
alvds minéségét és tamogatja az immunrendszer
mukodését.

A mentalis jollét apolasa hozzajarul az életmindség
javulasahoz és a hossz( tavl egészség
megobrzéséhez.
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) A KOVETKEZ® ORVOSI KONZULTACIOHOZ

A1 Javasolt kérdések az orvosahoz

‘ VESEMUKODES
A kreatininszintem emelkedett és a veseszUrési rata (eGFR) csdkkent. Szukséges-e vizeletvizsgalat (albuminuria mérés) vagy
kontrollvérvétel annak megallapitaséara, hogy ez tartés allapot-e, &s milyen gyakran kellene ellenérizni a vesemukddést?

e ALKALIKUS FOSZFATAZ
Az alkalikus foszfataz szintem jelentésen emelkedett, mik&zben a tébbi majenzim normalis. Szikséges-e GGT vizsgalat vagy mas
kiegészit6 teszt annak elddntésére, hogy ez a csontokbdl vagy a majbol ered, és kell-e D-vitamin vagy csontanyagcsere
vizsgalatot végezni?

e BILIRUBIN
Az 8sszbilirubin szintem kdzel kétszerese a normalisnak. Lehetséges-e, hogy ez Gilbert-szindroma (egy artalmatlan érokletes
allapot), és szikséges-e a direkt és indirekt bilirubin szétvalasztasa ennek megerésitéséhez?

Q MEGELOZES
A csaladomban magas vérnyomas fordul eld. Milyen gyakran kellene ellenériztetnem a vérnyoméasomat, és vannak-e olyan
szlrévizsgalatok, amelyeket az életkorom és a csaladi kortérténetem alapjan rendszeresen el kellene végeztetnem?

° ELETMOD
A vesemUikodésem csdkkenése miatt van-e olyan étrendi vagy életmoédbeli valtoztatas (pl. fehérjebevitel, s6fogyasztas,
folyadékbevitel), amelyet kifejezetten az én helyzetemre szabva kellene alkalmaznom, és milyen hatassal van a dohanyzas a vesék
allapotara?

Az eszkoz jellege: Az Blood Interpretation megoldast nem arra tervezték, hogy barmilyen egészségi allapot kezelésére,
diagnosztizalaséara vagy gyogyitasara hasznaljak. Célja, hogy segitsen jobban megérteni az eredményeit, miel6tt megbeszéli ket az

& orvoséaval. Semmilyen kértlmények kézétt nem helyettesiti az orvosi tanacsot. Miel6tt barmilyen egészségigyi dontést hozna, vagy
egy egészségi allapotot kezelne, forduljon orvosahoz vagy képzett egészségugyi szakemberhez.

Az Al korlatai: Ezt a jelentést mesterséges intelligencia készitette, nem egészséglgyi szakember, ezért eléfordulhat, hogy hibakat
tartalmaz. Emellett a jelentés relevanciaja kézvetlentl a megadott informacioktél fugg. Ha fontos hattér-informéacidk kimaradnak,

& vagy lényeges markerek hidnyoznak a laboreredményeibdl, a magyarazatok részleges adatokon alapulnak, és hianyosak lehetnek,
vagy nem felelnek meg az On helyzetének.
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