Blood Interpretation

IzvjeSce Blood Interpretation

Sveobuhvatna, personalizirana analiza koja objedinjuje sve vase podatke.

TEZINA VISINA

61 77 kg 183 cm

RAZLOG ANALIZE
Sistematski pregled

KONZUMACIJA ALKOHOLA
Povremeno

PUSENJE
3 cigarete dnevno

TJELESNA AKTIVNOST
Vise od 150 minuta tjedno

POSEBAN REZIM PREHRANE
Ne

OSOBNA ANAMNEZA
Ne

OBITELJSKA ANAMNEZA
Hipertenzija
TRENUTACNA TERAPIJA
Ne

TRENUTACNI SIMPTOMI
Ne

ALERGIJA
Pelud

4 Alizvjesée :20/10/2026

lzvjeS¢e Blood Interpretation informativni je i edukativni alat koji izraduje umjetna inteligencija. Pomaze vam razumieti laboratorijske nalaze i pripremiti se
za pregled kod lijeénika. Ni na koji na¢in ne zamjenjuje savjet vaseg lijecnika i nije dijagnoza ni lijecenje.
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) PREGLED

| sazetak tumacenja

Potrebno lijeénicko pra¢enje

Bubrezna funkcija — Poremecena
® Bubrezi su organi koji filtriraju krv i uklanjaju otpadne tvari iz tijela.

e Kreatinin je povisen (1.5 mg/dL), a procijenjena brzina filtracije bubrega (eGFR) iznosi 49 mL/min/1.73m?, §to je ispod ocekivanih
vrijednosti.

e Ovi rezultati zajedno ukazuju na umjereno snizenu bubreznu funkciju.
® Omijer ureje i kreatinina je uredan (12.0), $to sugerira da je uzrok vjerojatno u samim bubrezima, a ne u dehidraciji.
e Zapotvrdu je potrebno utvrditi traje li ovo stanje dulje od tri mjeseca te provjeriti razinu albumina u mokraci.

® Medicinska konzultacija je neophodna za daljnju procjenu bubrezne funkcije, jer samo lije€nik moZze ispravno protumaciti ove nalaze,
postaviti dijagnozu i odluciti o daljnjim koracima.

Jetreni i Zuéni markeri — Djelomi¢no poremecéeni

e Jetra je organ koji preraduje hranjive tvari, lijekove i otpadne produkte, a Zu¢ni sustav pomaze u probavi masti.

® Alkalna fosfataza je znacajno povisena (166 U/L), a ukupni bilirubin je takoder povisen (1.9 mg/dL).

e Medutim, jetreni enzimi AST (24 U/L) i ALT (13 U/L) su potpuno uredni, §to iskljucuje znacajno ostecenje jetrenih stanica.

® Povisena alkalna fosfataza moze biti ko§tanog podrijetla (pojacan metabolizam kostiju) ili moZe ukazivati na blagi zastoj u protoku
zuci, dok poviseni bilirubin moze biti posljedica benignog Gilbertovog sindroma ili istog Zu¢nog uzroka.

® Medicinska konzultacija je neophodna za dodatne pretrage (GGT enzim, ultrazvuk abdomena, razina vitamina D), jer samo lijecnik
moze ispravno protumaciti ove nalaze i odluciti o daljnjim koracima.
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Imunoloski sustav i krvna slika — Blago izmijenjena
Imunolo$ki sustav §titi tijelo od infekcija i bolesti, a krvna slika daje uvid u stanje svih krvnih stanica.

Broj bijelih krvnih stanica je blago snizen (4.0 K/mcL, referenca 4.8-10.8), $to moze biti posljedica prolazne virusne infekcije ili utjecaja
pusenja.

Srednji volumen trombocita (MPV) je blago povisen (10.2 fL), $to ukazuje na to da ko§tana srz proizvodi mlade, ve¢e trombocite,
vjerojatno kao kompenzaciju za broj trombocita koji je na donjoj granici normale (151 K/mcL).

Globulini su blago poviseni (4 g/dL), a A/G omjer blago snizen (1.0), §to moZe biti povezano s alergijom na pelud i pojatanom
aktivnoS€u imunoloskog sustava.

Savjetuje se razgovor sa zdravstvenim struc¢njakom o ovim blago izmijenjenim nalazima pri sliede¢em pregledu.

Ravnoteza kiselina i baza — Blago izmijenjena

Tijelo odrzava preciznu ravnotezu kiselina i baza u krvi kako bi svi organi mogli pravilno funkcionirati.

Ukupni CO2 je blago povisen (30, referenca 23-29), §to moze ukazivati na blagu metabolicku alkalozu, najéesce uzrokovanu blagom
dehidracijom pri vadenju krvi nakon no¢nog gladovanja.

Natrij (140 mEqg/L), kalij (4.5 mmol/L) i kloridi (105 mEq/L) su svi uredni, a anionski procjep je normalan (10), §to potvrduje da nema
ozbiljnijeg poremecaja ravnoteze.

Savjetuje se razgovor sa zdravstvenim stru¢njakom o ovom nalazu pri sliede€em pregledu.
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Normalno

Crvena krvna slika — Uredna
® Crvene krvne stanice prenose kisik do svih dijelova tijela.

® Broj eritrocita (4.78 x1I0A6/mcL), hemoglobin (15.0 g/dL), hematokrit (45.4%), MCV (95.0 fL), MCH (314 pg), MCHC (33.0 g/dL) i RDW
(13.1%) su svi unutar normalnih raspona.

e Ovi rezultati potvrduju da tijelo proizvodi dovoljno crvenih krvnih stanica pravilne veli€ine i s dovoljno hemoglobina za uc€inkovit
prijenos kisika.

e Nema znakova anemije niti poremecaja u proizvodnji crvenih krvnih stanica.

Metabolizam Se¢era — Uredan

e Tijelo koristi §ecer (glukozu) kao glavno gorivo za stanice, a inzulin regulira njegovu razinu u krvi.
® Glukoza nataste iznosi 94 mg/dL, a hemoglobin Alc 5.5%, §to su obje vrijednosti unutar normalnih raspona.
e Ovi rezultati potvrduju da tijelo pravilno regulira razinu Secera u krvi i da nema znakova dijabetesa ili predijabetesa.

® Prosjecna razina Secera tijekom posljednja 2-3 mjeseca bila je stabilna i uredna.

Lipidni profil — Uredan
e Masnoce u krvi (lipidi) igraju vaznu ulogu u energetskom metabolizmu, ali njihov visak moZze ostetiti krvne Zile.

® Ukupni kolesterol (175 mg/dL), trigliceridi (113 mg/dL), HDL kolesterol (48 mg/dL) i LDL kolesterol (104 mg/dL) su svi unutar
preporucenih vrijednosti.

® Omijeri kolesterola (ukupni/HDL = 4, LDL/HDL = 2) su takoder povoljni.

e Ovi rezultati ukazuju na dobru ravnotezu masno¢a u krvi.

Funkcija Stitnjace — Uredna

e Stitnjaca je Zlijezda u vratu koja proizvodi hormone koji reguliraju metabolizam, energiju i tjelesnu temperaturu.
® TSH hormon iznosi 2.739 ulU/mL, §to je unutar normalnog raspona.

e Ovaj rezultat potvrduje da Stitnjaca pravilno funkcionira i proizvodi odgovarajucu koli¢inu hormona.

® Nema znakova usporenog ili ubrzanog rada §titnjace.

Zdravlje prostate — Uredno

® Prostata je Zlijezda kod musSkaraca koja proizvodi dio sjemene tekucine.

® PSA (prostata-specificni antigen) iznosi 0.90 ng/dL, §to je niska i uredna vrijednost.

e Ovaj rezultat je povoljan nalaz za muskarca u dobi od 61godine i ne ukazuje na probleme s prostatom.

® Redovito pracenje PSA vrijednosti preporucuje se kao dio sistematskih pregleda.
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Ravnoteza elektrolita i teku¢ina — Uredna

® Elektroliti suminerali u krvi koji reguliraju ravnotezu tekucina, rad misi€a i Ziv€ane impulse.

e Natrij (140 mEqg/L), kalij (4.5 mmol/L), kloridi (105 mEq/L) i osmolalnost (281mOsm/kg) su svi unutar normalnih raspona.
® Kalcij (9.4 mg/dL) i korigirani kalcij (9 mg/dL) su takoder uredni.

e Ovi rezultati potvrduju dobru ravnotezu tekucina i minerala u organizmu.
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@ ANALIZA PARAMETAR PO PARAMETAR

A Tumacenje rezultata

Potrebno lijeénicko pra¢enje

-~ ™~
Alkalna fosfataza (ALP) Potrebno lijeénicko praéenje

166 u.

Referentni interval : 46-116 U/L

Alkalna fosfataza je enzim prisutan ujetri, kostimai drugim tkivima — poput pokazivac¢a aktivnosti u tvornicama tijela, posebnoujetrii
kostima.

e Rezultat pokazuje zna¢ajno odstupanje od referentnih vrijednosti, jer je razina alkalne fosfataze znatno vi§a od gornje granice.

e Buduci da su jetreni enzimi AST (24 U/L) i ALT (13 U/L) uredni, a ukupni bilirubin je povisen, potrebno je razmotriti moguée uzroke.

e Najvjerojatniji uzrok je koStanog podrijetla — pojacana aktivnost koStanih stanica, $to se moze vidjeti kod ubrzanog metabolizma
kostiju, primjerice kod nedostatka vitamina D ili pocetnih promjena u gustoc¢i kostiju, §to je relevantno za muskarca u dobi od 61
godine.

e Drugi moguci uzrok je blagi zastoj u protoku zuci (kolestaza), koji bi mogao objasniti i poviseni bilirubin, iako uredni AST i ALT €ine
ozbiljniju jetrenu bolest manje vjerojatnom.

e Ovaj nalaz zahtijeva posebnu medicinsku pozornost jer znaajno poviSena alkalna fosfataza moze ukazivati na stanja koja
zahtijevaju daljnju obradu, uklju€ujuéi provjeru razine vitamina D, GGT enzima i eventualno koStane markere.

e U meduvremenu, preporucuje se unositi hranu bogatu kalcijem (mlije&ni proizvodi, brokula) i vitaminom D (masna riba poput
lososa 2-3 puta tjedno), provoditi redovitu tjelesnu aktivnost s optere¢enjem (hodanje, lagano tréanje) te izbjegavati pretjeranu
konzumaciju alkohola.

e Medicinska konzultacija je neophodna za daljnju obradu ovog nalaza, jer samo lije€nik moze ispravno protumaciti rezultat,
postaviti dijagnozu i odluciti o potrebnim pretragama.

7 N\

Kreatinin Potrebno lijeéniéko praéenje

1.5 mg/dL

Referentni interval : 0.6-1.3 mg/dL
o

Kreatinin je otpadni produkt mi§iénog metabolizma koji bubrezi filtriraju iz krvi — poput mjerenja ucinkovitosti filtera za vodu. Ako se nakuplja,
filter mozda ne radi optimalno.

e Rezultat pokazuje znaCajno odstupanje od referentnih vrijednosti.
e PoviSena razina kreatinina ukazuje na to da bubrezi mozda ne filtriraju krv onoliko u¢inkovito koliko bi trebali.
e Najvjerojatniji uzrok je smanjena bubrezna funkcija, §to potvrduje i procijenjeni GFR koji je ispod normalnih vrijednosti.

e Dehidracija u trenutku vadenja krvi (nakon noénog gladovanja) takoder moze priviemeno povisiti kreatinin, ali u kombinaciji sa
snizenim GFR-om, bubrezna funkcija zahtijeva pazljivu procjenu.

e Ovaj nalaz zahtijeva posebnu medicinsku pozornost jer trajno povisen kreatinin moZze ukazivati na pocetno oSteéenje bubrezne
funkcije koje zahtijeva pratenje i eventualno daljnju obradu.

e U meduvremenu, preporucuje se piti dovoljno vode (1,5-2 litre dnevno), izbjegavati pretjeranu konzumaciju soli (manje od 5
grama dnevno) te ograni€iti koristenje protuupalnih lijekova bez recepta (poput ibuprofena).

e Medicinska konzultacija je neophodna za procjenu bubreZzne funkcije, jer samo lije€nik moze ispravno protumaciti ovaj nalaz,
postaviti dijagnozu i odluciti o daljnjim koracima.
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7 N\

eGFR (Procijenjena glomerularna filtracija) Potrebno lijeénicko praéenje

49 mL/min/1.73m?

Referentni interval : >60 mL/min/1.73m?
[ J

eGFR mijeri koliko dobro bubrezi filtriraju krv — poput mjerenja protoka vode kroz filter. Sto je broj veéi, filter radi bolje.

e Rezultat pokazuje znacajno odstupanje od ocekivanih vrijednosti.
e Procijenjena brzina glomerularne filtracije od 49 mL/min/1.73m? ukazuje na umjereno snizenu bubreznu funkciju.

e Najvjerojatniji uzrok je postupno smanjenje bubrezne funkcije povezano s dobi, jer se sposobnost filtriranja bubrega prirodno
smanjuje s godinama.
e Obiteljska povijest hipertenzije (visokog krvnog tlaka) predstavlja dodatni ¢imbenik rizika za bubreznu funkciju, jer visoki krvni tlak

moZe oStetiti male krvne zile u bubrezima.

e Ovaj nalaz zahtijeva posebnu medicinsku pozornost jer eGFR ispod 60 mL/min/1.73m? moZe ukazivati na umjereno do blago
oSteéenje bubrezne funkcije, no za potvrdu je potrebno utvrditi traje li ovo stanje dulje od tri mjeseca te provjeriti razinu
albumina u mokraci.

e U meduvremenu, preporucuje se ograniciti unos soli na manje od 5 grama dnevno, piti 1,5-2 litre vode dnevno te izbjegavati
protuupalne lijekove bez recepta koji mogu dodatno opteretiti bubrege.

e Medicinska konzultacija je neophodna za daljnju procjenu bubrezne funkcije, jer samo lije€nik moze ispravno protumaciti ovaj
nalaz, odrediti potrebne dodatne pretrage i odluciti o daljnjem pra¢enju.

7 N\

Ukupni bilirubin Potrebno lijecnicko pracenje

1 .9 mg/dL

Referentni interval : 0.1-1.0 mg/dL

Bilirubin je Zuti pigment nastao razgradnjom starih crvenih krvnih stanica — poput otpada koji jetra preraduje i izbacuje iz tijela. Ako se
nakuplja, koZza moze pozZutjeti.
e Rezultat pokazuje zna¢ajno odstupanje od referentnih vrijednosti, jer je razina bilirubina gotovo dvostruko vi§a od gornje granice.

e Najvjerojatniji uzrok je Gilbertov sindrom, benigno (bezopasno) nasledno stanje koje pogada oko 5-10% populacije i uzrokuje
povremeno povisenje bilirubina, posebno nakon gladovanja (poput noénog gladovanja prije vadenja krvi).

e Ovo je posebno vjerojatno jer su jetreni enzimi (AST i ALT) potpuno uredni, §to iskljucuje oStecenje jetrenih stanica.

e Znacajno poviSena alkalna fosfataza uz povi§eni bilirubin moze ukazivati i na blagi zastoj u protoku Zuc¢i, §to zahtijeva daljnju
obradu.

e Ovaj nalaz zahtijeva posebnu medicinsku pozornost jer kombinacija povi§enog bilirubina i zna¢ajno poviSene alkalne fosfataze
zahtijeva dodatne pretrage, ukljucuju¢i GGT enzim i ultrazvuk abdomena, kako bi se iskljuc¢io zastoj u Zuénim vodovima.

e U meduvremenu, preporucuje se izbjegavati pretjeranu konzumaciju alkohola, piti dovoljno vode (1,5-2 litre dnevno) te unositi
hranu bogatu vlaknima (cjelovite Zitarice, voce, povrée) koja pomaze jetri u preradi otpadnih tvari.

e Medicinska konzultacija je neophodna za daljnju obradu ovog nalaza, jer samo lije€nik moze ispravno protumaciti rezultat,
odrediti potrebne dodatne pretrage i postaviti dijagnozu.
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WBC (Leukociti)

4.0 K/mcL

Referentni interval : 4.8-10.8 K/mcL

Leukociti su bijele krvne stanice koje ¢ine obrambenu vojsku tijela — poput strazara koji Stite od bakterija, virusa i drugih uljeza.

Rezultat je blago ispod donje granice referentnog raspona.

Blago snizen broj bijelih krvnih stanica moze biti posljedica prolazne virusne infekcije koja je pro$la bez izrazenih simptoma, jer
virusi privremeno mogu usporiti proizvodnju ovih stanica u ko§tanoj srzi.

Takoder, puSenje, ¢ak i u malim koli¢inama poput 3 cigarete dnevno, moze utjecati na funkciju kostane srzi i distribuciju bijelih
krvnih stanica.

S obzirom da su svi ostali krvni parametri (hemoglobin, trombociti, eritrociti) uredni i da nema prijavljenih simptoma poput
vru€ice ili u€estalih infekcija, ovaj nalaz sam po sebi nije razlog za zabrinutost.

Preporucuje se odrzavati uravnotezenu prehranu bogatu voéem i povréem (najmanje 5 porcija dnevno), osigurati redovit san od
7-8 sati te izbjegavati nepotrebno izlaganje izvorima infekcija u guzvama.

Savjetuje se razgovor sa zdravstvenim stru¢njakom o ovom blago snizenom rezultatu, jer samo lije¢nik moZze ispravno protumaciti
nalaz, postaviti dijagnozu i odlug¢iti o daljnjim koracima.

MPV (Sredniji volumen trombocita)

10.2 «

Referentni interval : 6.8-9.6 fL

MPV mjeri prosjecnu veli¢inu trombocita — poput mjerenja veli¢ine vatrogasnih vozila. Veéi trombociti su obiéno mladi i aktivniji.

Rezultat je blago iznad gornje granice referentnog raspona.

Blago povisen srednji volumen trombocita zna¢i da su trombociti u prosjeku nesto veci, §to obi¢no ukazuje na to da koStana srz
proizvodi mlade, aktivnije trombocite.

Buduéi da je ukupan broj trombocita na donjoj granici normale (151 K/mcL), ko§tana srz vjerojatno kompenzira ubrzanim
stvaranjem novih, ve€ih trombocita — to je naj¢esCi i najvjerojatniji razlog ovog nalaza.

Pusenje, ¢ak i u malim koli¢inama, takoder moZe pridonijeti aktivaciji trombocita i poveéanju njihove veliCine.
Ovaj nalaz sam po sebi nije zabrinjavajuci, posebno jer su svi ostali krvni parametri uredni i nema prijavljenih simptoma.

Preporucuje se smanijiti ili prestati s pudenjem, odrzavati redovitu tjelesnu aktivnost (3to je ve¢ sluc¢aj s vise od 150 minuta
tjedno) te unositi hranu bogatu omega-3 masnim kiselinama poput ribe barem 2 puta tjedno.

Savjetuje se konzultacija sa zdravstvenim stru¢njakom radi procjene ovog nalaza, jer samo lije¢nik moZe ispravno protumaciti
rezultate i odluciti o eventualnim daljnjim koracima.
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€02 (Ukupni ugljiéni dioksid)

30

Referentni interval : 23—29 mmol/L

CO2 ukrviuglavnom odrazava razinu bikarbonata — poput mjerenja puferskog sustava koji odrzava kiselost krvi uravnotezi, sliéno kao
termostat koji regulira temperaturu.

Rezultat je blago iznad gornje granice referentnog raspona.

Blago poviSena razina ukupnog CO2 moze ukazivati na blagu metaboli¢ku alkalozu, stanje u kojem je krv ne§to manje kisela nego
§to bi trebala biti.

Najc¢es¢i uzrok ovakve blage promjene je blaga dehidracija u trenutku vadenja krvi, primjerice nakon noénog gladovanja prije
pretrage, §to moze dovesti do blagog gubitka kiselina.

Povremena konzumacija alkohola takoder moze utjecati na ravnotezu kiselina i baza u tijelu.

S obzirom da su natrij, kalij i kloridi uredni te da nema prijavljenih simptoma poput mucnine ili povra¢anja, ovaj nalaz sam po sebi
nije zabrinjavajuci.

Preporucuje se osigurati dobru hidrataciju (1,5-2 litre vode dnevno), izbjegavati pretjerano koristenje antacida ili sode bikarbone

te odrzavati uravnotezenu prehranu.

Savjetuje se razgovor sa zdravstvenim stru¢njakom o ovom nalazu pri sljedeéem pregledu, jer samo lije€nik moZze ispravno
procijeniti znacenje ovog rezultata u kontekstu cjelokupnog zdravstvenog stanja.

Globulini

4 g/dL

Referentni interval : 2.0-3.5 g/dL

Globulini su skupina bjelanéevina u krvi koje ukljucuju protutijela i transportne proteine — poput specijaliziranih radnika u tvornici koji obavljaju
razlicite zastitne i transportne zadatke.

Rezultat je blago iznad gornje granice referentnog raspona.
Blago poviSeni globulini mogu ukazivati na pojacanu aktivnost imunolo$kog sustava.

Najvjerojatniji uzrok je kroni¢na blaga stimulacija imunoloSkog sustava, koja moze biti povezana s alergijom na pelud koja je
navedena u profilu, jer alergijske reakcije poti¢u proizvodnju protutijela (vrsta globulina).

Povremena konzumacija alkohola takoder moze blago utjecati na razinu globulina u krvi.

S obzirom da su jetreni enzimi (AST, ALT) uredni i da nema prijavljenih simptoma, ovaj nalaz sam po sebi nije razlog za neposrednu
zabrinutost.

Preporucuje se odrzavati uravnotezenu prehranu bogatu antioksidansima (bobi¢asto voée, zeleno povrée), izbjegavati pretjeranu
konzumaciju alkohola te redovito upravljati alergijskim simptomima prema savjetima lije¢nika.

Savjetuje se razgovor sa zdravstvenim stru¢njakom o ovom nalazu, jer samo lije€nik moze ispravno protumaciti rezultat i odluciti
o eventualnim dodatnim pretragama.
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A/G omjer (Albumin/Globulin omjer)

1

Referentni interval : 1.1-2.5

A/G omjer usporeduje razinu albumina i globulina — poput provjere ravnoteze izmedu glavnog transportnog broda i specijaliziranih radnika u
krvi.

Rezultat je blago ispod donje granice referentnog raspona.

Snizen A/G omjer odrazava relativno povisene globuline u odnosu na albumin.

Buduéi da je albumin uredan (4.4 g/dL), ovaj snizeni omjer proizlazi iz blago povisenih globulina (4 g/dL), a ne iz nedostatka
albumina.

Najvjerojatniji uzrok je pojacana proizvodnja globulina povezana s kroni€¢nom stimulacijom imunoloskog sustava, $to moze biti
povezano s alergijom na pelud.

Ovaj nalaz sam po sebi nije zabrinjavajuci jer albumin ostaje u normalnom rasponu, a jetreni enzimi su uredni.

Preporucuje se odrzavati raznovrsnu prehranu s dovoljno bjelan&evina (riba, jaja, mahunarke), redovito vjezbati kako je ve¢ slucaj
te izbjegavati pretjeranu konzumaciju alkohola.

Savjetuje se konzultacija sa zdravstvenim stru¢njakom radi cjelovite procjene, jer samo lije€nik moZe ispravno protumaciti ovaj
nalaz u kontekstu cjelokupnog zdravstvenog stanja.

Blood Interpretation
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Normalno

' ™~ 7~
RBC (Eritrociti) Normalno Hgb (Hemoglobin) Normalno
4.78 x10A6/mcL 15.0 g/dL
Referentni interval : 4.70-6.10 x10A6/mcL Referentni interval : 13.7-16.7 g/dL
oassss——) ®
Eritrociti su crvene krvne stanice — poput dostavnih kamiona koji Hemoglobin je bjelan¢evina unutar crvenih krvnih stanica koja nosi
prevoze kisik iz pluéa do svakog dijela tijela i vraéaju ugljiéni kisik — poput tereta koji kamioni prevoze do svakog kutka tijela.
dioksid natrag.
e Razina hemoglobina je uredna, $to znaci da crvene krvne

® Broj crvenih krvnih stanica je unutar normalnog raspona, stanice nose dovoljnu koli¢inu kisika za normalno

§to znacCi da tijelo ima dovoljno «dostavnih kamiona» za funkcioniranje svih organa.

prijenos kisika do svih organaii tkiva.

- ™~ 7~
Hct (Hematokrit) Normalno MCYV (Srednji volumen eritrocita) Nermelim
454 ., 95.0 «
Referentniinterval : 40.0-50.0 % Referentniinterval : 80.0-100.0 fL
. g
Hematokrit pokazuje koliki udio krvi €ine crvene krvne stanice — MCYV mijeri prosjeénu veli¢inu crvenih krvnih stanica — poput
poput mjerenja koliko je kamiona na cesti u odnosu na ukupan mjerenja veli¢ine svakog dostavnog kamiona u floti.
promet.
e \eliCina crvenih krvnih stanica je normalna, §to znaCi da su

e Hematokrit je unutar normalnog raspona, $to ukazuje na «kamioni» pravilne veli¢ine za uginkovit prijenos kisika.

dobar omjer crvenih krvnih stanica i teku€eg dijela krvi te

na primjerenu hidrataciju.

™~ 7~

-~

Normalno

MCH (Srednji hemoglobin eritrocita)

31.4 ..

Referentniinterval : 27.0-34.0 pg
O

MCH pokazuje prosjec¢nu koli¢inu hemoglobina u svakoj crvenoj
krvnoj stanici — poput mjerenja koliko tereta nosi svaki kamion.

e Koli€¢ina hemoglobina po crvenoj krvnoj stanici je uredna,
§to znaci da svaki «kamion» nosi optimalnu koli¢inu kisika.

Blood Interpretation

MCHC (Srednja koncentracija hemoglobina u
eritrocitima)

33.0 qa

Referentni interval : 31.0-36.0 g/dL
o

Normalno

MCHC mijeri gusto¢u hemoglobina unutar crvenih krvnih stanica -
poput mjerenja koliko je gusto napunjen svaki kamion teretom.

e Koncentracija hemoglobina unutar crvenih krvnih stanica
je normalna, §to potvrduje da su stanice pravilno
napunjene i u€inkovite u prijenosu kisika.
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7 N 7 N\

RDW-CV (Sirina distribucije eritrocita) Normalno Trombociti Normalno
13.1 151 e
Referentniinterval : 10.0-15.0 % Referentni interval : 150-440 K/mcL
® L ]

RDW mijeri koliko se crvene krvne stanice razlikuju po veli€ini — Trombociti sumale krvne stanice zaduZzene za zgrusavanje krvi —
poput provjere jesuli svi kamioni ufloti priblizno iste veli¢ine ili poput vatrogasaca koji brzo zatvaraju rupe u cijevi da se zaustavi
ima velikih razlika. curenje.
e Ujednacenost veli¢ine crvenih krvnih stanica je uredna, e Broj trombocita je na donjoj granici normalnog raspona, ali

§to znaCi da su sve stanice sli€ne veli¢ine i da nema je i dalje unutar referentnih vrijednosti.

znakov remecaja u njihovoj proizvodniji. .. o . .
akova poremecaja u njihovoj proizvodnj e To znaci da tijelo ima dovoljno stanica za normalno

zgruSavanje krvi.

7 N 7 N
Natrij Normalno Kalij Normalno
140 mEq/L 4.5 mmol/L
Referentni interval : 136-145 mEq/L Referentni interval : 3.5-5.1 mmol/L

o g
Natrij je mineral koji regulira koli¢inu vode u tijelui pomaze u Kalij je mineral klju¢an zarad srcai miSi¢a — poput baterije koja
prijenosu zZivéanihimpulsa — poput regulatora koji odrzava razinu napaja elektriéne uredaje i osigurava njihov pravilanrad.

vode ubazenu na pravoj visini.
e Razina kalija je unutar normalnog raspona, §to znaci da srce
e Razina natrija u krvi je uredna, $to ukazuje na dobru i misiéi imaju dovoljno «energije» za pravilan rad.
ravnotezu tekucéinai elektrolita u tijelu.

”~ ™ ”~ ™
Kloridi Normalno AST (Aspartat aminotransferaza) Normalno
105 ot 24
Referentni interval : 98-107 mEq/L Referentni interval : 15-37 U/L

O O
Kloridi su elektroliti koji pomazu u odrzavanju ravnoteze tekuéinai AST je enzim koji se nalazi u jetri, srcui mis§iéima — poput alarma
kiselosti u tijelu — poput partnera natrija u regulaciji vodnog koji se oglasava ako je neko od tih tkiva oSteéeno.
sustava.

e Razina AST enzima je uredna, §to ukazuje na to da jetra,
e Razinaklorida je uredna, Sto potvrduje dobru ravnotezu srce i misi¢i funkcioniraju normalno bez znakova
elektrolitai kiselosti u organizmu. osteéenja.

Blood Interpretation
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7 N 7 N\

ALT (Alanin aminotransferaza) Normalno BUN (Urea u krvi) Normalno

1 3 u/L 1 8 mg/dL

Referentni interval : 12-78 U/L Referentni interval : 7-18 mg/dL

am—— O
ALT je enzim pretezno prisutan ujetri — poput specificnog alarma BUN mijeri razinu ureje u krvi, otpadnog produkta razgradnje

za jetreno zdravlje koji se aktivira ako jetra trpi oSteéenje. bjelan¢evina — poput mjerenja koliko smeca bubrezi trebaju

odistitiiz krvi.
e Razina ALT enzima je uredna, §to potvrduje da jetra dobro
funkcionira i nema znakova osteéenja jetrenih stanica. e Razina ureje je na gornjoj granici normalnog raspona.
e U kontekstu povisenog kreatinina, ovaj nalaz zasluzuje
pozornost pri razgovoru sa zdravstvenim stru¢njakom o
bubreznoj funkciji.

7 N 7 N
Glukoza u krvi Normalno BUN/Kreatinin omjer Normalno
94 .. 12.0
Referentni interval : 74-106 mg/dL Referentni interval : 10-20

] —
Glukoza je secer ukrvi koji sluzi kao glavno gorivo za stanice — Ovaj omjer usporeduje razinu ureje i kreatinina u krvi — poput
poput benzina koji pokreée motor automobila. provjere ravnoteze izmedu dva razli¢ita pokazatelja rada bubrega.
e Razina Secerau krvi je uredna, Sto znaci da tijelo pravilno e Omijer ureje i kreatinina je uredan, $to sugerira da poviseni
regulira razinu glukoze i da stanice dobivaju dovoljno kreatinin nije uzrokovan dehidracijom ili krvarenjemu
energije za normalan rad. probavnom sustavu, ve¢ je vjerojatnije povezan s

bubreznom funkcijom.

-~ N N
Kalcij Normalno Ukupni proteini Normalno
9.4 mg/dL 7.9 g/dL
Referentni interval : 8.3-10.6 mg/dL Referentni interval : 6.4-8.2 g/dL

g g
Kalcij je mineral kljuéan za zdravlje kostiju, rad misic¢ai zivéani Ukupni proteini mjere sve bjelanéevine ukrvi — poput mjerenja
sustav — poput gradevinskog materijala koji istovremeno sluzi i ukupne radne snage u tvornici, ukljuéujuéi sve radnike s razli¢itim
kao signal za komunikacijuizmedustanica. zadacima.
e Razina kalcija u krvi je uredna, §to ukazuje na dobru e Razina ukupnih proteina u krvi je uredna, §to znaci da tijelo
ravnotezu ovog minerala u organizmu. ima dovoljno bjelan¢evina za sve potrebne funkcije,

o Albumin je takoder uredan (4.4 g/dL), §to potvrduje uklju€ujuéi obranu od infekcija i prijenos tvari kroz krv.

pouzdanost ovog rezultata.
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7 N 7 N\
Albumin Normalno Korigirani kalcij Normalno
4.4 g/dL 9 mg/dL
Referentni interval : 3.4-5.0 g/dL Referentni interval : 8.5-10.5 mg/dL

g O
Albumin je najzastupljenija bjelanéevina u krvi koja prenosi tvari i Korigirani kalcij prilagodava razinu kalcija s obzirom na albumin -
odrzava tekuéinu unutar krvnih Zila — poput glavnog transportnog poput preciznije kalibracije mjernog instrumenta za tocniji
broda koji istovremeno sprje¢ava da voda «iscuri» iz rijeke. rezultat.
e Razina albumina je uredna, §to ukazuje na dobru funkciju e Korigirani kalcij je uredan, §to potvrduje da je stvarna
jetre (koja ga proizvodi) i primjeren nutritivni status. razina kalcija u krvi normalna nakon prilagodbe za razinu
albumina.

~ ~N ™

Anionski procjep Normalno Hemoglobin Alc (HbA1c) Normalno

10

Referentni interval : 8-12 mEq/L
0

Anionski procjep mjeri ravnotezuizmedu pozitivno i negativno
nabijenih ¢estica ukrvi — poput provjere jeli elektri¢ni sustav u
ravnotezi.

e Anionski procjep je uredan, §to potvrduje dobru ravnotezu
kiselina i baza u organizmu.

5.5«

Referentniinterval : 4.8-5.9 %

HbA1lc pokazuje prosjeénu razinu secera u krvi tijekom posljednja
2-3 mjeseca — poput dnevnika koji biljezi prosjecnu potrosnju
goriva automobila kroz dulje razdoblje.

e Razina glikiranog hemoglobina je uredna, Sto znaci da je
prosje€na razina Secera u krvi tijekom posljednja 2-3
mjeseca bila u normalnom rasponu.

e Ovo potvrduje dobru regulaciju §ecera u krvi.

-~

Osmolalnost

281 mOsm/kg

Referentni interval : 275-295 mOsm/kg
@)

Osmolalnost mjeri koncentraciju otopljenih tvari ukrvi — poput
mjerenja koliko je soli otopljeno uvodi, Sto pokazuje je li krv
previSerazrijedenaili previsSe koncentrirana.

Normalno

e Osmolalnost krvi je uredna, §to ukazuje na dobru ravnotezu
tekucinai otopljenih tvari u organizmu.

Blood Interpretation

N

-~

Trigliceridi

113 mg/dL

Referentni interval : 30-150 mg/dL

Normalno

Trigliceridi sumasnoée u krvi koje tijelo koristi kao zalihu energije —
poput rezervnog goriva pohranjenog uspremniku za kasniju
upotrebu.

e Razina triglicerida je uredna, §to znac¢i da tijelo pravilno
upravlja zalihama masnoc¢a i da nema prekomjernog
nakupljanja masti u krvi.
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'S ™~ 7~ ™~
Ukupni kolesterol Normalno HDL kolesterol Normalno
175 mg/dL 48 mg/dL
Referentni interval : 0-200 mg/dL Referentni interval : 40-60 mg/dL

O O
Ukupni kolesterol mjeri sve vrste kolesterola u krvi — poput HDL kolesterol prenosi visak kolesterola natrag ujetruna preradu
ukupnog broja svih vozila na cesti, ukljuéujuéi i korisna i - poput kamiona za odvoz smeéa koji Gisti kolesterol iz krvnih Zila.
potencijalno Stetna.
e Razina HDL kolesterola je unutar normalnog raspona.
e Razina ukupnog kolesterola je uredna i unutar . . o - . .
ST . . . e Vazno je napomenuti da novija istrazivanja pokazuju da
preporucenih vrijednosti, §to ukazuje na dobru ravnotezu . . S .
. . visoka razina HDL-a ne jam¢i automatski zastitu od
masnoca u krvi. . S - Lo .
sré¢anofzilnih bolesti, ali uredna razina je povoljan nalaz.

”~ ™~ 7~ ™~
Ukupni kolesterol/HDL omjer Normalno LDL kolesterol Normalno
4 104
Referentni interval : <5 Referentni interval : <116 mg/dL (<3.0 mmol/L)

. g
Ovaj omjer usporeduje ukupni kolesterol s HDL-om — poput LDL kolesterol prenosi kolesterol iz jetre u tkiva — poput dostavnih
provjere ravnoteze izmedu ukupnog prometa i kamiona za ¢isEenje kamiona koji nose teret po krvnim Zilama. Ako ih je previSe, mogu
nacestama. zacepiti «cesten.
e Omjer ukupnog kolesterola i HDL-a je uredan, $to ukazuje e Razina LDL kolesterola je uredna.
na povoljan odnos masnoca u krvi. e Prema procjeni kardiovaskularnog rizika, s obzirom na
obiteljsku povijest hipertenzije i puSenje, primjenjuje se
ciljna vrijednost za umjeren rizik (<116 mg/dL).
e Rezultat od 104 mg/dL je ispod ove granice, §to je povoljan
nalaz.
e Napomena: laboratorij je naveo referentni raspon 120-246
U/L s oznakom «L» (nisko), no ta referencai jedinica nisu
klini¢ki primjenjive za LDL kolesterol.
e KoriStena je standardna ciljna vrijednost prema
smjernicama.
'S I N ™~

Normalno

LDL/HDL omjer

2

Referentniinterval : <3.5
g

Ovaj omjer usporeduje «dostavne kamione» (LDL) s «<kamionima za
éidéenje» (HDL) — poput provjere je li vise onih koji donose
kolesterol ili onih koji ga odnose.

e Omjer LDL i HDL kolesterola je uredan, §to ukazuje na
povoljan odnos izmedu ove dvije vrste kolesterola u krvi.

Blood Interpretation

TSH (Tireotropin)

2.739 ulU/mL

Referentni interval : 0.358-3.740 ulU/mL

Normalno

TSH je hormon koji kontrolira rad Stitnjace — poput termostata koji
regulira grijanje ukuéi. Ako je previsok, Stitnjaca radi presporo; ako
je prenizak, radi prebrzo.

e Razina TSH hormona je uredna, §to ukazuje na to da

Stitnjaca pravilno funkcionira i proizvodi odgovarajucu
koli€¢inu hormona.
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-~ ™~
PSA (Prostata-specifi¢ni antigen) Normalno

0.9 O ng/dL

Referentni interval : 0.00-4.00 ng/dL
aa——)

PSA je bjelancevina koju proizvodi prostata — poput pokazatelja
aktivnosti prostate. PoviSene razine mogu ukazivati na razli¢ita
stanja prostate.

e Razina PSA je niskai uredna, §to je povoljan nalaz za
zdravlje prostate kod muskarca u dobi od 61 godine.

Blood Interpretation
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) PREPORUKE

—|| Savjetiza zdraviji nacin zivota

v e

‘6 Konzultacija sa zdravstvenim stru¢njakom

Rezultati sistematskog pregleda pokazuju nekoliko nalaza koji
zahtijevaju medicinsku pozornost, posebno znacajno
povisena alkalna fosfataza, poviseni kreatinin sa snizenim
eGFR-om te poviSeni bilirubin.

Ovi nalazi zahtijevaju daljnju obradu koja moze ukljucivati
dodatne pretrage poput GGT enzima, ultrazvuka abdomena,
razine vitamina D te provjere albumina u mokraci.

Zdravstveni stru¢njak moze potom uputiti na specijalizirane
pretrage ako to bude potrebno.

Ovaj izvjestaj je alat osmisljen za lakSe razumijevanje rezultata,
iskljucivo u informativne i edukativne svrhe.

Ni na koji nac¢in ne zamjenjuje medicinski savjet.

Stoga je prije donos$enja bilo kakvih odluka vezanih uz zdravlje

ili zapo€injanja lijeCenja nekog medicinskog stanja konzultacija

s lije€nikom neophodna.

@® Prehrana i nutritivne smjernice

S obzirom na poviSeni kreatinin i snizeni eGFR, prehrana igra
vaznu ulogu u podrsci bubreznoj funkciji.

Ogranicavanje unosa soli na manje od 5 grama dnevno
pomaze bubrezima — umjesto dodavanja soli jelima, mogu se
koristiti zaCini poput kurkume, origana ili imunova soka za
poboljSanje okusa.

Zamijena preradenog mesa (kobasice, salame) svjezom ribom
barem 2-3 puta tjedno pruza kvalitetne bjelancevine uz manje
optere€enje bubrega i donosi omega-3 masne kiseline
korisne za srce.

Uklju€ivanje barem 400 grama povrca dnevno (brokula,
mrkva, tikvice) i 2-3 porcije voca osigurava dovoljno vlakana i
antioksidansa koji podrzavaju jetrenu funkciju.

Zamijena bijelog kruha i tjestenine cjelovitim zitaricama (razeni
kruh, zobena kasa za doru¢ak) pomaze u odrzavanju stabilne
razine §ecera i zdravih razina masnoc¢a u krvi.

Koristenje ekstra djevicanskog maslinovog ulja umjesto
maslaca ili svinjske masti za pripremu jela Cuva zdravlje krvnih
Zila.

S obzirom na povremenu konzumaciju alkohola, preporucuje
se ograniciti unos na najvise 1-2 pica tjedno, jer alkkohol moze
utjecati na jetrenu funkciju i razinu bilirubina.

Za odrzavanje razine kalcija, korisno je unositi mlijeCne
proizvode (jogurt, sir) ili alternative obogacene kalcijem.

Ova informacija je pruzena isklju¢ivo u edukativne svrhe i ne
predstavlja personalizirani plan prehrane, za koji bi bila
potrebna struénost nutricionista.
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m Upravljanje tjelesnom tezinom

e Za muskarca u dobi od 61godine, s visinom od 183 cm i

tezinom od 77 kg, indeks tjelesne mase (ITM) iznosi 23.0, §to
je unutar normalnog raspona (18.5-24.9).

® Ova tjelesna tezina je povoljna za cjelokupno zdravlje,

uklju€ujuéi bubreznu funkciju i kardiovaskularni sustav.

® Preporucuje se odrzavati trenutnu tjelesnu tezinu kroz

uravnotezenu prehranu i redovitu tjelesnu aktivnost, §to je veé
dio svakodnevne rutine.

e (Odrzavanje stabilne tjelesne tezine u normalnom rasponu

smanjuje opterecenje bubrega i pomaze u odrzavanju zdravih
razina masnoc¢a u krvi.

® Ova informacija je pruzena iskljucivo u edukativne svrhe i ne

zamjenjuje savjet zdravstvenog strucnjaka, koji ostaje
neophodan za svaku odluku vezanu uz tjelesnu tezinu.

}_‘ Tjelesna aktivnost i vjezbanje

® Za muskarca u dobi od 61godine, s ITM-om 0od 23.0 i

snizenom bubreznom funkcijom, redovita tjelesna aktivnost je
izuzetno korisna.

e Trenutna razina aktivnosti od vi§e od 150 minuta tjedno je

pohvalna i u skladu s preporukama Svjetske zdravstvene
organizacije.

® Preporucuje se nastaviti s umjerenom aerobnom aktivno§éu

poput brzog hodanja, plivanja ili voznje bicikla, uz dodavanje
vjezbi snage barem 2 puta tjedno (vjezbe s vlastitom tezinom
poput uénjeva, sklekova ili rada s elasticnim trakama) za
odrzavanje miSiéne mase i zdravlja kostiju, §to je posebno
vazno s obzirom na povi§enu alkalnu fosfatazu.

® Ova informacija je pruzena isklju¢ivo u edukativne svrhe i ne

predstavlja personalizirani program vjezbanja, koji bi idealno
trebao biti razvijen s kvalificiranim struénjakom.
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6 Hidratacija

Za mu$karca u dobi od 61godine s ITM-om od 23.0 i
snizenom bubreznom funkcijom, primjerena hidratacija je
posebno vazna.

Preporucuje se unositi 1,5 do 2 litre teku€ine dnevno, pretezno
vode, rasporedene ravnomjerno tijekom dana.

Dobra hidratacija pomaze bubrezima u filtriranju otpadnih
tvari i moze pridonijeti to¢nijim rezultatima kreatinina pri
sljede¢em vadeniju krvi.

Korisno je zapoceti dan ¢aSom vode, nositi boCicu vode
tijekom aktivnosti te piti manje koli¢ine cesée umjesto velikih
koli¢ina odjednom.

Cajevi bez kofeina i voda s kriskama limuna ili krastavca mogu

pomocdi u odrzavanju navike pijenja.

Ova informacija je pruzena iskljucivo u edukativne svrhe i ne
predstavlja personalizirani medicinski savjet.

22z .
X San i oporavak

Za muskarca u dobi od 61godine, optimalno trajanje sna

prema smjernicama organizacija za istraZivanje sna iznosi 7-8
sati po noci.

Kvalitetan san pomaze tijelu u oporavku i regulaciji mnogih
tjelesnih funkcija, ukljucujuci imunoloski sustav i metabolizam.

Preporucuje se odrzavati redovit raspored spavanja (i¢i u
krevet i ustajati u isto vrijeme svaki dan), izbjegavati ekrane
(telefon, televizor, racunalo) barem 30-60 minuta prije
spavanja te osigurati tamnu, tihu i prozracnu spavacu sobu s
temperaturom oko 18-20°C.

Izbjegavanje kofeina nakon 14 sati i teSkih obroka 2-3 sata
prije spavanja takoder pridonosi kvalitetnijem snu.

Ova informacija je podijeljena u edukativne i informativne
svrhe te ne predstavlja personalizirane medicinske preporuke.
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; Upravljanje stresom i opustanje

® Za muskarca u dobi od 61godine, upravljanje stresom je vazan
dio odrzavanja cjelokupnog zdravlja, uklju€uju€i bubreznu
funkciju i krvni tlak.

® Tehnike dubokog disanja, poput «4-7-8» metode (udah 4
sekunde, zadrzavanje 7 sekundi, izdah 8 sekundi), mogu se
prakticirati 2-3 puta dnevno po 5 minuta za brzo smanjenje
napetosti.

® Redovito provodenje vremena u prirodi, poput Setnje parkom
ili Sumom barem 3 puta tjedno po 20-30 minuta, dokazano
smanjuje razinu hormona stresa.

e (Odrzavanje druStvenih kontakata s obitelji i prijateljima te
ukljucivanje u aktivnosti koje donose zadovoljstvo pridonose
emocionalnoj ravnotezi.

® Ova informacija je podijeljena isklju¢ivo u edukativne svrhe i
ne predstavlja terapijske preporuke, za koje bi bio potreban
savjet kvalificiranog strucnjaka.

(:Z Prevencija bolesti

e Sobzirom na obiteljsku povijest hipertenzije (visokog krvnog
tlaka), redovito pracenje krvnog tlaka je vazan dio preventivne
zdravstvene skrbi.

® Preporucuje se mjeriti krvni tlak barem jednom u 6 mjeseci,
bilo kod lije¢nika ili kuénim tlakomjerom, te biljeziti rezultate za
pracenje trendova.

e Odrzavanje zdrave tjelesne tezine (§to je trenutno slucaj s ITM-
om od 23.0), ogranicavanje unosa soli, redovita tjelesna
aktivnost i izbjegavanje pretjerane konzumacije alkohola su
dokazane mjere za smanjenje rizika od razvoja hipertenzije.

e Periodi¢na kontrola lipida i glukoze u krvi, kao §to je ucinjeno
ovim sistematskim pregledom, takoder je dio preventivnog
pristupa.

® Ova informacija je predstavljena u informativne i edukativne
svrhe, a svaka odluka vezana uz pracenje nasljednih ¢imbenika
trebala bi se razmotriti s kvalificiranim zdravstvenim
struénjakom.

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

% Upravljanje alergijama

S obzirom na alergiju na pelud, upravljanje alergijskim
simptomima moze pridonijeti smanjenju kroni¢ne stimulacije
imunolo$§kog sustava, §to se odrazava u blago povisenim
globulinima.

Pracenje razine peludi u zraku putem meteoroloskih servisa i
izbjegavanje boravka na otvorenom tijekom vrhunca sezone
peludi (obi¢no ujutro) moze smanijiti izlozenost alergenima.

TuSiranje i presvlacenje nakon boravka na otvorenom, drzanje
prozora zatvorenima tijekom sezone peludi te koriStenje
procistaca zraka s HEPA filterom u spavacoj sobi su prakti¢ne
mjere za smanjenje kontakta s peludi.

Ako se pojave simptomi poput kihanja, svrbezi ociju ili
zaCepljenosti nosa, vazno je obratiti se zdravstvenom
stru¢njaku za odgovarajuce savjete.

Ova informacija je pruzena iskljucivo u edukativne svrhe i ne
zamjenjuje plan lijeCenja koji je uspostavio zdravstveni
strucnjak, a koji ostaje referenca za svakoga tko pati od
alergija.

@ Upravljanje konzumacijom alkohola

Povremena konzumacija alkohola je zabiljezena u profilu.

S obzirom na povi$eni bilirubin i znacajno povi§enu alkalnu
fosfatazu, umjerenost u konzumaciji alkohola je posebno
vazna jer alkohol dodatno opterecuje jetru u preradi bilirubina.

Prema smjernicama, za muskarce se preporucuje ne vise od 10
standardnih pi¢a tjedno, s barem 2 dana bez alkohola.

S obzirom na trenutne nalaze, bilo bi razumno ograniciti
konzumaciju na 1-2 pi¢a tjedno dok se ne razjasni uzrok
poviSene alkalne fosfataze i bilirubina.

Pracenje koliine i uestalosti konzumacije moze pomo¢i u
odrZavanju umjerenosti.

Ova informacija je pruzena isklju¢ivo u edukativne svrhe i ne
predstavlja personalizirani medicinski savjet.

Blood Interpretation

@ Prestanak pusenja

Trenutna konzumacija od 3 cigarete dnevno, iako relativno
niska, i dalje predstavlja rizik za zdravlje, posebno za bubreznu
funkciju koja je ve¢ snizena te za krvne Zile i imunolo§ki sustav.

Pusenje suzava krvne Zile u bubrezima i moze ubrzati
pogorsanje bubrezne funkcije, a takoder utjeCe na broj bijelih
krvnih stanica i veli¢inu trombocita.

Svako smanjenje broja cigareta donosi zdravstvene koristi —
Cak i potpuni prestanak nakon 61. godine znacajno smanjuje
rizik od sréanozilnih bolesti i poboljsava funkciju plu¢a.

Dostupni su razli€iti pristupi prestanku pusenja, ukljucujuéi
nikotinske flastere ili Zvaka¢e gume, savjetovanje i grupe
podrske.

Ova informacija je pruzena iskljucivo u edukativne svrhe i ne
predstavlja personalizirani plan prestanka pusenja, koji bi
trebao biti razvijen uz pomo¢ zdravstvenog strucnjaka.

2 Psiholoska dobrobit

U dobi od 61godine, odrzavanje mentalne vitalnosti i
emocionalnog zdravlja jednako je vazno kao i fizicko zdravlje.

Aktivnosti koje stimuliraju mozak, poput Citanja, rjeSavanja
krizaljki, u€enja novih vjestina ili sviranja instrumenta, pomazu
u odrzavanju kognitivnih funkcija.

Redoviti druStveni kontakti — bilo kroz obiteljska okupljanja,
prijateljstva ili ukljucivanje u lokalne zajednice i klubove —
znacajno pridonose emocionalnoj otpornosti i smanjuju
osjecaj izolacije.

Prilagodba Zivotnim promjenama koje dolaze s godinama,
poput umirovljenja ili promjena u obiteljskoj dinamici, laksa je
uz podrsku bliskih osoba i aktivno sudjelovanje u
aktivnostima koje donose smisao i zadovoljstvo.

Ova informacija je predstavljena u informativne i edukativne
svrhe te ne predstavlja personalizirani medicinski ili psiholoski
savjet.
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) SLJEDECGI KORACI
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aktivnosti

Blood Interpretation

POJEDINOSTI

® Potrebno je zakazati konzultaciju sa zdravstvenim

struénjakom radi daljnje obrade znacajno
poviSene alkalne fosfataze, povisenog kreatinina
sa shizenim eGFR-om te poviSenog bilirubina.

Zdravstveni stru¢njak ¢e odrediti potrebne
dodatne pretrage (GGT enzim, ultrazvuk abdomena,
vitamin D, aloumin u mokraéi) i odlu¢iti o daljnjem
pracenju.

Kontrola kreatinina i eGFR-a prema preporuci
zdravstvenog strucnjaka, uz provjeru albumina u
mokraci.

Prije sliedeCeg vadenja krvi, osigurati dobru
hidrataciju (15-2 litre vode dan prije) i izbjegavati
intenzivnu tjelesnu aktivnost 24 sata prije pretrage.

Razmotriti plan postupnog smanjenja i prestanka
pusenja uz podrsku zdravstvenog strucnjaka.

Dostupne su besplatne telefonske linije za pomo¢
pri prestanku pusenja te mobilne aplikacije poput
«Smoke Free» koje prate napredak i pruzaju
motivaciju.

Smanjiti unos soli na manje od 5 grama dnevno
koristenjem zacina umjesto soli.

Ukljugiti ribu barem 2-3 puta tjedno, povecati
unos povréa na 400 grama dnevno i zamijeniti
bijeli kruh cjelovitim zitaricama.

Koristiti aplikacije poput «MyFitnessPal» za
pracenje unosa soli.

Unositi 15-2 litre vode dnevno, rasporedeno
ravnomjerno tijekom dana.

Zapoceti dan aSom vode i nositi bo¢icu vode
tijekom aktivnosti.

Aplikacije poput «Water Reminder» mogu pomo¢i
u prac¢enju unosa tekucine.

Nastaviti s trenutnom razinom aktivnosti od vise
od 150 minuta tjedno.

Dodati vjezbe snage 2 puta tjedno (uénjevi,
sklekovi, rad s elasticnim trakama) za zdravlje
kostiju i misica.

Vjezbe se mogu pratiti putem besplatnih video
vodi€a na internetu.

ZDRAVSTVENI CILJEVI

Rana identifikacija uzroka povi§enih vrijednosti
omogucuje pravovremeno djelovanje i
sprjec¢avanje mogucih komplikacija.

Proaktivan pristup zdravlju donosi dugorocnu
korist.

Redovito pracenje bubrezne funkcije omogucuje
rano otkrivanje promjena i pravovremenu
prilagodbu Zivotnih navika za o€uvanje zdravlja
bubrega.

Prestanak puSenja poboljSava bubreznu funkciju,
jaca imunoloski sustav, smanjuje rizik od
sréanozilnih bolesti i poboljSava kvalitetu Zivota.

Svaki dan bez cigarete je korak prema boljem
zdravlju.

Prilagodena prehrana podrzava bubreznu funkciju,
pomaze u odrzavanju zdravih razina masnoca u
krvi i pruza tijelu sve potrebne hranjive tvari za
optimalno funkcioniranje.

Primjerena hidratacija pomaze bubrezima u
u€inkovitom filtriranju otpadnih tvari i pridonosi
to¢nijim laboratorijskim rezultatima pri sljede¢em
pregledu.

Redovita tjelesna aktivnost podrzava zdravlje
kostiju (vazno s obzirom na povisenu alkalnu
fosfatazu), odrzava misiénu masu, poboljava
cirkulaciju i pridonosi cjelokupnom zdravlju.
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Mjeriti krvni tlak barem jednom u 6 mjeseci s Rano otkrivanje povisenog krvnog tlaka
obzirom na obiteljsku povijest hipertenzije. omogucuje pravovremeno djelovanje i zastitu

Pracenje krvnog tlaka bubrega, srca i krvnih Zila od mogucih oStecenja.

Kuéni tlakomjer (npr. automatski nadlaktiéni)
omogucuje redovito pracenje.

Biljeziti rezultate u dnevnik ili aplikaciju za pracenje.

Nizak e Pratiti razinu peludi putem meteoroloskih servisai ® Smanjenje alergijske stimulacije moZze pridonijeti
smanjiti izlozenost tijekom vrhunca sezone. normalizaciji razine globulina i poboljSanju opéeg

Upravljanje alergijama osjecaja dobrobiti.

e Koristiti procCistac¢ zraka s HEPA filterom u spavacoj

na pelud
sobi i tuSirati se nakon boravka na otvorenom.
Nizak e Ograniciti konzumaciju alkohola na 1-2 pi¢a tiedno e Smanjenje konzumacije alkohola rasterecuje jetru,
. dok se ne razjasni uzrok povisene alkalne moze pridonijeti normalizaciji bilirubina i podrzava
Umjerenost u fosfataze i bilirubina. cjelokupno zdravlje jetre i bubrega.

konzumaciji alkohola
® \Voditi evidenciju o konzumaciji kako bi se lakse

pratila umjerenost.

Blood Interpretation

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

ZA VAS SLJEDECI PREGLED

PredloZzena pitanja za vaseg lije€nika

R

BUBREZNA FUNKCIJA
Kreatinin i eGFR su izvan normalnih vrijednosti — koje dodatne pretrage su potrebne da se utvrdi radi li se o trajnom smanjenju
bubrezne funkcije ili o privremenom stanju, i koliko Eesto bi trebalo kontrolirati ove vrijednosti?

JETRENI | ZUCNI MARKERI
Alkalna fosfataza je zna€ajno poviSena, a bilirubin je takoder poviSen — je li potrebno napraviti dodatne pretrage poput GGT
enzima, ultrazvuka abdomena ili provjere vitamina D kako bi se utvrdilo dolazi li povi§enje iz kostiju ili iz Zu€nog sustava?

KRVNA SLIKA
Broj bijelih krvnih stanica je blago snizen, a srednji volumen trombocita blago povi§en — treba li ponoviti krvnu sliku za nekoliko

tjedana da se provjeri jesu li ove vrijednosti stabilne ili prolazne?

PREVENCIJA
S obzirom na obiteljsku povijest visokog krvnog tlaka i trenutno snizenu bubreznu funkciju, postoje li dodatne preventivne mjere

ili pretrage koje bi bilo korisno napraviti kako bi se za$titilo zdravlje bubrega i srca?

ZIVOTNE NAVIKE
Koliko bi prestanak pusenja mogao poboljSati bubreznu funkciju i ostale nalaze, i koji pristup prestanku pusenja bi bio

najprikladniji u ovoj situaciji?

Namjena alata: RjeSenje Blood Interpretation nije namijenjeno lije€enju, dijagnosticiranju ni izljeCenju bilo kakvih zdravstvenih
stanja. Namijenjeno je tome da bolje razumijete svoje rezultate prije nego $to o njima razgovarate sa svojim lijecnikom. Ni u kojem
& slucaju ne zamjenjuje lijecnicki savjet. Prije donoSenja bilo kakve odluke o zdravlju ili lije€enja nekog zdravstvenog stanja obavezno

se posavjetujte sa svojim lije€nikom ili kvalificiranim zdravstvenim struénjakom.

Ogranicenja umjetne inteligencije: Ovo je izvjes§ce izradila umjetna inteligencija, a ne zdravstveni struénjak, pa moze sadrzavati
pogreske. Osim toga, korisnost izvjeS¢a izravno ovisi o podacima koje ste unijeli. Ako izostanu vazni podaci o kontekstu ili ako u
( : ) vaSem nalazu nedostaju kljucni parametri, objasSnjenja ¢e se temeljiti na nepotpunim podacima te mogu biti nepotpuna ili

neprikladna za vasu situaciju.
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