


ת כללי רה  סקי

סיכום הפענוחים

דורש מעקב רפואי

תפקוד כלייתי מופחת

פעילות אנזימטית מוגברת – פוספטאז אלקליין

נמצא בטווח של 49-59, מה שמצביע על ירידה קלה (eGFR) נמצאת מעל הטווח התקין, וקצב הסינון הכלייתי המוערך (mg/dL 1.5) רמת הקריאטינין בדם

.עד בינונית ביכולת הכליות לסנן פסולת מהדם

.הכליות הן כמו מסנני מים של הגוף, וכאשר הן עובדות בקצב מופחת, חומרי פסולת עלולים להצטבר בדם

.חשוב לציין שממצא זה דורש אישור בבדיקה חוזרת, שכן יש לוודא שהירידה מתמשכת לפחות 3 חודשים לפני שניתן לדבר על בעיה כלייתית כרונית

.בדיקת שתן לאלבומין תעזור להשלים את התמונה

.פנייה לאיש מקצוע רפואי חיונית לבירור מקיף של תפקוד הכליות ולקביעת תוכנית מעקב מתאימה

.(U/L 46-116) גבוהה משמעותית מהטווח התקין (U/L 166) רמת הפוספטאז האלקליין

.אנזים זה נמצא בעיקר בכבד ובעצמות, ועלייה ברמתו עשויה להצביע על פעילות מוגברת באחד מהאיברים הללו

תקינים לחלוטין מפחיתה את הסבירות לפגיעה ישירה בתאי הכבד, אך אינה שוללת לחלוטין מקור כבדי או (ALT-ו AST) העובדה שאנזימי הכבד האחרים

.מרתי

.יש לברר את מקור העלייה באמצעות בדיקות נוספות שהרופא יקבע

.פנייה לאיש מקצוע רפואי חיונית לבירור הסיבה לעלייה זו ולקביעת הצעדים הבאים
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למעקב

בילירובין מוגבר קלות

ספירת תאי דם לבנים מעט נמוכה

נפח טסיות ממוצע מוגבר קלות

מעט מוגברת (ביקרבונט) CO2 רמת

.(mg/dL 0.1-1.0) גבוהה מהטווח התקין (mg/dL 1.9) רמת הבילירובין הכולל

.בילירובין הוא חומר צהוב שנוצר כשהגוף מפרק תאי דם אדומים ישנים, והכבד אחראי לעבד אותו

.הסיבה השכיחה ביותר לעלייה מבודדת כזו, כאשר אנזימי הכבד תקינים, היא תסמונת גילברט – מצב שפיר ותורשתי שאינו דורש טיפול

.עם זאת, בהקשר של הפוספטאז האלקליין המוגבר, יש לשלול גם חסימה בדרכי המרה

.מומלץ להתייעץ עם איש מקצוע רפואי כדי לדון בממצא זה ולקבוע אם נדרשות בדיקות נוספות

.(K/mcL 4.8) נמצאת מעט מתחת לגבול התחתון של הטווח התקין (K/mcL 4.0) ספירת תאי הדם הלבנים

.תאי הדם הלבנים הם חיילי מערכת החיסון, והם מגנים על הגוף מפני זיהומים

.סטייה קלה זו עשויה להיות קשורה לזיהום נגיפי קל שעבר לאחרונה או לשונות טבעית בין אנשים

.מאחר שמדובר בסטייה קלה בלבד, אין מדובר בממצא מדאיג באופן מיידי, אך מומלץ לעקוב אחריו בבדיקה הבאה

.מומלץ להתייעץ עם איש מקצוע רפואי כדי לדון בתוצאה זו

.(fL 6.8-9.6) מעט מעל הטווח התקין (MPV – 10.2 fL) הגודל הממוצע של הטסיות

.טסיות גדולות יותר הן בדרך כלל צעירות ופעילות יותר, ומח העצם מייצר אותן כאשר יש צריכה מוגברת של טסיות

.נמצאת בגבול התחתון של הנורמה, מה שעשוי להסביר את ייצור הטסיות הגדולות יותר (K/mcL 151) ספירת הטסיות עצמה

.עישון, גם בכמות קטנה, עלול להשפיע על תפקוד הטסיות ולתרום לממצא זה

.מומלץ להתייעץ עם איש מקצוע רפואי כדי לדון בממצא זה

.בדם )30( מעט מעל הגבול העליון של הטווח התקין )CO2 )22-29-רמת ה

.ביקרבונט הוא חומר שעוזר לשמור על מאזן החומציות בדם

.סטייה קלה בסדר גודל של יחידה אחת בלבד נמצאת בטווח השונות הטבעית של הבדיקה ולרוב אינה מעידה על בעיה רפואית

.כל שאר הסמנים הקשורים למאזן המלחים והנוזלים )נתרן, כלוריד, אשלגן, פער אניונים( תקינים לחלוטין

.מומלץ לחזור על הבדיקה בבדיקת הדם הבאה לאימות, ולהתייעץ עם איש מקצוע רפואי לגבי ממצא זה
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תקין

תפקוד המטולוגי )דם( תקין

מאזן אלקטרוליטים ונוזלים תקין

פרופיל שומנים ומאזן סוכר תקינים

תפקוד בלוטת התריס תקין

סמן ערמונית תקין

חלבוני דם ותפקוד כבד חלקי תקינים

.מרבית סמני הדם נמצאים בטווח התקין

(MCH 31.4 pg) תכולת ההמוגלובין שלהם ,(MCV 95.0 fL) ההמטוקריט )45.4%(, מספר תאי הדם האדומים )4.78(, גודלם ,(g/dL 15.0) רמת ההמוגלובין

.כולם תקינים, מה שמעיד על היעדר אנמיה ועל ייצור דם תקין – (MCHC 33.0 g/dL) וריכוזה

.תקינה אף היא (RDW 13.1%) אחידות גודל התאים

.נמצאת בגבול התחתון של הנורמה אך עדיין בתוכה (K/mcL 151) ספירת הטסיות

.פער האניונים )10( והאוסמולליות )281( כולם בטווח התקין ,(mEq/L 105) הכלוריד ,(mmol/L 4.5) האשלגן ,(mEq/L 140) רמות הנתרן

.ממצאים אלו מעידים על מאזן נוזלים ומלחים תקין בגוף, על תפקוד תקין של מנגנוני הוויסות, ועל מאזן חומצה-בסיס שמור

.מצב זה חיובי ומשקף תפקוד גופני תקין בתחום זה

ויחסי הכולסטרול ,HDL (48 mg/dL), LDL (104 mg/dL) ,(mg/dL 113) טריגליצרידים ,(mg/dL 175) כל סמני השומנים בדם תקינים: כולסטרול כולל

(Chol/HDL = 4, LDL/HDL = 2).

.והמוגלובין מסוכרר )5.5%( (mg/dL 94) גם סמני הסוכר תקינים: גלוקוז בצום

.ממצאים אלו מצביעים על מאזן שומנים וסוכר בריא, ללא סימנים לסוכרת או להפרעה בשומני הדם

.נמצאת בטווח התקין, מה שמעיד על כך שבלוטת התריס פועלת כראוי TSH (2.739 uIU/mL)-רמת ה

.בלוטת התריס שולטת בקצב חילוף החומרים בגוף, ותפקודה התקין חשוב לאנרגיה, למשקל ולמצב הרוח

.ממצא זה חיובי ואינו דורש מעקב מיוחד

.נמוכה ותקינה, מה שמצביע על מצב תקין של בלוטת הערמונית PSA (0.90 ng/dL)-רמת ה

PSA 61 הוא חלבון שמיוצר על ידי הערמונית, ורמה נמוכה שלו מהווה ממצא חיובי בגיל.

.מומלץ להמשיך במעקב שגרתי בהתאם להנחיות הרופא המטפל

.כולם תקינים (A/G = 1) והיחס ביניהם (g/dL 4) הגלובולין ,(g/dL 4.4) האלבומין ,(g/dL 7.9) רמות החלבון הכולל

.תקינים אף הם, מה שמעיד על היעדר פגיעה משמעותית בתאי הכבד ALT (13 U/L)-ו AST (24 U/L) אנזימי הכבד

.תקינים (mg/dL 9) והסידן המתוקן (mg/dL 9.4) רמת הסידן

.ממצאים אלו מצביעים על מצב תזונתי טוב ועל תפקוד כבד תקין בייצור חלבונים
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מדד אחר  מדד  ח  תו ני

פענוח התוצאות

דורש מעקב רפואי

Alk Phos (פוספטאז אלקליין) דורש מעקב רפואי

166 U/L

U/L טווח ייחוס : 46–116

פוספטאז אלקליין הוא כמו מד לחץ של הכבד והעצמות – אנזים שנמצא בעיקר בכבד ובעצמות, ועלייה ברמתו עשויה להצביע על פעילות מוגברת באחד מהאיברים

.הללו

Creatinine Level (קריאטינין) דורש מעקב רפואי

1.5 mg/dL

mg/dL טווח ייחוס : 0.6–1.3

קריאטינין הוא חומר פסולת שנוצר מפעילות השרירים. הכליות מסננות אותו מהדם – כמו מסנן שמוציא פסולת ממים. רמה גבוהה עשויה להצביע על כך שהמסנן לא

.עובד ביעילות מלאה

.רמת הפוספטאז האלקליין מראה סטייה משמעותית מעל הטווח התקין )166 לעומת גבול עליון של 116(

הסיבה הסבירה ביותר היא מקור עצמי – כלומר פעילות מוגברת של תאי העצם, שיכולה להיות קשורה לשינויים טבעיים בעצמות בגיל 61, כגון

.ירידה הדרגתית בצפיפות העצם

תקינות לחלוטין, והבילירובין הכולל מוגבר רק (אנזימי כבד אחרים) ALT-ו AST סיבה נוספת אפשרית היא מקור כבדי, אם כי העובדה שרמות

.באופן קל, מפחיתה את הסבירות למחלת כבד משמעותית

ממצא זה דורש תשומת לב רפואית מיוחדת מכיוון שיש לברר את מקור העלייה – האם מדובר בעצמות או בכבד – באמצעות בדיקות נוספות

.(או איזואנזימים של פוספטאז אלקליין GGT כגון) שהרופא יקבע

בינתיים, מומלץ להקפיד על צריכת סידן מספקת ממקורות תזונתיים )מוצרי חלב, ירקות ירוקים כהים – 2-3 מנות ביום(, להמשיך בפעילות

.גופנית נושאת משקל כפי שנעשה כיום, ולהימנע מצריכת אלכוהול

פנייה לאיש מקצוע רפואי חיונית כדי לברר את הסיבה לעלייה זו; רק רופא מוסמך לבצע אבחנה מדויקת ולקבוע את הבדיקות והטיפול

.הנדרשים

המחושב )49-59(, ממצא זה eGFR-רמת הקריאטינין מראה סטייה מעל הטווח התקין )1.5 לעומת גבול עליון של 1.3(, ובשילוב עם ערך ה

.מצביע על ירידה בתפקוד הסינון של הכליות

הסיבה הסבירה ביותר היא ירידה הדרגתית בתפקוד הכליות, שעלולה להיות קשורה לגורמים כמו לחץ דם גבוה לא מאובחן )בהתחשב

.בהיסטוריה המשפחתית של לחץ דם גבוה( או שינויים הקשורים לגיל

.סיבה נוספת אפשרית היא התייבשות קלה בעת הבדיקה, אם כי רמות הנתרן וההמטוקריט התקינות מפחיתות סבירות זו

ממצא זה דורש תשומת לב רפואית מיוחדת מכיוון שירידה בתפקוד הכליות, אם היא מתמשכת, עלולה להשפיע על יכולת הגוף לסנן פסולת

.ולווסת נוזלים

בינתיים, מומלץ לשתות כ-1.5-2 ליטר מים ביום לשמירה על הידרציה נאותה, להימנע משימוש בתרופות נוגדות דלקת ללא מרשם )כגון

.איבופרופן(, ולהפחית צריכת מלח ל-5-6 גרם ביום

פנייה לאיש מקצוע רפואי חיונית לבירור מקיף של תפקוד הכליות; רק רופא מוסמך לבצע אבחנה, להורות על בדיקות נוספות ולקבוע את

.הטיפול המתאים
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eGFR (קצב סינון כלייתי מוערך) דורש מעקב רפואי

49–59 mL/min/1.73m²
mL/min/1.73m² טווח ייחוס : <60

eGFR מודד את יכולת הכליות לסנן את הדם – כמו לבדוק את קצב הזרימה של מסנן מים. ככל שהמספר גבוה יותר, הכליות עובדות טוב יותר.

קצב הסינון הכלייתי המוערך נמצא מתחת ל-60, מה שמצביע על ירידה קלה עד בינונית בתפקוד הכליות .

הסיבה הסבירה ביותר היא ירידה הדרגתית בתפקוד הכליות, שעלולה להיות קשורה להיסטוריה המשפחתית של לחץ דם גבוה – מצב שעלול

.לפגוע בכלי הדם הקטנים בכליות לאורך זמן

.סיבה נוספת אפשרית היא עישון, שכן עישון סיגריות – גם בכמות קטנה – פוגע בכלי הדם ועלול להאיץ ירידה בתפקוד הכליות

ממצא זה דורש תשומת לב רפואית מיוחדת מכיוון שיש לאשר האם מדובר בירידה מתמשכת )הנמשכת יותר מ-3 חודשים( או בממצא חד-פעמי,

.ולבצע בדיקות נוספות כגון בדיקת שתן לאלבומין

בינתיים, מומלץ להפחית צריכת מלח, לשמור על הידרציה של כ-1.5-2 ליטר מים ביום, ולהימנע מתרופות שעלולות לפגוע בכליות ללא ייעוץ

.רפואי

פנייה לאיש מקצוע רפואי חיונית לבירור מקיף; רק רופא מוסמך לקבוע אם נדרשות בדיקות נוספות ולהחליט על תוכנית מעקב וטיפול .
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למעקב

WBC (תאי דם לבנים) למעקב

4.0 K/mcL

K/mcL טווח ייחוס : 4.8–10.8

.תאי הדם הלבנים הם כמו חיילי הגוף – הם מגנים עלינו מפני זיהומים ומחלות

MPV (נפח ממוצע של טסית דם) למעקב

10.2 fL

fL טווח ייחוס : 6.8–9.6

MPV צעירות ופעילות יותר .מודד את הגודל הממוצע של כל חבר בצוות התיקונים )טסית דם( – טסיות גדולות יותר בדרך כלל 

.ספירת תאי הדם הלבנים נמצאת מעט מתחת לטווח הנורמה

הסיבה הסבירה ביותר לסטייה קלה זו היא זיהום נגיפי קל שעבר לאחרונה, שכן וירוסים שכיחים עלולים לגרום לירידה זמנית בספירת תאי הדם

.הלבנים

.סיבה נוספת אפשרית היא שינוי טבעי בספירה הקשור לשעת הדגימה או למצב הגוף בעת הבדיקה

מאחר שמדובר בסטייה קלה בלבד, ושאר הסמנים הקשורים למערכת החיסון אינם מצביעים על בעיה חריפה, אין מדובר בממצא מדאיג באופן

.מיידי

כגון פלפלים, הדרים ותותים – לפחות C (5 מומלץ לשמור על שינה מספקת של 7-8 שעות בלילה, לצרוך מגוון פירות וירקות עשירים בוויטמין

.ולהמשיך בפעילות גופנית סדירה כפי שנעשה כיום ,(מנות ביום

מומלץ להתייעץ עם איש מקצוע רפואי כדי לדון בתוצאה זו ולשקול בדיקה חוזרת; רק רופא מוסמך לפרש את התוצאות כראוי, לבצע אבחנה

.ולהחליט על הצעדים הבאים

.הגודל הממוצע של הטסיות מעט מעל הטווח התקין

הסיבה הסבירה ביותר היא שמח העצם מייצר טסיות צעירות וגדולות יותר כתגובה לצריכה מוגברת של טסיות, במיוחד לאור העובדה שספירת

.(K/mcL 151) הטסיות נמצאת בגבול התחתון של הנורמה

סיבה נוספת אפשרית היא עישון, שכן עישון סיגריות – גם בכמות קטנה כפי שמדווח – עלול להשפיע על תפקוד הטסיות ולגרום לייצור טסיות

.גדולות יותר

.ממצא זה אינו מדאיג באופן מיידי, במיוחד כאשר ספירת הטסיות עצמה תקינה

מומלץ לשקול הפחתה הדרגתית של העישון עד להפסקה מלאה, לצרוך מזונות עשירים בחומצות שומן אומגה-3 )כגון דגי ים שמנים 2-3

פעמים בשבוע(, ולהמשיך בפעילות הגופנית הסדירה .

.מומלץ להתייעץ עם איש מקצוע רפואי כדי לדון בממצא זה; רק רופא מוסמך לפרש את התוצאות באופן מדויק ולקבוע את הצעדים הנדרשים
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CO2 (דו-תחמוצת הפחמן / ביקרבונט) למעקב

30
mmol/L טווח ייחוס : 22–29

CO2 בדם משקף בעיקר את רמת הביקרבונט – חומר שפועל כמו מערכת בולמי זעזועים לחומציות הדם, ושומר על רמת pH יציבה.

Bilirubin Total (בילירובין כולל) למעקב

1.9 mg/dL

mg/dL טווח ייחוס : 0.1–1.0

צהוב שנוצר כשהגוף מפרק תאי דם אדומים ישנים. הכבד אחראי לעבד אותו ולהוציא אותו מהגוף צבע פסולת – חומר  .בילירובין הוא כמו 

.מעט מעל הטווח התקין (ביקרבונט) CO2-רמת ה

סטייה קלה בסדר גודל זה )1 יחידה מעל הגבול העליון( נמצאת בטווח השונות הביולוגית והאנליטית הטבעית של הבדיקה, ולרוב מוסברת על

.ידי שונות אישית או אי-דיוק קל במדידה

.סיבה נוספת אפשרית היא התייבשות קלה בעת נטילת הדגימה

מאחר שרמות הנתרן, הכלוריד והאשלגן כולן תקינות, ושאר הסמנים הביוכימיים אינם מצביעים על הפרעה משמעותית, אין מדובר בממצא

.מדאיג

.מומלץ לשתות כ-1.5-2 ליטר מים ביום, לשמור על תזונה מאוזנת, ולחזור על הבדיקה בבדיקת הדם הבאה לאימות

.מומלץ להתייעץ עם איש מקצוע רפואי לגבי תוצאה זו; רק רופא מוסמך לפרש את התוצאות כראוי ולהחליט על הצעדים הבאים

.רמת הבילירובין הכולל מעל הטווח התקין

הסיבה הסבירה ביותר היא תסמונת גילברט – מצב שפיר )לא מזיק( ותורשתי שבו הכבד מעבד בילירובין בקצב איטי יותר מהרגיל, מה שגורם

.לעלייה קלה ברמתו בדם

.מצב זה שכיח מאוד )כ-5-10% מהאוכלוסייה( ואינו דורש טיפול

.תקינים לחלוטין מחזקת את ההערכה שאין פגיעה בתאי הכבד (ALT-ו AST) העובדה שאנזימי הכבד

עם זאת, מאחר שרמת הפוספטאז האלקליין מוגברת, יש לשלול חסימה בדרכי המרה כגורם אפשרי נוסף .

.מומלץ להימנע מצום ממושך )שעלול להעלות עוד יותר את הבילירובין(, לשמור על הידרציה נאותה, ולהימנע מצריכת אלכוהול מופרזת

מומלץ להתייעץ עם איש מקצוע רפואי כדי לדון בממצא זה, במיוחד בהקשר של הפוספטאז האלקליין המוגבר; רק רופא מוסמך לפרש את

.התוצאות כראוי ולקבוע אם נדרשות בדיקות נוספות

blood-interpretation.com

https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/


תקין

RBC (תאי דם אדומים) תקין

4.78 x10^6/mcL

x10^6/mcL טווח ייחוס : 4.70–6.10

תאי הדם האדומים הם כמו משאיות משלוחים – הם נושאים חמצן מהריאות

.לכל חלקי הגוף

Hgb (המוגלובין) תקין

15.0 g/dL

g/dL טווח ייחוס : 13.7–16.7

המוגלובין הוא כמו המטען שבתוך משאיות המשלוח )תאי הדם האדומים( –

.הוא החלבון שנושא בפועל את החמצן בדם

Hct (המטוקריט) תקין

45.4 %

% טווח ייחוס : 40.0–50.0

המטוקריט מודד את אחוז הנפח שתאי הדם האדומים תופסים מתוך כלל הדם

.– כמו לבדוק כמה מקום תופסות המשאיות בכביש

MCV (נפח ממוצע של תא דם אדום) תקין

95.0 fL

fL טווח ייחוס : 80.0–100.0

MCV מודד את הגודל הממוצע של כל משאית משלוח )תא דם אדום( – האם

.היא בגודל סטנדרטי, גדולה מדי או קטנה מדי

MCH (כמות המוגלובין ממוצעת בתא) תקין

31.4 pg

pg טווח ייחוס : 27.0–34.0

MCH מודד את כמות המטען )המוגלובין( הממוצעת בכל משאית )תא דם

.אדום( – כמה חמצן כל תא יכול לשאת

MCHC (ריכוז המוגלובין ממוצע בתא) תקין

33.0 g/dL

g/dL טווח ייחוס : 31.0–36.0

MCHC – )מודד את ריכוז המטען )המוגלובין( בתוך כל משאית )תא דם אדום

צפוף המטען בתוך התא .כמה 

RDW-CV (רוחב התפלגות תאי דם אדומים) תקין

13.1 %

% טווח ייחוס : 10.0–15.0

RDW מודד עד כמה תאי הדם האדומים אחידים בגודלם – כמו לבדוק אם כל

.המשאיות בצי הן באותו גודל או שיש שונות ביניהן

Platelets (טסיות דם) תקין

151 K/mcL

K/mcL טווח ייחוס : 150–440

צוות תיקונים – כשיש פצע בכלי דם, הן מגיעות ראשונות כדי טסיות הדם הן כמו 

.לסתום אותו ולעצור דימום

מספר תאי הדם האדומים נמצא בטווח התקין, מה שמעיד על כך

שהגוף מייצר כמות מספקת של תאים אלו לצורך הובלת חמצן

.יעילה לכל הרקמות

רמת ההמוגלובין תקינה, מה שמצביע על כך שכמות החמצן

.המועברת בדם מספקת ואין סימן לאנמיה )מחסור בדם(

ערך ההמטוקריט תקין, מה שמעיד על יחס בריא בין תאי הדם

.האדומים לנוזל הדם, ועל מצב הידרציה )נוזלים( תקין

גודל תאי הדם האדומים תקין, מה שמצביע על כך שהם מיוצרים

.בצורה תקינה ואין סימן למחסור בוויטמינים הקשורים לייצורם

כמות ההמוגלובין הממוצעת בכל תא דם אדום תקינה, מה שמעיד

על כך שכל תא טעון כראוי בחמצן .

ריכוז ההמוגלובין בתוך תאי הדם האדומים תקין, מה שמאשר

שהתאים פועלים ביעילות בהובלת חמצן .

תאי הדם האדומים אחידים בגודלם, מה שמעיד על ייצור תקין

.ועל היעדר מחסור תזונתי משמעותי המשפיע על ייצור הדם

ספירת הטסיות נמצאת בגבול התחתון של הטווח התקין, אך עדיין

.בתוכו

.המשמעות היא שיכולת קרישת הדם שמורה כראוי
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Sodium Level (נתרן) תקין

140 mEq/L

mEq/L טווח ייחוס : 136–145

נתרן הוא כמו מנהל מאזן המים בגוף – הוא שולט בכמות הנוזלים בתוך ומחוץ

.לתאים ושומר על לחץ דם תקין

Potassium Level (אשלגן) תקין

4.5 mmol/L

mmol/L טווח ייחוס : 3.5–5.1

אשלגן הוא כמו סוללה לשריר הלב ולשרירים – הוא מינרל חיוני שמאפשר ללב

.ולשרירים לפעול בצורה תקינה

Chloride Level (כלוריד) תקין

105 mEq/L

mEq/L טווח ייחוס : 98–107

כלוריד הוא כמו שותף של הנתרן – יחד הם שומרים על מאזן הנוזלים

.והחומציות בגוף

AST (אנזים כבדי) תקין

24 U/L

U/L טווח ייחוס : 15–37

AST הוא כמו חיישן נזק – אנזים שנמצא בעיקר בכבד ובשרירים, ועלייה ברמתו

.עשויה להצביע על פגיעה באחד מהם

ALT (אנזים כבדי) תקין

13 U/L

U/L טווח ייחוס : 12–78

ALT הוא כמו חיישן ייעודי לכבד – אנזים שנמצא בעיקר בכבד, ורמתו משקפת

.את בריאות הכבד באופן ספציפי יותר

BUN (אוריאה בדם) תקין

18 mg/dL

mg/dL טווח ייחוס : 7–18

BUN .מודד את כמות האוריאה בדם – חומר פסולת שנוצר מפירוק חלבונים

.הכליות אחראיות לסנן אותו החוצה, כמו מסנן מים שמסיר לכלוך

Glucose Level (גלוקוז בדם) תקין

94 mg/dL

mg/dL טווח ייחוס : 74–106

גלוקוז הוא כמו הדלק של הגוף – סוכר שמספק אנרגיה לכל התאים, במיוחד

.למוח

BUN/Creat Ratio (יחס אוריאה/קריאטינין) תקין

12.0
טווח ייחוס : 10–20

יחס זה משווה בין שני חומרי פסולת בדם כדי לעזור להבין אם בעיה בכליות

.נובעת מהכליות עצמן או מגורם חיצוני כמו התייבשות

רמת הנתרן תקינה, מה שמעיד על מאזן נוזלים תקין בגוף ועל

.תפקוד כליות יעיל בוויסות מלחים

רמת האשלגן תקינה, מה שמצביע על תפקוד תקין של הלב

.והשרירים ועל מאזן אלקטרוליטים )מלחים( בריא

רמת הכלוריד תקינה, מה שמאשר מאזן חומצה-בסיס תקין

.ותפקוד תקין של מערכת הנוזלים בגוף

תקינה, מה שמעיד על כך שאין סימן לפגיעה AST-רמת ה

.משמעותית בתאי הכבד או בשרירים

תקינה, מה שמחזק את הממצא שתאי הכבד אינם ALT-רמת ה

פגועים באופן משמעותי .

רמת האוריאה בדם נמצאת בגבול העליון של הטווח התקין אך

עדיין בתוכו .

יש לציין שבהקשר של רמת קריאטינין מוגברת, ערך זה מחזק את

.הצורך במעקב אחר תפקוד הכליות

רמת הסוכר בדם תקינה, מה שמעיד על ויסות תקין של רמות

.הסוכר בגוף ועל היעדר סימנים לסוכרת

היחס בין אוריאה לקריאטינין תקין, מה שמצביע על כך שהעלייה

בקריאטינין ככל הנראה אינה נובעת מהתייבשות חריפה אלא

.משקפת את תפקוד הכליות עצמו
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Calcium Level (סידן) תקין

9.4 mg/dL

mg/dL טווח ייחוס : 8.3–10.6

סידן הוא כמו חומר הבנייה של העצמות והשיניים – מינרל חיוני גם לתפקוד

.השרירים, העצבים וקרישת הדם

Protein Total (חלבון כולל) תקין

7.9 g/dL

g/dL טווח ייחוס : 6.4–8.2

צוות עובדים שמבצע חלבון כולל מודד את סך כל החלבונים בדם – הם כמו 

.מגוון משימות: הובלת חומרים, הגנה מפני זיהומים ותיקון רקמות

Albumin Level (אלבומין) תקין

4.4 g/dL

g/dL טווח ייחוס : 3.4–5.0

אלבומין הוא החלבון העיקרי בדם – כמו משאית הובלה ראשית שנושאת

.חומרים שונים בדם ושומרת על כמות הנוזלים הנכונה בכלי הדם

Corrected Calcium (סידן מתוקן) תקין

9 mg/dL

mg/dL טווח ייחוס : 8.5–10.5

סידן מתוקן הוא חישוב שמתקן את רמת הסידן בהתאם לרמת האלבומין – כדי

.לקבל תמונה מדויקת יותר של כמות הסידן הפעיל בדם

Globulin (גלובולין) תקין

4 g/dL

g/dL טווח ייחוס : 2.0–4.5

גלובולינים הם קבוצת חלבונים בדם שפועלים כמו מערכת ההגנה של הגוף –

.הם כוללים נוגדנים שנלחמים בזיהומים וחלבונים שמובילים חומרים שונים

A/G Ratio (יחס אלבומין/גלובולין) תקין

1
טווח ייחוס : 1.0–2.5

יחס זה משווה בין שני סוגי החלבונים העיקריים בדם – כמו לבדוק את האיזון בין

.משאיות ההובלה )אלבומין( לבין חיילי ההגנה )גלובולינים(

Anion Gap (פער אניונים) תקין

10
mEq/L טווח ייחוס : 3–12

פער האניונים הוא כמו מד איזון כימי – הוא מחושב מההפרש בין חומרים חיוביים

.לשליליים בדם ועוזר לזהות הפרעות במאזן החומציות

Hemoglobin A1c (המוגלובין מסוכרר) תקין

5.5 %

% טווח ייחוס : 4.8–5.9

המוגלובין מסוכרר הוא כמו יומן סוכר של 3 חודשים – הוא מראה את רמת

.הסוכר הממוצעת בדם בשלושת החודשים האחרונים, ולא רק ברגע הבדיקה

.רמת הסידן בדם תקינה

9) והסידן המתוקן ,(g/dL 4.4) רמת האלבומין תקינה אף היא

mg/dL) מאשר שמדובר ברמת סידן אמיתית תקינה.

.ממצא זה מעיד על מאזן סידן תקין בגוף

רמת החלבון הכולל בדם תקינה, מה שמעיד על מצב תזונתי נאות

.ועל תפקוד תקין של הכבד בייצור חלבונים

רמת האלבומין תקינה, מה שמצביע על מצב תזונתי טוב ועל

.תפקוד כבד תקין בייצור חלבון זה

רמת הסידן המתוקן תקינה, מה שמאשר שרמת הסידן הפעיל

.בדם נמצאת בטווח בריא

רמת הגלובולינים תקינה, מה שמעיד על תפקוד תקין של

.מערכת החיסון ועל ייצור נאות של נוגדנים

היחס בין אלבומין לגלובולין נמצא בגבול התחתון של הטווח

התקין אך עדיין בתוכו, מה שמעיד על איזון סביר בין סוגי

.החלבונים בדם

פער האניונים תקין, מה שמעיד על מאזן חומצה-בסיס תקין בגוף

.ועל היעדר הצטברות חריגה של חומצות

רמת ההמוגלובין המסוכרר תקינה, מה שמעיד על ויסות סוכר

.תקין בשלושת החודשים האחרונים ועל היעדר סימנים לסוכרת
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Osmolality (אוסמולליות) תקין

281
mOsm/kg טווח ייחוס : 275–295

אוסמולליות מודדת את ריכוז כל החומרים המומסים בדם – כמו לבדוק כמה

.מלח ומינרלים מומסים בכוס מים

Triglycerides (טריגליצרידים) תקין

113 mg/dL

mg/dL טווח ייחוס : 30–150

טריגליצרידים הם כמו מיכלי דלק מאוחסנים – סוג של שומן בדם שהגוף

.משתמש בו כמקור אנרגיה, אך עודף שלו עלול לפגוע בכלי הדם

Cholesterol Total (כולסטרול כולל) תקין

175 mg/dL

mg/dL טווח ייחוס : 0–200

צריך כולסטרול כולל מודד את סך כל הכולסטרול בדם – חומר שומני שהגוף 

.לבניית תאים, אך עודף שלו עלול להצטבר בדפנות כלי הדם

HDL (כולסטרול HDL) תקין

48 mg/dL

mg/dL טווח ייחוס : 40–60

HDL צוות ניקיון של כלי הדם – חלבון שאוסף כולסטרול עודף הוא כמו 

.מדפנות כלי הדם ומחזיר אותו לכבד לפירוק

Chol/HDL Ratio (יחס כולסטרול כולל/HDL) תקין

4
טווח ייחוס : >5

כמו לבדוק את האיזון בין כמות – HDL-יחס זה משווה בין הכולסטרול הכולל ל

.הכולסטרול בדם לבין יכולת הגוף לנקות אותו

LDL (כולסטרול LDL) תקין

104 mg/dL

mg/dL טווח ייחוס : >116

LDL הוא כמו משאית שמובילה כולסטרול לדפנות כלי הדם – עודף שלו עלול

.לגרום להצטברות רובד שומני שמצר את כלי הדם

האוסמולליות תקינה, מה שמעיד על מאזן נוזלים ומלחים תקין

.בגוף

רמת הטריגליצרידים תקינה, מה שמעיד על מאזן שומנים בריא

.בדם ועל סיכון נמוך יותר לבעיות בכלי הדם מבחינת סמן זה

רמת הכולסטרול הכולל תקינה, מה שמצביע על מאזן שומנים

.כללי סביר בדם

.נמצאת בטווח התקין HDL-רמת ה

גבוהה אינה HDL יש לציין שמחקרים עדכניים מראים שרמת

בהכרח מבטיחה הגנה מפני מחלות לב וכלי דם, ולכן ערך זה נבחן

.כחלק מהתמונה הכוללת של פרופיל השומנים

תקין, מה שמצביע על איזון HDL-היחס בין הכולסטרול הכולל ל

.סביר בפרופיל השומנים

mg/dL (1.16 g/L) נמצאת מתחת ליעד של LDL 116-רמת ה

.המתאים לרמת סיכון קרדיווסקולרי נמוכה

אינו (U/L 120-246) הערה: טווח הייחוס שהופיע במסמך המקורי

ולכן נעשה ,LDL תואם ליחידות ולטווח המקובלים עבור כולסטרול

שימוש ביעד המבוסס על הנחיות קליניות מקובלות .

-פרופיל השומנים הכולל – כולל כולסטרול כולל, טריגליצרידים ו

HDL – מצביע על מצב תקין.
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LDL/HDL Ratio (יחס LDL/HDL) תקין

2
טווח ייחוס : >3.5

יחס זה משווה בין כמות הכולסטרול שמצטבר בכלי הדם לבין כמות הכולסטרול

.שמפונה מהם – ככל שהיחס נמוך יותר, כך המצב טוב יותר

TSH (הורמון מגרה בלוטת התריס) תקין

2.739 uIU/mL

uIU/mL טווח ייחוס : 0.358–3.740

TSH הוא כמו תרמוסטט של בלוטת התריס – הורמון שנשלח מהמוח כדי

לשלוט בקצב שבו בלוטת התריס מייצרת הורמונים המווסתים את חילוף

.החומרים

PSA Total Screening (אנטיגן ספציפי לערמונית) תקין

0.90 ng/dL

ng/dL טווח ייחוס : 0.00–4.00

PSA ,הוא כמו מד לחץ של הערמונית – חלבון שמיוצר על ידי בלוטת הערמונית

.ורמתו בדם עוזרת לעקוב אחר בריאות הערמונית

תקין, מה שמצביע על איזון בריא בין סוגי HDL-ל LDL היחס בין

.הכולסטרול בדם תקינה, מה שמעיד על תפקוד תקין של בלוטת TSH-רמת ה

.התריס ועל ויסות נאות של חילוף החומרים

תקינה ונמוכה, מה שמצביע על מצב תקין של PSA-רמת ה

.בלוטת הערמונית ועל היעדר סימנים חריגים בסמן זה
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ת המלצו

עצות רווחה

🩺 התייעצות עם איש מקצוע רפואי ⚖️ ניהול משקל

🥗 תזונה ותזונאות 🏃 פעילות גופנית ותרגול

לאור הממצאים בבדיקות הדם, ובמיוחד רמת הקריאטינין המוגברת, קצב

והפוספטאז האלקליין הגבוה (eGFR 49-59) הסינון הכלייתי המופחת

(166 U/L), מומלץ לפנות בהקדם לאיש מקצוע רפואי.

איש המקצוע הרפואי יוכל להורות על בדיקות נוספות לבירור תפקוד

הכליות )כולל בדיקת שתן לאלבומין( ולבירור מקור העלייה בפוספטאז

.(GGT כגון בדיקת) האלקליין

כמו כן, בהתחשב בהיסטוריה המשפחתית של לחץ דם גבוה, מומלץ

.לבדוק את לחץ הדם באופן סדיר

דוח זה הוא כלי שנועד להקל על הבנת התוצאות, למטרות מידע וחינוך

.בלבד

.הוא אינו מחליף ייעוץ רפואי בשום צורה

לכן, לפני קבלת כל החלטה הנוגעת לבריאות או התחלת טיפול במצב

.רפואי, התייעצות עם רופא היא חיונית

.מדובר בגבר בן 61, בגובה 183 ס"מ ובמשקל 77 ק"ג

המחושב הוא 23.0, הנמצא בטווח התקין )-18.5 (BMI) מדד מסת הגוף

.24.9( עבור מבוגרים

.משקל זה מהווה בסיס טוב לבריאות כללית ולתמיכה בתפקוד הכליות

מומלץ לשמור על משקל יציב בטווח זה באמצעות תזונה מאוזנת

.ופעילות גופנית סדירה

שמירה על משקל תקין מפחיתה עומס על הכליות ותורמת לבריאות הלב

.וכלי הדם

מידע זה מסופק למטרות חינוכיות בלבד ואינו מחליף את ייעוץ איש

.מקצוע רפואי, שנותר חיוני לכל החלטה הקשורה למשקל

בהתבסס על הממצאים, מומלץ להתמקד בתזונה התומכת בבריאות

.הכליות ובמאזן אנזימטי תקין

הפחתת צריכת מלח ל-5-6 גרם ביום תתרום לשמירה על תפקוד כלייתי

– ניתן להחליף מלח שולחני בתבלינים טריים כמו כורכום, כמון ועשבי

.תיבול

מומלץ לצרוך דגי ים שמנים )כגון סלמון, סרדינים או מקרל( 2-3 פעמים

.בשבוע כמקור לחומצות שומן אומגה-3 התומכות בבריאות כלי הדם

הגברת צריכת ירקות ופירות ל-5-7 מנות ביום תספק נוגדי חמצון

.וויטמינים חיוניים

מומלץ להחליף חלק מהחלבון מן החי )כגון בשר אדום( בקטניות

)עדשים, חומוס, שעועית – 3-4 פעמים בשבוע(, שמספקות חלבון איכותי

.עם פחות עומס על הכליות

.צריכת מוצרי חלב בכמות מתונה )2-3 מנות ביום( תספק סידן מספיק

מומלץ להעדיף שמן זית כתית מעולה כשומן עיקרי – הוספתו לסלטים

ולמנות מוכנות שומרת על הפוליפנולים המיטיבים שבו, אך הוא מתאים גם

.לבישול יומיומי

הגבלת צריכת מזון מעובד ומשקאות ממותקים תתרום למאזן מטבולי

.בריא

מידע זה מסופק למטרות חינוכיות בלבד ואינו מהווה תוכנית תזונה

.מותאמת אישית, שדורשת מומחיות של איש מקצוע בתחום התזונה

.תקין )23.0( וממצאי כליות שדורשים מעקב BMI מדובר בגבר בן 61 עם

הפעילות הגופנית הנוכחית של יותר מ-150 דקות בשבוע היא מצוינת

.ועומדת בהנחיות ארגון הבריאות העולמי

מומלץ להמשיך בפעילות זו ולשלב גם תרגילי חיזוק שרירים 2-3 פעמים

בשבוע )כגון תרגילים עם משקל גוף, גומיות התנגדות או משקולות

.קלות( לשמירה על מסת שריר ועצם

הליכה מהירה של 30-40 דקות ביום, רכיבה על אופניים או שחייה הם

.אפשרויות מצוינות שתומכות בבריאות הלב והכליות

.חשוב לשתות מים לפני, במהלך ואחרי הפעילות הגופנית

מידע זה מסופק למטרות חינוכיות בלבד ואינו מהווה תוכנית אימונים

.מותאמת אישית, שמומלץ לפתח בליווי איש מקצוע מוסמך
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🧘 ניהול מתח והרפיה 😴 שינה והתאוששות

💧 הידרציה 🚭 מניעת מחלות

🚭 הפסקת עישון 🍷 ניהול צריכת אלכוהול

בהתחשב בגיל 61 ובממצאים הדורשים מעקב, ניהול מתח הוא מרכיב

.חשוב בשמירה על הבריאות הכללית ועל תפקוד הכליות

.מתח כרוני עלול להעלות לחץ דם ולהשפיע לרעה על הכליות

מומלץ לתרגל טכניקות נשימה עמוקה למשך 5-10 דקות ביום –

.לדוגמה, שאיפה למשך 4 שניות, עצירה ל-4 שניות ונשיפה ל-6 שניות

פעילויות כמו הליכה בטבע, גינון, או תחביבים יצירתיים יכולות לסייע

.בהפחתת מתח

שמירה על קשרים חברתיים ומפגשים עם חברים ומשפחה תורמת לרווחה

.הנפשית

מידע זה משותף למטרות חינוכיות בלבד ואינו מהווה המלצות טיפוליות,

.שדורשות ייעוץ של איש מקצוע מוסמך

בגיל 61, משך השינה המומלץ על ידי ארגוני מחקר שינה הוא 7-8 שעות

.בלילה

שינה איכותית חיונית לתהליכי התאוששות של הגוף, כולל תפקוד הכליות

.ומערכת החיסון

מומלץ לשמור על שעת שינה קבועה ולהימנע ממסכים )טלפון, מחשב,

.טלוויזיה( לפחות 30-60 דקות לפני השינה

יצירת סביבת שינה נוחה – חדר חשוך, שקט וקריר )18-20 מעלות( –

.תורמת לשינה עמוקה ורציפה

הימנעות מקפאין אחרי השעה 14:00 ומארוחות כבדות 2-3 שעות לפני

.השינה יכולה לשפר את איכות השינה

מידע זה משותף למטרות חינוכיות ומידע בלבד, ואינו מהווה המלצות

.רפואיות מותאמות אישית

תקין )23.0( ובממצאי הכליות הדורשים מעקב, BMI-בהתחשב בגיל 61, ב

.שמירה על הידרציה נאותה חשובה במיוחד

.מומלץ לשתות כ-1.5-2 ליטר נוזלים ביום, בעיקר מים

.ניתן לגוון עם תה צמחים ללא קפאין או מים עם פרוסות לימון ומלפפון

מומלץ לפזר את השתייה לאורך כל היום ולא לשתות כמויות גדולות בבת

.אחת

.בימים חמים או בעת פעילות גופנית, ייתכן שיש צורך בתוספת נוזלים קלה

הימנעות ממשקאות ממותקים ומשקאות אנרגיה תתרום לבריאות הכליות

.ולמאזן הסוכר

מידע זה מסופק למטרות חינוכיות בלבד ואינו מהווה ייעוץ רפואי מותאם

.אישית

בהתחשב בהיסטוריה המשפחתית של לחץ דם גבוה, מומלץ לעקוב אחר

לחץ הדם באופן סדיר – לפחות פעם בשנה במסגרת בדיקה רפואית

.שגרתית, או בתדירות גבוהה יותר אם איש המקצוע הרפואי ימליץ על כך

לחץ דם גבוה הוא גורם סיכון מרכזי למחלות לב וכלי דם ולפגיעה בכליות,

.ולכן גילוי מוקדם חשוב במיוחד

שמירה על משקל תקין, הפחתת צריכת מלח, פעילות גופנית סדירה

.והפסקת עישון הם צעדים מוכחים להפחתת הסיכון

מומלץ גם לבצע בדיקות דם שגרתיות הכוללות פרופיל שומנים וסוכר

.בהתאם להנחיות הרופא

מידע זה מוצג למטרות מידע וחינוך בלבד, וכל החלטה הנוגעת למעקב

אחר גורמים תורשתיים צריכה להיות בהתייעצות עם איש מקצוע רפואי

.מוסמך

.דפוס העישון הנוכחי כולל 3 סיגריות ביום

גם כמות קטנה זו של עישון פוגעת בכלי הדם ועלולה להאיץ ירידה

-בתפקוד הכליות – ממצא רלוונטי במיוחד לאור רמת הקריאטינין וה

eGFR הנוכחיים.

הפסקת עישון מלאה היא אחד הצעדים המשמעותיים ביותר לשיפור

הבריאות: תוך שנה מהפסקה, הסיכון למחלות לב יורד משמעותית,

.ותפקוד הריאות משתפר

ניתן להיעזר בתחליפי ניקוטין )מדבקות, מסטיקים(, באפליקציות לתמיכה

.בהפסקת עישון, או בקבוצות תמיכה

.כל הפחתה בכמות הסיגריות היא צעד חיובי בדרך להפסקה מלאה

מידע זה מסופק למטרות חינוכיות בלבד ואינו מהווה תוכנית גמילה

.מותאמת אישית, שמומלץ לפתח בליווי איש מקצוע רפואי

.«דפוס צריכת האלכוהול הנוכחי מתואר כ»מדי פעם

וברמת (מופחת eGFR-קריאטינין מוגבר ו) בהתחשב בממצאי הכליות

.הבילירובין המוגברת, מומלץ להגביל את צריכת האלכוהול למינימום

ההנחיות המקובלות ממליצות על לא יותר מ-2 יחידות אלכוהול ביום

.לגברים, אך בהתחשב במצב הכליות, צמצום נוסף עשוי להיות מיטיב

אלכוהול מעמיס על הכבד ועלול להחמיר את רמת הבילירובין, ובנוסף

.עלול להשפיע על לחץ הדם

.מומלץ להעדיף ימים ללא אלכוהול ולשתות מים בין משקאות אלכוהוליים

מידע זה מסופק למטרות חינוכיות בלבד ואינו מהווה ייעוץ רפואי מותאם

.אישית

blood-interpretation.com

https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/


🌿 ניהול אלרגיות 😴 רווחה נפשית

בהתחשב באלרגיה לאבקני פרחים, מומלץ לנקוט צעדים מונעים

.להפחתת החשיפה לאלרגנים

בעונות הפריחה, מומלץ לעקוב אחר תחזיות רמות האבקנים באוויר

.ולהימנע מפעילות חוצות בשעות השיא )בוקר מוקדם(

שטיפת הפנים והידיים לאחר שהייה בחוץ, החלפת בגדים בכניסה הביתה,

.בבית יכולים להפחית את התסמינים HEPA ושימוש במסנני אוויר

זיהוי מוקדם של סימני תגובה אלרגית )גירוד בעיניים, נזלת, עיטוש(

.מאפשר טיפול מהיר ויעיל

מידע זה מסופק למטרות חינוכיות בלבד ואינו מחליף את תוכנית הטיפול

שנקבעה על ידי איש מקצוע רפואי, שנותרת הפניה עבור כל מי שסובל

.מאלרגיות

בגיל 61, שמירה על בריאות נפשית היא מרכיב חשוב לא פחות מהבריאות

.הגופנית

פעילויות המעודדות חשיבה ולמידה – כגון קריאה, פתרון חידות, לימוד

.שפה חדשה או נגינה – תורמות לשמירה על חדות קוגניטיבית )חשיבתית(

שמירה על קשרים חברתיים פעילים, השתתפות בפעילויות קהילתיות

.והתנדבות מחזקים את תחושת המשמעות והשייכות

הפעילות הגופנית הסדירה הנוכחית היא גורם מגן חשוב גם לבריאות

.הנפשית

חשוב לזהות שינויים במצב הרוח, באנרגיה או בשינה ולפנות לעזרה

.מקצועית במידת הצורך

מידע זה מוצג למטרות מידע וחינוך בלבד, ואינו מהווה ייעוץ רפואי או

.פסיכולוגי מותאם אישית
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ם הבאי ם  השלבי

תוכנית פעולה

פעולה פרטים בריאות יעדי 

גבוהה

התייעצות עם איש מקצוע

רפואי

גבוהה

הפסקת עישון

גבוהה

מעקב לחץ דם

בינונית

תזונה תומכת כליות

בינונית

המשך פעילות גופנית

בינונית

הידרציה נאותה

נמוכה

ניהול מתח ושינה

מומלץ לפנות בהקדם לאיש מקצוע רפואי לבירור תפקוד

ומקור (mg/dL, eGFR 49-59 קריאטינין 1.5) הכליות

.(U/L 166) העלייה בפוספטאז האלקליין

איש המקצוע הרפואי עשוי להפנות למומחה אם יראה

.צורך בכך

בירור מוקדם של ממצאים חריגים מאפשר טיפול יעיל

.ומניעת החמרה

גילוי מוקדם של בעיות כלייתיות מאפשר התערבות שיכולה

.לשמר את תפקוד הכליות לאורך שנים רבות

.מומלץ להתחיל בתהליך הפסקת עישון מיידית

Smoke» או «QuitNow» ניתן להיעזר באפליקציות כמו

Free», בתחליפי ניקוטין, או בפנייה לקו הגמילה הארצי.

.כל הפחתה בכמות הסיגריות היא צעד חיובי

הפסקת עישון תשפר את תפקוד כלי הדם, תאט את הירידה

בתפקוד הכליות, ותפחית משמעותית את הסיכון למחלות

.לב וריאות

.זהו אחד הצעדים המשמעותיים ביותר לשיפור הבריאות

בהתחשב בהיסטוריה המשפחתית של לחץ דם גבוה

.ובממצאי הכליות, מומלץ למדוד לחץ דם באופן סדיר

ניתן לרכוש מד לחץ דם ביתי ולמדוד פעמיים בשבוע, בבוקר

.ובערב, ולתעד את התוצאות

גילוי מוקדם של לחץ דם גבוה מאפשר טיפול שמגן על

.הכליות, הלב והמוח

.מעקב סדיר מספק לרופא מידע חשוב לקבלת החלטות

הפחתת צריכת מלח ל-5-6 גרם ביום, הגברת צריכת

ירקות ופירות ל-5-7 מנות ביום, והחלפת חלק מהבשר

.האדום בקטניות 3-4 פעמים בשבוע

ניתן להיעזר באפליקציות מעקב תזונה כמו

«MyFitnessPal» לניטור צריכת מלח.

תזונה מאוזנת ודלת מלח תומכת בתפקוד הכליות, מפחיתה

עומס על מערכת הסינון, ותורמת לשמירה על לחץ דם תקין

.ומאזן שומנים בריא

המשך הפעילות הגופנית הנוכחית של יותר מ-150 דקות

בשבוע, עם הוספת תרגילי חיזוק שרירים 2-3 פעמים

.בשבוע

.מומלץ לשלב הליכה מהירה, שחייה או רכיבה על אופניים

פעילות גופנית סדירה תורמת לשמירה על תפקוד הכליות,

.בריאות הלב, חוזק העצמות ומסת השריר

.זוהי השקעה מצוינת בבריאות לטווח הארוך

.שתיית כ-1.5-2 ליטר מים ביום, מפוזרים לאורך כל היום

ניתן להשתמש בבקבוק מים עם סימוני שעות כתזכורת, או

.באפליקציית תזכורת שתייה

הידרציה נאותה תומכת בתפקוד הכליות, מסייעת בסינון

פסולת מהדם, ותורמת לבריאות כללית ולרמות אנרגיה

.טובות

תרגול טכניקות נשימה עמוקה למשך 5-10 דקות ביום,

שמירה על שעת שינה קבועה של 7-8 שעות, והימנעות

.ממסכים לפני השינה

או «Headspace» ניתן להיעזר באפליקציות מדיטציה כמו

«Calm».

ניהול מתח ושינה איכותית תורמים להורדת לחץ דם, לחיזוק

.מערכת החיסון ולשיפור הרווחה הכללית

.שינה טובה מאפשרת לגוף להתאושש ולתפקד במיטבו
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שלך הבאה  הפגישה  לקראת 

שאלות מוצעות לרופא שלך

1
תפקוד כליות

רמת הקריאטינין שלי יצאה גבוהה וקצב הסינון הכלייתי מופחת – האם יש צורך בבדיקות נוספות כמו בדיקת שתן, וכמה זמן צריך לחכות לפני בדיקה

?חוזרת כדי לדעת אם מדובר בממצא זמני או מתמשך

2
ן אלקליי פוספטאז 

רמת הפוספטאז האלקליין שלי גבוהה משמעותית בעוד שאנזימי הכבד האחרים תקינים – האם יש צורך בבדיקות נוספות כדי לברר אם המקור הוא

?מהעצמות או מהכבד, ומה המשמעות של ממצא זה בשילוב עם הבילירובין המוגבר

3
מניעה

?בהתחשב בהיסטוריה המשפחתית של לחץ דם גבוה ובממצאי הכליות, באיזו תדירות מומלץ לבדוק לחץ דם, ואילו צעדים מונעים נוספים כדאי לנקוט

4
חיים אורח 

?האם יש שינויים ספציפיים בתזונה או באורח החיים שיכולים לעזור לשמור על תפקוד הכליות ולמנוע החמרה, במיוחד בהתחשב בעישון

5
מעקב

?מתי מומלץ לחזור על בדיקות הדם, ואילו בדיקות נוספות כדאי לכלול בפעם הבאה כדי לקבל תמונה מלאה יותר של מצב הבריאות

אינו מיועד לשמש ככלי לטיפול, לאבחון או לריפוי של מצבים רפואיים כלשהם. הוא נועד לעזור לך להבין טוב Blood Interpretation מהות הכלי: פתרון

יותר את התוצאות שלך לפני שתדון בהן עם הרופא שלך. הוא אינו מחליף ייעוץ רפואי בשום מקרה. לפני קבלת החלטות הקשורות לבריאות או טיפול

.במצב רפואי, עליך להתייעץ עם הרופא שלך או עם איש מקצוע מוסמך בתחום הבריאות

:AI-מגבלות ה לא על ידי איש מקצוע בתחום הבריאות, ולכן קיימת אפשרות שהוא יכיל שגיאות. בנוסף, הרלוונטיות של דוח זה ,AI דוח זה נוצר על ידי

תלויה ישירות במידע שסופק. אם פרטי הקשר חשובים הושמטו, או אם מדדים מרכזיים חסרים בתוצאות המעבדה שלך, ההסברים יתבססו על נתונים

.חלקיים ועלולים להיות לא שלמים או לא מתאימים למצבך הספציפי
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