Blood Interpretation

Rapport Blood Interpretation

Une analyse compléte et personnalisée qui réunit lensemble de vos données.

AGE SEXE TAILLE
61ans Masculin 183 cm

MOTIF DE L'ANALYSE
Examen annuel ou bilan de santé

CONSOMMATION D'ALCOOL
A loccasion

CONSOMMATION DE TABAC
3 cigarettes par jour

ACTIVITE PHYSIQUE
Plus de 150 minutes par semaine

REGIME ALIMENTAIRE PARTICULIER
Non

ANTECEDENTS MEDICAUX PERSONNELS
Non

ANTECEDENTS MEDICAUX FAMILIAUX
Hypertension artérielle

MEDICAMENTS ACTUELS
Non

SYMPTOMES ACTUELS
Non

ALLERGIES
Pollen

™ Rapport IA :14/10/2026

Le rapport Blood Interpretation est un outil informatif et éducatif généré par I'l|A pour vous aider a comprendre vos résultats d'analyses et a préparer
votre rendez-vous. Il ne remplace en aucun cas l'avis de votre médecin et ne constitue ni un diagnostic ni un traitement.
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) VUE D'ENSEMBLE

| Résumé des interprétations

Nécessite un suivi médical

Fonctionrénale altérée
® | afonction rénale montre des signes de diminution qui nécessitent une évaluation médicale.

e La créatinine est élevée a 15 mg/dL (au-dessus de la limite de 1.3 mg/dL) et le débit de filtration glomérulaire estimé (DFGe) est a 49
mL/min/1.73m?, ce qui se situe en dessous du seuil de 60 mL/min/1.73m? et correspond & une diminution modérée de la capacité des
reins a filtrer les déchets du sang.

® | erapport BUN/créatinine est normal (12.0), ce qui est un élément rassurant car il écarte certaines causes aigués.

e |l estimportant de noter que pour confirmer une maladie rénale chronique, ces altérations doivent persister pendant au moins trois
mois ; un contrdle de suivi sera donc nécessaire.

e Une consultation médicale est essentielle pour évaluer cette situation, prescrire un dosage de l'alouminurie et planifier un suivi adapté
; seul un médecin est qualifié pour interpréter correctement ces résultats et décider des prochaines étapes.

Fonction hépatique partiellement perturbée
® | e bilan hépatique montre deux anomalies qui méritent une investigation.

e La phosphatase alcaline est significativement élevée a 166 U/L (bien au-dessus de la limite de 116 U/L), et la bilirubine totale est & 1.9
mg/dL, soit presque le double de la limite supérieure de 1.0 mg/dL.

e Cependant, les enzymes hépatiques spécifiques (AST & 24 U/L et ALT a 13 U/L) sont parfaitement normales, ce qui est un élément trés
rassurant et suggere labsence de destruction active des cellules du foie.

e [‘élévation de la phosphatase alcaline pourrait provenir du foie ou des os, et des examens complémentaires permettront de préciser
son origine.

e |'élévation isolée de la bilirubine, avec des enzymes hépatiques normales, est le plus souvent liée a une particularité génétique bénigne
(syndrome de Gilbert).

e Une consultation médicale est essentielle pour investiguer ces deux élévations par des examens complémentaires ; seul un médecin
est qualifié pour poser un diagnostic et décider des prochaines étapes.
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Défense immunitaire |égérement modifiée
Le systéme immunitaire présente quelques variations mineures.

Le nombre total de globules blancs est Iégérement en dessous de la plage de référence a 4.0 K/mcL (limite inférieure & 4.8 K/mcL), ce
qui peut étre lié au tabagisme ou a une infection virale bénigne récente.

Les globulines sont légérement élevées a 4 g/dL, ce qui entraine un rapport aloumine/globulines légérement abaissé a 1.0 ; cette
élévation des globulines peut étre liée a la stimulation immunitaire chronique causée par le tabagisme et a la réponse allergique au
pollen.

En labsence de symptdmes rapportés, ces variations ne sont généralement pas préoccupantes dans le cadre d'un bilan annuel.

Une consultation avec un professionnel de la santé est recommandée pour discuter de ces résultats Iégérement en dehors des
valeurs de référence.

Profil plaquettaire a surveiller

Le nombre de plaquettes est a la limite inférieure de la normale a 151 K/mcL (limite & 150 K/mcL), tandis que le volume plaquettaire
moyen (MPV) est légérement élevé & 10.2 fL (limite supérieure a 9.6 fL).

Cette combinaison est fréquente et s'explique par un mécanisme compensatoire : lorsque le nombre de plaquettes est a la limite
basse, la moelle osseuse produit de jeunes plaquettes plus volumineuses et plus actives pour maintenir une capacité de coagulation
efficace.

Ce profil, en labsence de symptomes de saignement ou d'ecchymoses, nest généralement pas préoccupant.

Un simple contréle lors du prochain bilan sanguin permettra de vérifier la stabilité de ces valeurs.

Equilibre acido-basique trés |égérement modifié
Le CO2 total est a 30, trés légérement au-dessus de la limite supérieure de 29 mmol/L.
Un écart de cette ampleur (1unité) est le plus souvent expliqué par la variabilité individuelle ou limprécision de la mesure.

Tous les autres marqueurs de [équilibre électrolytique (sodium, potassium, chlorure) et le trou anionique sont parfaitement normaux,
ce qui est trés rassurant.

Un simple contréle lors du prochain bilan sanguin sera suffisant pour vérifier ce résultat.
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Normal

Transport de l'oxygéne normal
® |'ensemble des marqueurs liés aux globules rouges et au transport de [oxygéne est dans les valeurs normales.

e Les globules rouges (4.78 xI0OA6/mcL), lhémoglobine (15.0 g/dL), I'hématocrite (45.4 %), le volume globulaire moyen (95.0 fL), la teneur
en hémoglobine par cellule (314 pg), la concentration d'hémoglobine (33.0 g/dL) et lindice de distribution (13.1%) sont tous dans les
plages de référence.

® Ces résultats indiquent que le sang transporte efficacement 'oxygéne vers tous les organes du corps.

® Aucune anomalie nest détectée dans la production ou la qualité des globules rouges.

Equilibre glycémique normal
e |arégulation du sucre dans le sang est excellente.

® |aglycémie a jeun est @ 94 mg/dL, bien dans la plage normale, et 'hémoglobine glyquée (HbAlc) est & 5.5 %, confirmant un bon
contréle glycémique sur les 2 a 3 derniers mois.

® Ces deux résultats concordants écartent tout probléme de régulation du sucre dans le sang.

e |'activité physique réguliére pratiquée contribue probablement a maintenir cet équilibre.

Profil lipidique favorable
® | e bilan des graisses dans le sang est globalement satisfaisant.

e Le cholestérol total (175 mg/dL), les triglycérides (113 mg/dL), le HDL (48 mg/dL), le LDL (104 mg/dL) et les rapports cholestérol
total/HDL (4) et LDL/HDL (2) sont tous dans les valeurs souhaitables.

e Ce profil lipidique favorable est probablement soutenu par l'activité physique réguliére de plus de 150 minutes par semaine.

® | e maintien de ces bonnes habitudes est encouragé.

Fonction thyroidienne normale
® | aTSHesta 2739 ulU/mL, bien dans la plage de référence, indiquant un fonctionnement normal de la glande thyroide.
e | e métabolisme de base est donc bien régulé.

® Aucune anomalie thyroidienne nest détectée par ce marqueur.

Marqueur prostatique rassurant
e Le PSA total est & 0.90 ng/mL, bien en dessous de la limite supérieure de 4.00 ng/mL.
® Ce résultat est rassurant pour la santé de la prostate a I'age de 61ans.

® |e suivi régulier de ce marqueur dans le cadre des bilans annuels est une bonne pratique.
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-
Equilibre hydro-électrolytique et minéral normal

® | e sodium (140 mEg/L), le potassium (4.5 mmol/L), le chlorure (105 mEq/L), le calcium (9.4 mg/dL), le calcium corrigé (9 mg/dL) et
losmolalité (281 mOsm/kg) sont tous dans les valeurs normales.

® Ces résultats indiquent un bon équilibre des minéraux et des fluides dans le corps.

® Les reins assurent correctement la régulation de ces électrolytes malgré la diminution du DFGe observée.

\
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@ ANALYSE MARQUEUR PAR MARQUEUR

& Interprétation des résultats

Nécessite un suivi médical

-~ ~
Phosphatase alcaline (Alk Phos) Nécessite un suivi médical

166 u.

Valeurs de référence: 46 - 116 U/L

C'est une enzyme présente dans le foie et les os, comme unindicateur d'activité dans ces deux organes : quand elle est élevée, cela peut
signifier que I'un de ces organes travaille plus que d'habitude.

Le taux de phosphatase alcaline montre un écart significatif par rapport a la limite supérieure de la plage de référence (116 U/L).

e Cette enzyme provient principalement du foie et des os.

e Parmiles causes les plus probables, une atteinte hépatique (du foie) mérite d'étre explorée, bien que les autres enzymes du
foie (AST et ALT) soient normales, ce qui est un élément rassurant ; une activité osseuse accrue, comme un remodelage osseux
lié al'age (61 ans), est également une cause fréquente chez les hommes de plus de 60 ans.

e |e tabagisme, méme a faible dose, peut aussi contribuer a une |égére élévation de cette enzyme par son effet sur le foie.

e Ce résultat nécessite une attention médicale particuliére car une élévation de cette ampleur doit étre investiguée pour en
déterminer l'origine précise (hépatique ou osseuse).

e En attendant la consultation, il est conseillé de limiter la consommation d'alcool & un strict minimum, de privilégier une
alimentation riche en [égumes verts et en produits laitiers pour soutenir la santé osseuse, et de maintenir I'activité physique
réguliére qui contribue a la solidité des os.

e Une consultation médicale est essentielle pour investiguer cette élévation ; seul un médecin est qualifié pour prescrire les
examens complémentaires nécessaires (comme le dosage de la GGT ou des isoenzymes de la phosphatase alcaline), poser un
diagnostic et décider des prochaines étapes.
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7 N\

Créatinine Nécessite un suivi médical

1.5 mg/dL

Valeurs de référence: 0.6 — 1.3 mg/dL

C'est un déchet produit parles muscles, comme la poussiére générée par une machine en fonctionnement : les reins doivent I'éliminer
efficacement dusang.

e |e taux de créatinine montre un écart significatif au-dessus de la limite supérieure de la plage de référence.

e Ce résultat, combiné a un débit de filtration glomérulaire estimé (DFGe) abaissé, suggére une diminution de la capacité des
reins a filtrer les déchets du sang.

e Parmiles causes les plus probables, une altération progressive de la fonction rénale liée al'age (61 ans) et potentiellement & des
facteurs de risque cardiovasculaire (antécédents familiaux d'hypertension) est & considérer ; une déshydratation relative au
moment du prélévement pourrait aussi contribuer a cette élévation, bien que le sodium soit normal.

e Ce résultat nécessite une attention médicale particuliére car il reflete une fonction rénale qui doit étre évaluée de maniere
approfondie, notamment par un dosage de I'albuminurie et un suivi régulier.

e En attendant la consultation, il est conseillé de maintenir une hydratation réguliére d'environ 1,5 a 2 litres d'eau par jour, de
limiter la consommation de sel @ moins de 5 grammes par jour, et d'éviter les anti-infllmmatoires en vente libre (comme
I'ibuproféne) qui peuvent aggraver la situation rénale.

e Une consultation médicale est essentielle pour évaluer cette élévation de la créatinine et le DFGe abaissé ; seul un médecin
est qualifié pour prescrire les examens complémentaires nécessaires, poser un diagnostic et décider des prochaines étapes.

7 N
DFGe (eGFR Non-AA) Nécessite un suivi médical

49 mL/min/1.73m?

Valeurs de référence : > 60 mL/min/1.73m?
[ J

C'est une mesure de la capacité des reins a nettoyer le sang, comme le débit d'unfiltre a eau: plus le débit est élevé, mieux le filtre fonctionne.

e Le débit de filtration glomérulaire estimé se situe significativement en dessous du seuil de 60 mL/min/1.73m? ce qui correspond
aune diminution modérée de la fonction rénale.

e Parmiles causes les plus probables, un vieillissement progressif des reins combiné a des facteurs de risque cardiovasculaire
(antécédents familiaux d'hypertension) peut expliquer cette diminution ; le tabagisme, méme a faible dose, contribue a
I'altération des petits vaisseaux sanguins des reins au fil du temps.

e Ce résultat nécessite une attention médicale particuliére car un DFGe inférieur a 60 mL/min/1.73m? peut correspondre a une
insuffisance rénale modérée si cette altération persiste au-dela de trois mois, ce qui doit étre confirmé par un nouveau
contréle.

e En attendant la consultation, il est conseillé de maintenir une hydratation réguliére d'environ 1,5 a 2 litres d'eau par jour, de
réduire la consommation de sel (moins de 5 g par jour), et d'éviter tout médicament potentiellement toxique pour les reins sans
avis médical.

e Une consultation médicale est essentielle pour évaluer cette diminution de la filtration rénale, prescrire un dosage de
I'albuminurie et planifier un suivi ; seul un médecin est qualifié pour interpréter correctement ces résultats, poser un diagnostic
et décider des prochaines étapes.
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- ~
Bilirubine totale Nécessite un suivi médical

1.9 mg/dL

Valeurs de référence: 0.1-1.0 mg/dL

C'est un pigment jaune produit quand les vieux globules rouges sont recyclés, comme la couleur qui reste aprés le démontage d'une vieille
voiture: le foie est chargé de l'éliminer.

e |e taux de bilirubine totale montre un écart significatif par rapport a la limite supérieure de la plage de référence, étant presque
le double de celle-ci.

e Parmiles causes les plus probables, le syndrome de Gilbert (une particularité génétique bénigne et fréquente, touchant environ
5 410 % de la population) est la cause la plus courante d'une élévation isolée de la bilirubine chez un adulte dont les enzymes
hépatiques (AST et ALT) sont parfaitement normales ; le tabagisme peut également contribuer a une légére augmentation de la
destruction des globules rouges.

e Ce résultat nécessite une attention médicale car, bien que le syndrome de Gilbert soit bénin, il est important d'exclure d'autres
causes par des examens complémentaires, notamment un dosage de la bilirubine directe (conjuguée) et indirecte (non
conjuguée).

e En attendant la consultation, il est conseillé de maintenir une bonne hydratation (1,5 & 2 litres d'eau par jour), d'éviter le jeGine
prolongé qui peut augmenter la bilirubine, et de limiter la consommation d'alcool.

e Une consultation médicale est essentielle pour investiguer cette élévation de la bilirubine ; seul un médecin est qualifié pour
prescrire les examens complémentaires nécessaires, poser un diagnostic et décider des prochaines étapes.
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WBC (Leucocytes)

4.0 K/mcL

Valeurs de référence: 4.8 - 10.8 K/mcL

Cesont les soldats dusystéme immunitaire, comme une armée qui patrouille dans le sang pour combattre les infections et les intrus.

Le nombre de globules blancs se situe |Iégérement en dessous de la limite inférieure de la plage de référence.

Parmi les causes les plus probables, le tabagisme chronique, méme a faible dose (3 cigarettes par jour), peut paradoxalement
modifier la production et la distribution des globules blancs dans le sang; par ailleurs, une infection virale récente bénigne et
passée inapergue peut temporairement réduire ce nombre.

Il est important de noter que cette Iégére diminution, en l'absence de symptomes rapportés, n'est généralement pas
préoccupante dans le cadre d'un bilan de routine.

Pour soutenir le systéme immunitaire, il est conseillé de consommer au moins 5 portions de fruits et Iégumes variés par jour, de
maintenir une activité physique réguliére (ce qui est déja le cas avec plus de 150 minutes par semaine), et de viser 7 a 8 heures
de sommeil par nuit.

Une consultation avec un professionnel de la santé est recommandée pour discuter de ce résultat Iégerement en dehors des
valeurs de référence ; seul un médecin est qualifié pour interpréter correctement, poser un diagnostic et décider des
prochaines étapes.

MPV (Volume plaquettaire moyen)

10.2 «

Valeurs de référence: 6.8 — 9.6 fL

C'est la taille moyenne des ouvriers réparateurs (plaquettes): des ouvriers plus gros sont souvent plus jeunes et plus actifs.

Le volume moyen des plaquettes est |égérement au-dessus de la limite supérieure de la plage de référence.
Cela signifie que les plaquettes circulantes sont en moyenne un peu plus grosses que la normale.

La cause la plus probable est que la moelle osseuse produit activement de jeunes plaquettes, qui sont naturellement plus
volumineuses, pour compenser un nombre de plaquettes se situant ala limite basse de la normale (151 K/mcL) ; c'est un
mécanisme de renouvellement physiologique courant.

Le tabagisme, méme a faible dose, peut également contribuer a une activation plaquettaire accrue.
Ce résultat, pris isolément et en I'absence de symptdmes, n'est généralement pas préoccupant.

Pour favoriser une bonne santé vasculaire, il est conseillé de consommer au moins 2 portions de poisson gras par semaine
(saumon, maquereau), de maintenir une hydratation réguliére d'environ 1,5 a 2 litres d'eau par jour, et de poursuivre l'activité
physique réguliére déja en place.

Il est recommandé de discuter de ce résultat avec un professionnel de la santé lors de la prochaine consultation ; seul un
médecin est qualifié pour interpréter correctement, poser un diagnostic et décider des prochaines étapes.
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CO2 (Bicarbonates / CO2 total)

30

Valeurs de référence : 22 — 29 mmol /L

C'est une mesure de l'équilibre acide-base du sang, comme unindicateur de pH dans une piscine qui vérifie que I'eau nest ni trop acide ni trop
basique.
Le taux de CO2 total se situe trés |égérement au-dessus de la limite supérieure de la plage de référence.

Un écart de cette ampleur (1 mmol/L au-dessus de la limite) est le plus souvent expliqué par la variabilité individuelle ou
I'imprécision de la mesure.

Parmi les causes possibles, une Iégere déshydratation au moment du prélévement sanguin peut concentrer les bicarbonates
dans le sang; par ailleurs, certaines habitudes alimentaires riches en bases (fruits et légumes en grande quantité) peuvent
contribuer marginalement a cette élévation.

Il est important de noter que tous les autres marqueurs de I'équilibre hydrique et électrolytique (sodium, potassium, chlorure)
sont normaux, ce qui est trés rassurant.

Un simple contrdle lors du prochain bilan sanguin sera suffisant pour vérifier ce résultat.
Il n'y a pas lieu de modifier les habitudes alimentaires pour ce marqueur spécifiquement.

Une consultation avec un professionnel de la santé est conseillée pour discuter de ce résultat ; seul un médecin est qualifié
pour interpréter correctement, poser un diagnostic et décider des prochaines étapes.

Globulines

4 g/dL

Valeurs de référence: 2.0 - 3.5 g/dL

Ce sont des protéines du sang qui jouent unréle dans la défense immunitaire et le transport de substances, comme des agents de sécurité et
des livreurs spécialisés.

Le taux de globulines se situe au-dessus de la limite supérieure de la plage de référence habituelle.

Parmi les causes les plus probables, le tabagisme chronique peut stimuler une production accrue dimmunoglobulines en raison
de l'irritation chronique des voies respiratoires ; par ailleurs, I'allergie au pollen déclarée dans le profil peut contribuer a une
production accrue de certaines globulines liées a la réponse immunitaire allergique.

Il est rassurant de noter que les enzymes hépatiques (AST, ALT) sont normales et que I'albumine est dans les valeurs normales,
ce qui limite les causes hépatiques.

Pour soutenir le systéme immunitaire, il est conseillé de réduire progressivement la consommation de tabac, de consommer
des aliments riches en antioxydants (baies, agrumes, légumes colorés) au moins 3 fois par jour, et de bien gérer I'exposition aux
allergénes saisonniers.

Une consultation avec un professionnel de la santé est recommandée pour discuter de ce résultat ; seul un médecin est
qualifié pour prescrire une électrophorése des protéines si nécessaire, poser un diagnostic et décider des prochaines étapes.
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Rapport Albumine/Globulines (A/G)

1

Valeurs de référence:1.1-2.5

C'est lerapport entre les deux grandes familles de protéines du sang, comme I'équilibre entre les transporteurs et les agents de sécurité: un
bon équilibre est signe de bonne santé.

Le rapport albumine/globulines se situe trés |égérement en dessous de la limite inférieure de la plage de référence.

Ce léger déséquilibre est directement lié a I'élévation des globulines (4 g/dL) observée dans ce bilan, I'albumine étant quant a
elle parfaitement normale (4.4 g/dL).

Les causes probables sont donc les mémes que celles identifiées pour I'élévation des globulines : la stimulation immunitaire
chronique liée au tabagisme et la réponse allergique au pollen.

Ce résultat, pris dans le contexte d'une albumine normale et d'enzymes hépatiques normales, n'est pas préoccupant de maniére
isolée.

Il est conseillé de réduire progressivement le tabagisme, de maintenir une alimentation équilibrée riche en protéines de qualité
(poisson, légumineuses, ceufs), et de bien gérer les allergies saisonniéres avec les mesures appropriées.

Il est recommandé d'en discuter avec un professionnel de la santé ; seul un médecin est qualifié pour interpréter ce rapport
dans son contexte global, poser un diagnostic et décider des prochaines étapes.
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Normal

7~ N~ ™
RBC (Globules rouges) Normal Hgb (Hémoglobine) Normal
4.78 x10A6/mcL 15.0 g/dL
Valeurs de référence: 4.70 — 6.10 x10A6/mcL Valeurs de référence:13.7 - 16.7 g/dL
oanss——) ®
Cesont les camions delivraisondusang: ils transportent C'est le chargement transporté parles camions delivraison
I'oxygéne des poumons vers tous les organes du corps, comme un (globules rouges) : une protéine qui capte I'oxygéne dans les
service delivraison express. poumons et le distribue partout dans le corps.

e e nombre de globules rouges se situe dans la plage e Le taux dhémoglobine est bien dans les valeurs normales,
normale, ce qui indique que le corps produit suffisamment ce qui signifie que la capacité du sang a transporter
de ces cellules pour assurer un bon transport de I'oxygéne I'oxygéne est tout a fait adéquate.
vers les organes.

”~ ”~ N
Hct (Hématocrite) Normal MCYV (Volume globulaire moyen) Normal
454 ., 95.0 «

Valeurs de référence: 40.0 - 50.0 % Valeurs de référence: 80.0 - 100.0 fL

O O

C'est la proportion de place occupée parles camions delivraison C'est lataille de chaque camion de livraison (globule rouge) : un

(globules rouges) surlaroute (le sang), comme le pourcentage de camion trop petit ou trop grand ne fonctionne pas de maniére

véhicules sur une autoroute. optimale.

e L'hématocrite se situe dans la plage normale, indiquant un e Lataille des globules rouges est normale, ce qui suggere
bon équilibre entre la partie liquide du sang et les globules que les éléments nutritifs nécessaires a leur fabrication
rouges. (comme le fer, la vitamine B12 et I'acide folique) sont

présents en quantité suffisante.

7~ ~ N

MCH (Teneur corpusculaire moyenne en Normal

hémoglobine)

31.4 ..

Valeurs de référence: 27.0 - 34.0 pg
o

C'est la quantité de chargement (oxygéne) que chaque camion de
livraison (globule rouge) transporte individuellement.

e laquantité dhémoglobine par globule rouge est dans les

valeurs normales, confirmant que chaque cellule est
correctement chargée en oxygeéne pour ses livraisons.
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MCHC (Concentration corpusculaire moyenne
en hémoglobine)

33.0 g/dL

Valeurs de référence: 31.0 - 36.0 g/dL
o

Normal

C'est la concentration du chargement dans chaque camion: a quel
point le camion est rempli d'oxygéne par rapport a sa taille.

e Laconcentration dhémoglobine dans les globules rouges

est normale, ce qui indique que les cellules sont bien
remplies et fonctionnent efficacement.
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-~ ~\ ™~
RDW-CV (Indice de distribution des globules Normal Plaquettes Normal

rouges) 151
K/mcL

13.1
¢ Valeurs de référence : 150 — 440 K/mcL
Valeurs de référence :10.0 - 15.0 %

C )
J . . P
Cesont les petits ouvriers réparateurs dusang: quand un

C'est une mesure de l'uniformité de la taille des camions de vaisseau sanguin est endommaggé, ils se regroupent pour colmater

livraison: idéalement, ils devraient tous avoir a peu prés laméme la bréche, comme des briques qui bouchent un trou dans un mur.

taille pour bien fonctionner.
e Le nombre de plaquettes se situe juste alalimite

e Lavariation de taille des globules rouges est dans la plage inférieure de la plage normale, ce qui reste dans les
normale, ce qui signifie que les cellules sont produites de valeurs acceptables et indique une capacité de
maniére homogene et réguliére. coagulation préservée.

”~ ™~ 7~ ™~
Sodium Normal Potassium Normal
140 mEq/L 4.5 mmol/L
Valeurs de référence:136 - 145 mEq/L Valeurs de référence: 3.5 - 5.1 mmol/L

O O

C'est un minéral qui régule la quantité d'eau dans le corps, comme C'est un minéral essentiel au bonfonctionnement des muscles et

un thermostat qui maintient le bon niveau d'eau dans une piscine. du cceur, comme une pile qui alimente un appareil électrique.

e |e taux de sodium est parfaitement dans les valeurs e Le taux de potassium est dans la plage normale, ce qui
normales, indiquant un bon équilibre hydrique et un indique un bon fonctionnement musculaire et cardiaque.
fonctionnement adéquat des reins dans la régulation des
fluides.

”~ ™~ 7~ N
Chlorure Normal AST (Aspartate aminotransférase) Normal
105 et 24 .

Valeurs de référence: 98 — 107 mEq/L Valeurs de référence: 15 - 37U/L

O O

C'est un minéral qui travaille en équipe avec le sodium pour C'est une enzyme dufoie et des muscles, comme unvoyant

maintenir I'équilibre des liquides dans le corps, comme deux lumineux surle tableau de bord d'une voiture : quand elle s'allume,

partenaires qui équilibrent une balangoire. cela peut signaler un probléme au niveau du foie ou des muscles.

e Le taux de chlorure est dans les valeurs normales, e |e taux dAST est bien dans les valeurs normales, ce qui
confirmant un bon équilibre acido-basique et hydrique est un signe rassurant pour la santé du foie et des
dans l'organisme. muscles.

Blood Interpretation
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'S ™~ 7~ ™~
ALT (Alanine aminotransférase) Normal BUN (Urée sanguine) Normal
13 u/L 18 mg/dL
Valeurs de référence:12 - 78 U/L Valeurs de référence: 7 — 18 mg/dL
aanmm——g ®
C'est une enzyme plus spécifique au foie que I'AST, comme un C'est un déchet produit parla digestion des protéines, commeles
détecteur de fumée installé directement dans la cuisine: elle cendres aprés unfeude bois : les reins sont chargés de I'éliminer
réagit surtout quand le foie est en difficulté. dusang.

e Le taux dALT se situe dans la plage normale, confirmant e Le taux d'urée sanguine se situe alalimite supérieure de
I'absence de signe de souffrance hépatique détectable la plage normale.
par ce marqueur. e Ce résultat, combiné ala créatinine |égérement élevée,
sera a surveiller dans le contexte de la fonction rénale
globale.

~ e N ™~
Glucose a jeun Normal Rapport BUN/Créatinine Normal
94 i1 12.0
Valeurs de référence : 74 — 106 mg/dL Valeurs de référence:10 - 20

® L]
C'est le taux de sucre dans le sang, comme le niveau de carburant C'est le rapport entre deux déchets filtrés parles reins, comme
dans le réservoir d'une voiture: il doit étre ni trop haut ni trop bas comparer la quantité de deux types de déchets dans une poubelle
pour que le moteur fonctionne bien. pour savoir sile systéme de tri fonctionne bien.
e |e taux de glucose ajeun est dans les valeurs normales, e Le rapport BUN/créatinine est dans les valeurs normales,
indiquant une bonne régulation du sucre dans le sang. ce qui suggére que I'élévation de la créatinine n'est pas
e Ce résultat est cohérent avec I'némoglobine glyquée I|§e a t.me déshydratation sévére ou a un saignement
(HbAlc) également normale. digestif.

7~ I N ™~

Calcium Normal Protéines totales Normal

9.4 mg/dL

Valeurs de référence: 8.3 - 10.6 mg/dL
9

C'est un minéral essentiel pourles os, les dents, les muscles et le
coceur, comme le ciment qui maintient la structure d'un batiment
solide.

e |e taux de calcium est dans les valeurs normales.

e Le calcium corrigé (9 mg/dL) et I'albumine normale (4.4
g/dL) confirment que le calcium réel dans le sang est
adéquat.

Blood Interpretation

7.9 g/dL

Valeurs de référence: 6.4 — 8.2 g/dL
g

C'est la quantité totale de protéines dans le sang, commela
somme de tous les matériaux de construction disponibles surun
chantier.

e Le taux de protéines totales est dans les valeurs
normales, indiquant un bon état nutritionnel et un
fonctionnement adéquat du foie dans la production de
protéines.
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7~ ™~ 7~
Albumine Normal Calcium corrigé Normal
4.4 g/dL 9 mg/dL
Valeurs de référence: 3.4 - 5.0 g/dL Valeurs de référence: 8.3 - 10.6 mg/dL

C'est la protéine la plus abondante dans le sang, commele
transporteur principal qui déplace les nutriments et les
médicaments dans tout le corps.

e Le taux d'albumine est dans les valeurs normales, ce qui
est un bon indicateur de I'état nutritionnel général et du
fonctionnement du foie.

C'est le taux de calcium ajusté enfonction de I'albumine, comme
une mesure recalibrée pour donner une image plus fidéle du
calcium réellement disponible dans le sang.

e Le calcium corrigé est dans les valeurs normales,
confirmant que le taux de calcium réellement disponible
dans le sang est adéquat.

~ e N
Trou anionique (Anion Gap) Normal Hémoglobine glyquée (HbA1c) Normal
10 5.5«

Valeurs de référence: 8 - 12 mEq/L Valeurs de référence:4.8-5.9%

g g

C'est un calcul qui vérifie I'équilibre chimique du sang, comme un C'est une photo du taux de sucre moyendans lesang surles 2a3

comptable qui s'assure que les comptes sont bien balancés entre derniers mois, comme un bulletin de notes trimestriel pourla

les charges positives et négatives. gestiondusucre.

e Le trou anionique est dans les valeurs normales, e L'hémoglobine glyquée est dans les valeurs normales,

confirmant un bon équilibre acido-basique dans le sang. indiquant un excellent contréle de la glycémie au cours
des 2 & 3 derniers mois.
e Ce résultat, combiné a une glycémie a jeun normale,

écarte tout probléme de régulation du sucre dans le sang.

s ™~ 7~
Osmolalité Normal Triglycérides Normal

281 mOsm/kg

Valeurs de référence : 275 — 295 mOsm/kg
0

C'est une mesure de la concentration de toutes les particules
dissoutes dans le sang, comme vérifier si une soupe est trop
concentrée ou trop diluée.

e ['osmolalité est dans les valeurs normales, confirmant un

bon équilibre de la concentration des substances
dissoutes dans le sang et une hydratation adéquate.

Blood Interpretation

113 mg/dL

Valeurs de référence : 30 - 150 mg/dL

Ce sont des graisses circulant dans le sang, comme des réserves
de carburant stockées pour fournir de I'énergie au corps quand il en
abesoin.

e Le taux de triglycérides est dans les valeurs normales,
indiquant une bonne gestion des graisses dans le sang.

e Lactivité physique réguliére (plus de 150 minutes par
semaine) contribue probablement a maintenir ce bon
résultat.
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-~
Cholestérol total

175 mg/dL

Valeurs de référence: < 200 mg/dL

Normal

C'est la quantité totale de graisses de type cholestérol dans le
sang, comme le total de tous les véhicules sur une autoroute, qu'ils
soient utiles ou encombrants.

e Le cholestérol total est dans les valeurs normales, ce qui
est un bon indicateur de la santé cardiovasculaire globale.

N

7 N\

Normal

HDL (Cholestérol HDL)

48 mg/dL

Valeurs de référence : 40 - 60 mg/dL
g

C'est une lipoprotéine qui transporte le cholestérol excédentaire
vers le foie pour qu'il soit éliminé, comme un camion de recyclage
qui ramasse les déchets pourles traiter.

e Le taux de HDL est dans les valeurs normales.

e |l est anoter que larecherche récente montre qu'un taux
élevé de HDL ne garantit pas systématiquement une
protection cardiovasculaire accrue.

7~ N N
Rapport Cholestérol total/HDL Normal LDL (Cholestérol LDL) Normal
4 104 mg/dL
Valeurs de référence: <5 Valeurs de référence: < 16 mg/dL (< 3.0 mmol/L, risque

® cardiovasculaire faible)
. o)
C'est lerapport entre le cholestérol total et le HDL, comme
comparer le nombre total de véhicules surlaroute aunombre de C'est une lipoprotéine qui transporte le cholestérol dufoie vers les
camions derecyclage: unrapport bas est préférable. artéres, comme un camion de livraison qui peut encombrerles
routes s'il y ena trop.

e |e rapport cholestérol total/HDL est dans les valeurs

souhaitables, ce qui est un indicateur favorable pour la ® Le taux de LDL cholestérol est dans les valeurs cibles

santé cardiovasculaire. pour un profil a risque cardiovasculaire faible.

e En effet, en l'absence de maladie cardiovasculaire établie,
de diabéte, d'insuffisance rénale sévére ou
d'hypercholestérolémie familiale, et avec un seul facteur
de risque modifiable (tabagisme) et des antécédents
familiaux d'hypertension, le seuil applicable est inférieur a
116 mg/dL (3.0 mmol/L).

e |e résultat de 104 mg/dL est donc satisfaisant.

e |activité physique réguliére contribue probablement a
maintenir ce bon résultat.

~ e N ™~
Rapport LDL/HDL Normal TSH (Thyréostimuline) Normal

2

Valeurs de référence: < 3.5

C'est le rapport entre le cholestérol qui encombre les artéres et
celui qui les nettoie, comme comparerle nombre de camions de
livraison aunombre de camions de recyclage.

e Le rapport LDL/HDL est dans les valeurs souhaitables, ce
qui est un indicateur favorable pour la santé des artéres.

Blood Interpretation

2.739 ulU/mL

Valeurs de référence: 0.358 — 3.740 ulU/mL

C'est I'hormone qui contrdle la glande thyroide, comme un
thermostat qui régule la vitesse dumétabolisme: trop haut, le
métabolisme ralentit ; trop bas, il s'emballe.

e Le taux de TSH est dans les valeurs normales, indiquant un

bon fonctionnement de la glande thyroide et un
métabolisme bien régulé.
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-~ ™~
PSA total (Antigéne prostatique spécifique) Normal

0.9 O ng/mL

Valeurs de référence : 0.00 — 4.00 ng/mL
aa———)

C'est une protéine produite parla prostate, comme unindicateur
d'activité de cette glande: untaux bas est généralement
rassurant.

e |e taux de PSA est bien dans les valeurs normales, ce qui
est un résultat rassurant pour la santé de la prostate a 61
ans.

Blood Interpretation
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S RECOMMANDATIONS

Z|| Conseils bien-étre

\_6 Consultation médicale

Compte tenu des résultats de ce bilan, une consultation avec
un professionnel de la santé est fortement recommandée, en
particulier pour la créatinine élevée, le DFGe abaissé, la
phosphatase alcaline significativement élevée et la bilirubine
totale élevée.

Il est important de consulter rapidement un professionnel de
la santé pour ces résultats qui nécessitent un suivi médical,
afin de prescrire les examens complémentaires nécessaires
(albuminurie, GGT, bilirubine fractionnée, isoenzymes de la
phosphatase alcaline).

Le professionnel de la santé pourra ensuite orienter vers un
spécialiste si cela est jugé nécessaire.

Ce rapport est un outil congu pour faciliter la compréhension
de ces résultats, a des fins purement informatives et
éducatives.

Il ne remplace en aucun cas un avis médical.

Par conséquent, avant de prendre toute décision concernant la
santé ou d'initier un traitement pour une condition médicale, la
consultation d'un médecin est essentielle.

Blood Interpretation

m Gestion du poids

e Pour un homme de 61ans mesurant 183 cm et pesant 77 kg,

lindice de masse corporelle (IMC) calculé est de 23.0, ce qui
se situe dans la plage normale (18.5 a 24.9).

Ce poids santé est un atout important pour la santé globale,
notamment pour la fonction rénale et cardiovasculaire.

Le maintien de ce poids est encouragé par la poursuite de
l'activité physique réguliére et d'une alimentation équilibrée.

Un poids stable dans cette fourchette contribue a réduire les
risques de maladies chroniques et a préserver la fonction des
organes au fil du temps.

Cette information est fournie a des fins éducatives
uniquement et ne remplace pas les conseils d'un professionnel
de la santé, qui restent essentiels pour toute décision liée au
poids.

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

@  Alimentation et nutrition

Le profil alimentaire nindique pas de régime particulier.

Compte tenu de la fonction rénale diminuée, il est conseillé de
limiter la consommation de sel a moins de 5 grammes par
jour, par exemple en remplagant le sel de table par des herbes
aromatiques et des épices (thym, basilic, curcuma) pour
assaisonner les plats.

Remplacer les charcuteries et les plats préparés industriels par
des protéines maigres fraiches (poulet grillé, poisson blanc) 3
a 4 fois par semaine permet de réduire a la fois lapport en sel
et en graisses saturées.

Pour soutenir la santé osseuse (en lien avec la phosphatase
alcaline élevée), intégrer 2 & 3 portions de produits laitiers par
jour ou des alternatives enrichies en calcium.

Remplacer les collations sucrées par une poignée d'amandes
ou de noix (environ 30 g) apporte des acides gras bénéfiques
et du magnésium.

Consommer au moins 2 portions de poisson gras par
semaine (saumon, maquereau, sardines) fournit des oméga-3
bénéfiques pour le coeur et les reins.

Privilégier les fruits et légumes colorés (au moins 5 portions
par jour) pour leur apport en antioxydants et en fibres.

Limiter la consommation d'alcool aux occasions, en ne
dépassant pas 2 verres par occasion.

L'huile d'olive extra-vierge, utilisée crue sur les salades ou
ajoutée apres la cuisson, préserve au mieux ses polyphénols
bénéfiques ; elle reste également stable et adaptée pour la
cuisson quotidienne a la maison.

Cette information est fournie a des fins éducatives
uniquement et ne constitue pas un plan alimentaire
personnalisé, qui nécessiterait 'expertise d'un professionnel
de la nutrition.
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;g_‘ Activité physique et exercice

® Pour un homme de 61ans avec un IMC de 23.0 et une fonction

rénale diminuée, l'activité physique réguliére de plus de 150
minutes par semaine déja en place est un excellent point de
départ et un facteur protecteur important.

® |l est recommandé de maintenir cette routine en privilégiant

des activités d'intensité modérée comme la marche rapide
(30 minutes, 5 fois par semaine), le vélo ou la natation, qui
sont particulierement bénéfiques pour la santé
cardiovasculaire et rénale.

® Ajouter 2 séances de renforcement musculaire par semaine

(exercices avec le poids du corps ou bandes élastiques, 20 a
30 minutes) aide & préserver la masse musculaire, ce qui est
important aprés 60 ans.

® Des exercices d'étirement et de souplesse (10 a 15 minutes

aprés chaque séance) contribuent & maintenir la mobilité
articulaire.

e Cette information est fournie a des fins éducatives

uniquement et ne constitue pas un programme d'exercice
personnalisé, qui devrait idéalement étre élaboré avec un
professionnel qualifié.
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g Gestion du stress et relaxation

Pour un homme de 61ans, la gestion du stress est un élément
important de la santé globale, notamment pour la santé
cardiovasculaire et rénale.

Pratiquer des exercices de respiration profonde (technique 4-
7-8 :inspirer 4 secondes, retenir 7 secondes, expirer 8
secondes) pendant 5 minutes, 2 fois par jour, peut aider a
réduire la tension artérielle et le stress.

La marche en nature, 2 a 3 fois par semaine pendant 20 a 30
minutes, combine les bienfaits de l'activité physique et de
exposition a un environnement apaisant.

Maintenir des liens sociaux réguliers (rencontres avec des
amis ou la famille au moins une fois par semaine) contribue au
bien-étre émotionnel et a la résilience face au stress.

La pratique de la méditation de pleine conscience, méme 10
minutes par jour a laide d'une application gratuite, a démontré
des effets bénéfiques sur la réduction du stress et
'amélioration du sommeil.

Cette information est partagée a des fins éducatives
uniquement et ne constitue pas des recommandations
thérapeutiques, qui nécessiteraient l'avis d'un professionnel
qualifié.

6 Hydratation

Pour un homme de 61ans avec un IMC de 23.0 et une fonction
rénale diminuée, une hydratation adéquate est particulierement
importante pour soutenir le travail des reins.

Il est recommandé de viser environ 1,5 a 2 litres de liquides par
jour, principalement sous forme d'eau plate.

Répartir la consommation d'eau tout au long de la journée (un
verre au réveil, un verre avant chaque repas, et réguliérement
entre les repas) est plus efficace que de boire de grandes
quantités d'un coup.

Limiter les boissons sucrées et les sodas, et modérer la
consommation de café a 2 a 3 tasses par jour, contribue a une
meilleure hydratation.

En période de chaleur ou lors de l'activité physique, augmenter
légérement lapport en eau pour compenser les pertes par la
transpiration.

Cette information est fournie a des fins éducatives
uniquement et ne constitue pas un avis médical personnalisé.
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F22 . Py P .
-~ Sommeil et récupération
>/

e Pour un homme de 61ans, la durée optimale de sommeil

recommandée par les organismes de recherche sur le sommeil
est de 7 a 8 heures par nuit.

® | a durée de sommeil nayant pas été précisée dans le profi, il

est important de vérifier si cette recommandation est atteinte.

® Un sommeil de qualité favorise la récupération cellulaire, le bon

fonctionnement du systéme immunitaire et la régulation
hormonale.

e Maintenir des horaires de coucher et de lever réguliers (méme

les fins de semaine, avec un écart maximal de 30 minutes)
aide a synchroniser I'horloge biologique.

e Eviter les écrans (téléphone, tablette, ordinateur) au moins 60

minutes avant le coucher et maintenir la chambre a une
température fraiche (entre 18 et 20 °C) favorisent un
endormissement plus rapide et un sommeil plus profond.

® Cette information est partagée a des fins éducatives et

informatives uniquement, et ne constitue pas des
recommandations médicales personnalisées.

C}’ Prévention des maladies

® |es antécédents familiaux d'hypertension artérielle constituent

un facteur de risque héréditaire important.

® || est recommandé de faire mesurer la tension artérielle

régulierement, idéalement a chaque visite médicale ou au
moins une fois par an, et de surveiller périodiquement le bilan
lipidique et la glycémie.

® Maintenir un poids santé (ce qui est déja le cas avec un IMC

de 23.0), limiter la consommation de sel, pratiquer une activité
physique réguliére et réduire le tabagisme sont des mesures
préventives efficaces contre 'hypertension.

® | aréduction progressive du tabac est particulierement

importante dans ce contexte, car le tabagisme est un facteur
de risque cardiovasculaire qui s'ajoute a la prédisposition
familiale.

® Cette information est présentée a des fins informatives et

éducatives uniquement, et toute décision concernant le suivi
des facteurs héréditaires devrait étre discutée avec un
professionnel de la santé qualifié.
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% Gestion des allergies

L'allergie au pollen déclarée dans le profil nécessite une gestion
adaptée, surtout pendant les saisons de pollinisation.

Consulter les bulletins polliniques locaux et limiter les activités
extérieures lors des pics de pollen (généralement en milieu de
journée par temps sec et venteux) aide a réduire I'exposition.

Garder les fenétres fermées pendant les périodes de forte
pollinisation, utiliser un purificateur d'air avec filtre HEPA dans
la chambre a coucher, et se doucher et changer de vétements
aprés une sortie prolongée a l'extérieur sont des mesures
préventives efficaces.

En cas de symptémes persistants (éternuements, yeux qui
piguent, nez bouché), il est important de consulter un
professionnel de la santé pour évaluer la nécessité d'un
traitement adapté.

Cette information est fournie & des fins éducatives
uniquement et ne remplace pas le plan de traitement établi par
un professionnel de la santé, qui reste la référence pour toute
personne souffrant d'allergies.
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@ Arrét du tabac

La consommation actuelle de 3 cigarettes par jour, bien que
modérée, a un impact mesurable sur la santé.

Le tabagisme, méme a faible dose, contribue a l'altération des
petits vaisseaux sanguins (y compris ceux des reins), a la
stimulation chronique du systéme immunitaire (ce qui peut
expliquer en partie [élévation des globulines) et a
'augmentation du risque cardiovasculaire, surtout en présence
d'antécédents familiaux d'hypertension.

Arréter de fumer apporte des bénéfices rapides : aprés 24
heures, le risque cardiaque commence a diminuer ; aprés
quelques semaines, la circulation sanguine s'améliore ; aprés
un an, le risque de maladie cardiaque est réduit de moitié.

Des stratégies comme les substituts nicotiniques (timbres,
gommes), les lignes d'aide téléphonique (comme la ligne
J'ARRETE au Québec) et le soutien d'un professionnel de la
santé augmentent considérablement les chances de succeés.

Chaque réduction de la consommation de tabac apporte déja
des bénéfices pour la santé.

Cette information est fournie a des fins éducatives
uniquement et ne constitue pas un plan de sevrage
personnalisé, qui devrait étre élaboré avec laide d'un
professionnel de la santé.
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) PROCHAINES ETAPES

2| Plan d'action

ACTION

DETAILS

OBJECTIFS DE SANTE

Elevée

Consultation médicale

Elevée

Arrét du tabac

Elevée

Réduction du sel

Suivi de la tension
artérielle

Alimentation équilibrée

Maintien de l'activité
physique

Blood Interpretation

Consulter rapidement un professionnel de la santé
pour discuter de la créatinine élevée (15 mg/dL), du
DFGe abaissé (49 mL/min/1.73m?2), de la
phosphatase alcaline élevée (166 U/L) et de la
bilirubine totale élevée (1.9 mg/dL).

Le professionnel de la santé prescrira les examens
complémentaires nécessaires (albuminurie, GGT,
bilirubine fractionnée, isoenzymes de la
phosphatase alcaline) et planifiera un suivi adapté.

Envisager un plan de sevrage tabagique avec l'aide
d'un professionnel de la santé.

Des outils comme les substituts nicotiniques
(timbres, gommes) et la ligne J/ARRETE (1-866-
527-7383) sont disponibles.

Fixer une date d'arrét et identifier les situations
déclencheuses pour mieux les gérer.

Limiter la consommation de sel @ moins de 5
grammes par jour en remplagant le sel de table par
des herbes aromatiques et des épices.

Lire les étiquettes nutritionnelles des produits
achetés et privilégier les aliments frais plutdét que
les plats préparés industriels.

Mesurer la tension artérielle régulierement,
idéalement a chaque visite médicale ou @ domicile
avec un tensiomeétre validé.

Noter les résultats dans un carnet ou une
application pour les partager avec le professionnel
de la santé.

Intégrer au moins 5 portions de fruits et légumes
par jour, 2 portions de poisson gras par semaine,
et 2 a 3 portions de produits laitiers par jour.

Utiliser I'huile d'olive extra-vierge comme matiére
grasse principale.

Des applications comme « Mes recettes » ou des
livres de cuisine santé peuvent aider a planifier les
repas.

Poursuivre l'activité physique de plus de 150
minutes par semaine en y ajoutant 2 séances de
renforcement musculaire de 20 a 30 minutes.

Varier les activités (marche rapide, vélo, natation)
pour maintenir la motivation.

Identifier rapidement l'origine des anomalies
détectées permet de mettre en place un suivi
adapté et de préserver la santé des reins et du
foie a long terme.

Une prise en charge précoce est toujours plus
efficace.

L'arrét du tabac est lune des mesures les plus
bénéfiques pour la santé globale : amélioration de
la fonction rénale, réduction du risque
cardiovasculaire et renforcement du systéme
immunitaire.

Chaque jour sans cigarette est une victoire pour la
santé.

Réduire le sel protége les reins en diminuant la
pression exercée sur les vaisseaux sanguins
rénaux, et contribue a prévenir Ihypertension
artérielle, surtout en présence d'antécédents
familiaux.

Un suivi régulier de la tension artérielle permet de
détecter précocement une hypertension, surtout
en présence d'antécédents familiaux, et de
protéger les reins et le coeur.

Une alimentation équilibrée soutient la santé rénale,
osseuse et cardiovasculaire, et contribue a
maintenir un poids santé.

Les bons choix alimentaires sont un
investissement quotidien pour la santé a long
terme.

L'activité physique réguliére protége le ceeur,
soutient la fonction rénale, renforce les os et les
muscles, et contribue au bien-étre mental.

Maintenir cette excellente habitude est un pilier de
la santé.
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Faible

Hydratation réguliére

Faible

Gestion des allergies au
pollen

Blood Interpretation

Viser 15 a 2 litres d'eau par jour, répartis tout au
long de la journée.

Garder une bouteille d'eau a portée de main et
boire un verre d'eau au réveil et avant chaque
repas.

Consulter les bulletins polliniques locaux pendant
les saisons a risque.

Utiliser un purificateur d'air avec filtre HEPA dans la
chambre et se doucher apreés les sorties
prolongées en période de pollinisation.

e Une bonne hydratation soutient le travail des reins

en facilitant [élimination des déchets et contribue
a maintenir un bon équilibre des fluides dans le
corps.

Une bonne gestion des allergies réduit
linflammation chronique et améliore la qualité de
vie au quotidien, tout en limitant la stimulation
excessive du systéme immunitaire.
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POUR VOTRE PROCHAIN RENDEZ-VOUS

Questions a poser a votre médecin

R

FONCTION RENALE
La créatinine est élevée et le DFGe est a 49 : est-ce que cela signifie que les reins fonctionnent moins bien, et quels examens
supplémentaires (comme l'albuminurie) seraient utiles pour mieux comprendre la situation ?

FONCTION HEPATIQUE ET OSSEUSE
La phosphatase alcaline est significativement élevée alors que les autres enzymes du foie sont normales : est-ce que cela pourrait
venir des os plutdt que du foie, et quels tests permettraient de le déterminer ?

BILIRUBINE
La bilirubine totale est presque le double de la normale : est-ce que cela pourrait &tre lié au syndrome de Gilbert (une particularité

génétique bénigne), et comment peut-on le confirmer ?

PREVENTION CARDIOVASCULAIRE
Avec des antécédents familiaux d’hypertension et un tabagisme actif, quelles mesures préventives supplémentaires seraient

recommandées pour protéger le coeur et les reins a long terme ?

SEVRAGE TABAGIQUE
Quelles sont les options les plus efficaces pour arréter de fumer progressivement, et est-ce que l'arrét du tabac pourrait aider a

améliorer la fonction rénale et les résultats sanguins ?

Nature de l'outil : La solution Blood Interpretation nest pas congue pour traiter, diagnostiquer ou guérir une maladie. Elle vise a
vous aider a mieux comprendre vos résultats avant d'en discuter avec votre médecin. Elle ne remplace en aucun cas un avis

& médical. Avant de prendre une décision liée a votre santé ou de traiter un probléme de santé, consultez votre médecin, une
infirmiére praticienne spécialisée (IPS) ou un autre professionnel de la santé qualifié.

Limites de I'lA : Ce rapport est généré par une IA, et non par un professionnel de la santé : il peut donc contenir des erreurs. De
plus, sa pertinence dépend directement des renseignements fournis. Si des éléments de contexte importants sont omis ou si des
( : D marqueurs clés manquent dans vos résultats d'analyses, les explications reposeront sur des données partielles et pourraient étre

incomplétes ou mal adaptées a votre situation.
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