Blood Interpretation

Blood Interpretation-raportti

Kattava, henkildkohtainen analyysi, joka kokoaa kaikki tietosi yhteen.
SUKUPUOLI PITUUS
61 Mies 183 cm

[ ANALYYSIN SYY
L Rutiinitarkastus

[ ALKOHOLIN KAYTTO
L Satunnaisesti

TUPAKOINTI
3 savuketta paivassa

LIIKUNTA
Yli 150 minuuttia viikossa

ERITYISRUOKAVALIO
Ei

HENKILOKOHTAINEN SAIRAUSHISTORIA
Ei

SUVUN SAIRAUSHISTORIA
Kohonnut verenpaine

NYKYISET LAAKKEET
Ei

NYKYISET OIREET
Ei

ALLERGIA
L Siitepoly

™ Tekoalyraportti :1/10/2026

C Blood Interpretation-raportti on tekoalyn tuottama tiedotus- ja koulutustydkaly, joka auttaa sinua ymmartaméaan laboratoriotuloksesi ja

valmistautumaan laakarikayntiisi. Se ei missaan tapauksessa korvaa ladkarisi neuvoja eikd muodosta diagnoosia tai hoitoa.
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5 YLEISKATSAUS

& Tulkintojen yhteenveto

Vaatii ladkarin seurantaa

Munuaistoiminta — Heikentynyt
® Munuaistoimintaa kuvaavat arvot osoittavat merkittavaa poikkeamaa.

e Kreatiniiniarvo (15 mg/dL) ylittaa viitearvon ylarajan (1.3 mg/dL), ja munuaisten arvioitu suodatusnopeus (eGFR 49 ml/min/1.73m?) on

selvasti alentunut.

e Nama loydokset viittaavat lievaan tai kohtalaiseen munuaistoiminnan heikentymiseen, jossa munuaiset eivat suodata verta yhta

tehokkaasti kuin normaalisti.

e Mahdollisia mydtavaikuttavia tekijéitéa ovat ikaantyminen, mahdollinen kohonnut verenpaine (jota esiintyy suvussa) ja tupakointi.

® Terveydenhuollon ammattilaisen konsultaatio on valttamaton lisatutkimusten (kuten virtsan albumiinimaarityksen) ja
seurantasuunnitelman laatimiseksi, silla vain ladkari voi tulkita tulokset oikein, tehda diagnoosin ja paattaa jatkotoimista.

Maksa- ja luustotoiminta — Osittain poikkeava
e Alkalinen fosfataasi (166 U/L) on merkittavasti koholla viitearvoihin (46-116 U/L) néhden.

® Koska muut maksa-arvot (AST 24 U/L ja ALT 13 U/L) ovat taysin normaalit, kohoaminen viittaa todennakéisemmin luustoperaiseen
syyhyn kuin maksasairauteen.

® | uuston aineenvaihdunnan muutokset, kuten luun uusiutumisen kiihtyminen, voivat selittda tdman l6ydodksen.

e Kokonaisbilirubiini (19 mg/dL) on myos koholla, mutta normaalien maksa-arvojen valossa tama viittaa todennakdisimmin

vaarattomaan Gilbertin oireyhtymé&an.

e Terveydenhuollon ammattilaisen konsultaatio on valttamaton alkalisen fosfataasin kohoamisen syyn selvittdmiseksi, silla vain laakari
voi tulkita tulokset oikein ja pa&ttaa jatkotoimista.
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Immuunipuolustus — Lievasti alentunut
Valkosolujen kokonaismaéra (4.0 K/mcL) on hieman viitearvojen (4.8-10.8 K/mcL) alapuolella.

Tama lievéa poikkeama voi johtua luonnollisesta yksildllisesté vaihtelusta, lievasta virusinfektiosta tai tupakoinnin
pitkédaikaisvaikutuksista.

Yksittéisena l6ydoksena tama ei ole valittdmasti huolestuttava, mutta tilannetta on hyva seurata.

Verihiutaleiden keskikoko (MPV 10.2 fL) on hieman koholla, mika liittyy todennékéisesti verihiutaleiden kokonaismaaran alaraja-arvoon
ja luuytimen kompensaatiomekanismiin.

Terveydenhuollon ammattilaisen kanssa keskustelu on suositeltavaa naiden lievasti poikkeavien tulosten arvioimiseksi.

Happo-emastasapaino — Lievasti poikkeava

CO2-arvo (30) on hieman viitearvojen (23—-29 mmol/L) ylapuolella, mika voi viitata lievaan metaboliseen alkaloosiin tai yksilélliseen
vaihteluun.

Muut elektrolyyttiarvot (natrium, kalium, kloridi) ovat kaikki normaalit, mika tekee merkittavasta hairiosta epatodennakdisen.
Osmolaliteetti on myds normaali, mika tukee kokonaisuudessaan tasapainoista nestetilaa.

Tama yksittainen lieva poikkeama ei vaadi valittdmia toimenpiteitd, mutta siitéd on hyva keskustella terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa seuraavalla kaynnilla.
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Normaali

Punasolut ja hapenkuljetus — Normaali
® Kaikki punasoluihin liittyvat arvot ovat viitearvojen sisalla.

® Punasolujen maara (4.78 x10A6/mcL), hemoglobiini (15.0 g/dL), hematokriitti (45.4 %) seka punasolujen koko- ja hemoglobiini-
indeksit (MCV, MCH, MCHC, RDW-CV) ovat kaikki normaalit.

e Tama tarkoittaa, etté veri kuljettaa happea tehokkaasti kaikkialle elimistéon.

® Punasolujen tuotanto ja laatu ovat hyvalla tasolla.

Sokeriaineenvaihdunta — Normaali

® Paastoverensokeri (94 mg/dL) ja sokerihemoglobiini (HbAlc 5.5 %) ovat molemmat hyvalla tasolla viitearvojen sisélla.
e Tama osoittaa, ettd elimistdn sokeriaineenvaihdunta toimii normaalisti seka lyhyelld etta pitkalla aikavalilla.

® Diabeteksen tai esidiabeteksen merkkeja ei ole havaittavissa.

e Terveellisten elamantapojen yllapitdminen tukee hyvan sokeritasapainon jatkumista.

Rasva-aineenvaihdunta — Normaali
® Kolesteroli- ja triglyseridiarvot ovat kaikki viitearvojen sisalla.

e Kokonaiskolesteroli (175 mg/dL), LDL-kolesteroli (104 mg/dL), HDL-kolesteroli (48 mg/dL) ja triglyseridit (113 mg/dL) osoittavat
tasapainoista rasva-aineenvaihduntaa.

e |DL-kolesteroli alittaa selvasti matalan riskin tavoitetason (<116 mg/dL).

® Kolesterolisuhdeluvut (kokonaiskolesteroli/HDL ja LDL/HDL) ovat myds suotuisalla tasolla.

Kilpirauhasen toiminta — Normaali
® TSH-arvo (2.739 ulU/mL) on viitearvojen sisé&lla, mika viittaa normaaliin kilpirauhasen toimintaan.
e Kilpirauhanen saatelee kehon aineenvaihdunnan nopeutta, ja normaali TSH-arvo osoittaa, ettd tama saately toimii asianmukaisesti.

® FErillisia kilpirauhaseen liittyvia jatkotoimia ei tarvita.

Eturauhasen terveys — Normaali
e PSA-arvo (0.90 ng/dL) on selvasti viitearvojen (0.00-4.00 ng/dL) sisé&lla, mika viittaa normaaliin eturauhasen tilaan.
® Tama on hyva tulos 61-vuotiaalle miehelle.

e Saanndllinen seuranta on kuitenkin suositeltavaa osana ikaan liittyvaa terveystarkastusta.

Elektrolyytti- ja nestetasapaino — Normaali
® Natrium (140 mEg/L), kalium (4.5 mmol/L), kloridi (105 mEqg/L) ja osmolaliteetti (281 mOsm/kg) ovat kaikki viitearvojen siséalla.
e Kalsiumarvo (9.4 mg/dL) ja korjattu kalsium (9 mg/dL) ovat myds normaalit.

® Nama tulokset osoittavat, etté elimistdn nestetasapaino ja mineraaliaineenvaihdunta toimivat hyvin.
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Proteiiniaineenvaihdunta — Normaali
® Kokonaisproteiini (7.9 g/dL), albumiini (4.4 g/dL), globuliini (4 g/dL) ja albumiini/globuliini-suhde (1.0) ovat kaikki viitearvojen sisalla.

e Nama tulokset viittaavat normaaliin proteiiniaineenvaihduntaan, hyvaan ravitsemustilaan ja normaaliin maksan proteiinituotantoon.

® |mmuunijarjestelman proteiinit ovat myds tasapainossa.

\
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) MARKKERIKOHTAINEN ANALYYSI

é_lf Tulosten tulkinta

Vaatii ladkarin seurantaa

7~ ™~
Alk Phos (Alkalinen fosfataasi) Vaatii lazkarin seurantaa

166 u.

Viite: 46-116 U/L

Alkalinen fosfataasi on entsyymi, jotaloytyy erityisesti maksastajaluustosta — kuin mittari, joka kertoo naiden elinten aktiivisuudesta.

e Alkalisen fosfataasin arvo on merkittavasti viitearvojen ylapuolella.

e Tama entsyymi vapautuu vereen erityisesti maksasta ja luustosta, joten kohonnut arvo voi viitata jommankumman elimen
lisdédntyneeseen aktiivisuuteen.

e Todennakéisin syy on luustoperainen kohoaminen, sillda muut maksa-arvot (AST ja ALT) ovat taysin normaalit, miké tekee
maksasairaudesta epatodennakdisen selityksen.

e |uustoperdinen kohoaminen voi liittyad esimerkiksi luuston aineenvaihdunnan muutoksiin, kuten Pagetin tautiin tai D-vitamiinin
aineenvaihdunnan hairiéon.

e Toinen mahdollinen tekija on tupakointi, joka voi vaikuttaa luuston aineenvaihduntaan pitkalla aikavalilla.

e Tama tulos vaatii erityista ladketieteellistd huomiota, koska merkittava kohoaminen edellyttaa lisatutkimuksia syyn
selvittdmiseksi.

e Kaytannon vinkkeind on suositeltavaa huolehtia riittavasta kalsiumin ja D-vitamiinin saannista ruokavaliosta (esim.
maitotuotteet, kala), harrastaa saannéllista painoa kantavaa lilkkuntaa (esim. kdvely 30 min paivassa) ja valttaa tupakointia.

e Terveydenhuollon ammattilaisen konsultaatio on valttamatdén tdman tuloksen arvioimiseksi, silla vain |aédkari voi tulkita tulokset
oikein, tehda diagnoosin ja paattaa jatkotoimista.

7 N\

Kreatiniini (Creatinine Level) Vaatii laakarin seurantaa

1.5 mg/dL

Viite: 0.6-1.3 mg/dL

Kreatiniini on lihasten aineenvaihdunnan jateaine, jonka munuaiset suodattavat pois — kuin mittari, joka kertoo munuaisten suodatuskyvysta.

e Kreatiniiniarvo on merkittavasti viitearvojen yldpuolella, mikéa viittaa munuaisten suodatuskyvyn heikentymiseen.

e Tamé ldydds on yhdenmukainen alentuneeseen eGFR-arvoon (49 ml/min/1.73m?) néhden.

e Todenné&kéisin syy on munuaistoiminnan asteittainen heikentyminen, joka voi liittya ikdantymiseen yhdistettyna muihin
tekijoihin.

e Suvussa esiintyva kohonnut verenpaine on huomionarvoinen, silld hoitamaton tai huonosti hallittu verenpainetauti on yksi

yleisimmistad munuaisten toimintaa heikentavisté tekijdistad — tdma on syyta selvittda terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

e Tama tulos vaatii erityista |aéketieteellistd huomiota, koska munuaistoiminnan heikentyminen voi edeté ilman oireita ja vaatii
seurantaa.

e Kaytannon vinkkeina on suositeltavaa valttaa tulehduskipuladakkeiden (kuten ibuprofeenin) kayttda ilman 1aakarin ohjeita, juoda
riittavasti vetta (noin 1,5-2 litraa paivassa) ja pitaa ruokavalio kohtuullisen suolaisena (alle 5 g suolaa paivassa).

e Terveydenhuollon ammattilaisen konsultaatio on valttamaton t&man tuloksen arvioimiseksi ja munuaistoiminnan seurannan
suunnittelemiseksi, silla vain 1aakari voi tulkita tulokset oikein, tehda diagnoosin ja paattaa jatkotoimista.
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-~ ™~
eGFR Non-AA (Arvioitu glomerulusten suodatusnopeus) Vaatii ladkérin seurantaa

49 ml/min/1.73m?

Viite : >60 ml/min/1.73m?
[ J

eGFR kertoo, kuinka tehokkaasti munuaiset suodattavat verta — kuinvesisuodattimenlapivirtausnopeus.

e Munuaisten arvioitu suodatusnopeus on merkittavasti alentunut ja viittaa lievaan tai kohtalaiseen munuaistoiminnan
heikentymiseen (KDIGO-luokka G3a—G3b).

e Tama |6ydds on yhdenmukainen kohonneen kreatiniiniarvon kanssa.

e Todennakdisin syy on munuaistoiminnan asteittainen heikentyminen, johon voivat myotavaikuttaa ikddntyminen ja mahdollisesti
kohonnut verenpaine, jota esiintyy suvussa — oman verenpaineen tarkistaminen on téarkeaa.

e Tupakointi on myds tunnettu munuaistoimintaa heikentava tekij3, ja koska kyseessé on paivittéinen tupakointi, tdma voi olla
myotavaikuttava tekija.

e Tama tulos vaatii erityista |adketieteellistd huomiota, koska eGFR-arvo alle 80 ml/min/1.73m? edellyttaa lisatutkimuksia, kuten
virtsan albumiinimaaritysta, ja séannéllista seurantaa.

e Kaytannon vinkkeina on suositeltavaa valttaa munuaisille haitallisia aineita (tulehduskipulaakkeet, liiallinen suola), sydda
kohtuullisesti proteiinia ja huolehtia riittavasta nesteensaannista.

e Terveydenhuollon ammattilaisen konsultaatio on valttdmaton munuaistoiminnan kokonaisarvion ja seurantasuunnitelman
laatimiseksi, silla vain 1aakari voi tulkita tulokset oikein, tehdéa diagnoosin ja paattaa jatkotoimista.

~ ™~

eGFR AA Vaatii laakarin seurantaa

59 ml/min/1.73m?

Viite : >60 ml/min/1.73m?
[ J

Tama on vaihtoehtoinen laskelma munuaisten suodatusnopeudesta, joka onlaskettu eri kaavalla.

e Myds tdma vaihtoehtoinen eGFR-laskelma on viitearvojen alapuolella ja vahvistaa munuaistoiminnan heikentymisen.

e Koska potilaan etnista taustaa ei ole ilmoitettu, molemmat eGFR-arvot (49 ja 59) on huomioitava kokonaisarvioinnissa.
e Alempi arvo (49) on kliinisesti merkittavampi ja viittaa lievaan tai kohtalaiseen munuaistoiminnan heikentymiseen.

e Tama tulos vaatii erityista lasdketieteellistd huomiota ja lisatutkimuksia.

e On tarkeda huomioida, ettd eGFR on arvio, ja sen tarkkuuteen voivat vaikuttaa useat tekijat.

e Kaytannon vinkkeina on suositeltavaa seurata verenpainetta sédannoéllisesti, valttdd munuaisille haitallisia aineita ja noudattaa
terveellista ruokavaliota.

e Terveydenhuollon ammattilaisen konsultaatio on valttamaton oikean eGFR-kaavan valitsemiseksi ja jatkotoimien
suunnittelemiseksi.
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WBC (Valkosolut)

4.0 K/mcL

Viite: 4.8-10.8 K/mcL

Valkosolut ovat kehon puolustusjoukot, kuin vartijat, jotka suojaavat elimist6a tulehduksilta ja infektioilta.

Valkosolujen maara on hieman viitearvojen alapuolella.

Tama lieva poikkeama voi johtua useimmiten luonnollisesta yksildllisesté vaihtelusta tai lievasté virusinfektiosta, joka on
saattanut olla oireeton tai véhaoireinen naytteenottohetkella.

My6s tupakointi voi vaikuttaa valkosolujen tuotantoon pitkalla aikavalill, ja koska kyseessé on paivittéinen tupakointi, tdma on
mahdollinen mydtéavaikuttava tekija.

Tama yksittainen lieva poikkeama ei ole valittémasti huolestuttava, sillda muut verisoluarvot ovat normaalit.
Kaytannén vinkkeina on suositeltavaa huolehtia monipuolisesta ruokavaliosta, joka sisaltaa riittavasti C-vitamiinia (esim.
2 annosta hedelmia ja 3 annosta kasviksia paivassa), nukkua riittavasti (7-8 tuntia yossa) ja valttaa liiallista stressia.

Terveydenhuollon ammattilaisen kanssa keskustelu on suositeltavaa lievasti viitearvojen ulkopuolella olevien tulosten
arvioimiseksi, silla vain [aakari voi tulkita tulokset oikein, tehda diagnoosin ja paattaa jatkotoimista.

MPV (Verihiutaleiden keskitilavuus)

10.2 «

Viite:6.8-9.6 fL

MPV kertoo verihiutaleiden keskimaaraisen koon — kuin mittaisi korjausmiesten tyokalupakkien kokoa.

Verihiutaleiden keskikoko on hieman viitearvojen ylapuolella.

Tama tarkoittaa, etta luuydin tuottaa tavallista suurempia verihiutaleita, mika voi olla merkki siita, etta elimist® korvaa aktiivisesti
kuluneita hiutaleita.

Yleisin syy tahan on luonnollinen vaihtelu verihiutaleiden tuotannossa, erityisesti kun verihiutaleiden kokonaismaara on
viitearvojen alarajalla — luuydin tuottaa silloin suurempia ja aktiivisempia hiutaleita kompensoidakseen tilannetta.

My6s tupakointi voi vaikuttaa verihiutaleiden kokoon ja aktiivisuuteen, ja koska kyseesséa on paivittainen tupakointi, tdmé on
mahdollinen mydtavaikuttava tekija.

Tama 16ydos ei ole yksindan huolestuttava, silla verihiutaleiden kokonaisméaara on normaalin rajoissa.

Kaytannén vinkkeina on suositeltavaa yllapitaa saannollista liikkuntaa, sydda omega-3-rasvahappoja sisaltavia ruokia (esim.
rasvaista kalaa 2—3 kertaa viikossa) ja valttaa tupakointia.

Terveydenhuollon ammattilaisen kanssa keskustelu on suositeltavaa tdméan 16yddksen arvioimiseksi, silla vain |adkari voi tulkita
tulokset oikein ja paattaa jatkotoimista.
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CO2 (Hiilidioksidi / Bikarbonaatti)

30

Viite : 23-29 mmol/L

CO2-arvo kuvastaa verenbikarbonaattitasoa, joka toimii kuin puskuri — se estda verta muuttumastaliian happamaksi tai emaksiseksi.

CO2-arvo on hieman viitearvojen ylépuolella.

Tamé lieva kohoaminen voi viitata lievaan metaboliseen alkaloosiin (emaksisyyden lisddntymiseen veressa), joka voi johtua
esimerkiksi lievasta nestehukasta tai elimistén kompensaatiomekanismista.

Toinen mahdollinen selitys on luonnollinen yksiléllinen vaihtelu, silla poikkeama on hyvin pieni.

Tama yksittainen lieva poikkeama ei ole valittdmasti huolestuttava, sillda muut elektrolyyttiarvot (natrium, kalium, kloridi) ovat
kaikki normaalit.

Kaytannén vinkkeina on suositeltavaa juoda riittavasti vetta paivittain (noin 1,5-2 litraa), sydda monipuolisesti ja valttaa pitkia
paastojaksoja.

Terveydenhuollon ammattilaisen kanssa keskustelu on suositeltavaa tdméan 16yddksen arvioimiseksi, silla vain |adkari voi tulkita
tulokset oikein ja paattaa jatkotoimista.

Kokonaisbilirubiini (Bilirubin Total)

1 .9 mg/dL

Viite: 0.1-1.0 mg/dL

Bilirubiini on punasolujen hajoamistuote, jonka maksa kasittelee — kuin kierratysjarjestelman mittari.

Kokonaisbilirubiiniarvo on viitearvojen ylapuolella.
Koska muut maksa-arvot (AST, ALT) ovat taysin normaalit, tama kohoaminen ei todennakdisesti johdu maksasairaudesta.

Todennakdisin syy on Gilbertin oireyhtyma, joka on yleinen ja vaaraton perinndllinen tila, jossa maksa kasittelee bilirubiinia
tavallista hitaammin — t&mé& koskee noin 5-10 % véestosta.

Toinen mahdollinen tekija on satunnainen alkoholinkaytto, joka voi tilapaisesti vaikuttaa bilirubiinin kasittelyyn.
Tama 10ydds ei ole valittdmasti huolestuttava normaalien maksa-arvojen valossa.

Kaytannon vinkkeina on suositeltavaa valttaa liiallista alkoholinkaytt6a, sydda monipuolisesti ja huolehtia riittavasta
nesteensaannista.

Terveydenhuollon ammattilaisen kanssa keskustelu on suositeltavaa taméan [6yddksen arvioimiseksi, silla vain 1aakéri voi tulkita
tulokset oikein, tehda diagnoosin ja paattaa jatkotoimista.
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Normaali

7 N 7 N\

RBC (Punasolut)

4.78 xIOA6/mcL

Viite: 4.70-6.10 x10A6/mcL
oassm——)

Normaali

Punasolut ovat kuin kuljetusautoja, jotka kuljettavat happea
keuhkoista kaikkialle kehoon.

e Punasolujen maara on viitearvojen sisalla, mika tarkoittaa,
ettd kuljetusautoja on riittavasti vieméaan happea kaikkialle

Normaali

Hgb (Hemoglobiini)

15.0 g/dL

Viite :13.7-16.7 g/dL
®

Hemoglobiini on punasolujen sisélla olevalasti, joka sitoo ja
kuljettaa happea - kuin kuljetusauton rahti.

e Hemoglobiiniarvo on hyvalla tasolla viitearvojen sisall3,
mika tarkoittaa, ettéd veri kuljettaa happea tehokkaasti

kehoon. kaikkialle elimistoon.

-~ ~\ 7~ ™~
Hct (Hematokriitti) Normaali MCYV (Punasolujen keskitilavuus) Nermmeel
45.4 ., 950«

Viite : 40.0-50.0 % Viite : 80.0-100.0 fL
® ®

MCV kertoo yksittaisen kuljetusauton koon — ovatko punasolut
sopivan kokoisia.

Hematokriitti kertoo, kuinka suuri osuus veresta on punasoluja —
kuin mittaisi, kuinka taynna kuljetusautoja tie on.

e Hematokriittiarvo on viitearvojen sisalla, miké osoittaa, e Punasolujen koko on normaali, mika viittaa siihen, etta

ettd punasolujen osuus veresta on tasapainossa. niiden muodostuminen toimii asianmukaisesti.

~ ™ ” N
MCH (Punasolujen keskiméaarainen Normaali MCHC (Punasolujen hemoglobiinipitoisuus) Normaali
hemoglobiini)

31.4 33.0 .t
*7¥ P8 Viite : 31.0-36.0 g/dL
Viite:27.0-34.0 pg "

MCHC kertoo, kuinka tiiviisti lasti (hemoglobiini) on pakattu

MCH kertoo, kuinka paljon lastia (hemoglobiinia) yhdessa kuljetusautoon (punasoluun).

kuljetusautossa (punasolussa) keskimaarin on.

e Hemoglobiinin tiiviys punasoluissa on normaali, mika tukee

e Jokainen punasolu sisaltéda sopivan maaran hemoglobiinia, tehokasta hapenkuljetusta.

mika tarkoittaa tehokasta hapenkuljetusta.
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-
RDW-CV (Punasolujen kokojakauma)

13.1+«

Viite:10.0-15.0 %

Normaali

RDW kertoo, kuinka samankokoisia kuljetusautot (punasolut) ovat
keskenaan — kuin mittaisi autojen kokoeroja.

e Punasolujen kokojakauma on tasainen, mika viittaa
normaaliin punasolujen tuotantoon.

N

7 N\

Verihiutaleet (Platelets)

151 K/mcL

Viite :150-440 K/mcL
L ]

Normaali

Verihiutaleet ovat kuin pienia korjausmiehia, jotka paikkaavat
verisuonten vaurioita ja pysayttavat verenvuodon.

e Verihiutaleiden maara on viitearvojen alarajalla mutta silti
normaalin rajoissa, mika tarkoittaa, etta veren
hyytymiskyky on riittava.

”~ ™~ 7~ N
Natrium (Sodium Level) Normaali Kalium (Potassium Level) Normaali
140 mEq/L 4.5 mmol/L
Viite : 136-145 mEq/L Viite : 3.5-5.1 mmol/L

o ]
Natrium on kuin kehon vesitasapainon saatéventtiili — se auttaa Kalium on kuin akku, joka pitaa sydamenjalihakset toiminnassa
pitamaan nestemaaran oikeana soluissaja niiden ymparilla. oikeassarytmissa.
e Natriumarvo on viitearvojen sisalla, mika osoittaa, etta e Kaliumarvo on hyvalla tasolla viitearvojen sisélla, mika
elimiston nestetasapaino toimii hyvin. tukee sydédmen ja lihasten normaalia toimintaa.

7 N\ 7 N\
Kloridi (Chloride Level) Normaali AST (Aspartaattiaminotransferaasi) Normaali
105 mEq/L 24 u/L
Viite : 98-107 mEq/L Viite :15-37U/L

O o
Kloridi toimii yhdessa natriumin kanssa kuin tyépari, joka pitaa AST on entsyymi, jotaloytyy erityisesti maksastajasydamesta —
kehon happo-emaéastasapainonjanestetasapainon kunnossa. kuin halytysmittari, joka kertoo naiden elinten kunnosta.
e Kloridiarvo on viitearvojen sisalla, mika osoittaa, etta e AST-arvo on viitearvojen sisalla, mika viittaa siihen, etta
happo-emastasapaino ja nestetasapaino ovat kunnossa. maksa ja sydanlihas toimivat normaalisti.

7 N\ 7 N\
ALT (Alaniiniaminotransferaasi) Normaali BUN (Veren ureapitoisuus) Normaali
13 u/L 18 mg/dL
Viite:12-78 U/L Viite : 7-18 mg/dL
oanmm——g) ®

ALT on maksalle ominainen entsyymi — kuinmaksan oma
terveystarkastusmittari.

e AlT-arvo on viitearvojen sisalla, mika viittaa siihen, etta
maksa toimii hyvin.

Blood Interpretation

BUN mittaa veren ureapitoisuutta, joka on proteiinien
hajoamistuote — kuin mittaisi kehon jatteenkasittelyjarjestelman
kuormitusta.

e Veren ureapitoisuus on viitearvojen ylarajalla mutta silti
normaalin rajoissa.

e Tamé arvo on hyvé suhteuttaa kreatiniiniarvoon, joka on
hieman koholla, ja kokonaisuutta on syyta arvioida
munuaistoiminnan yhteydessa.
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7 N 7 N\

Glukoosi (Glucose Level) Normaali BUN/Kreatiniini-suhde (BUN/Creat Ratio) Nermmeal
94 o1 12.0
Viite : 74-106 mg/dL Viite:10-20

0 —
Verensokeri on kuin polttoaine, joka antaa energiaa kaikille kehon Tama suhdeluku vertaa kahta munuaisten toimintaa kuvaavaa
soluille. arvoa toisiinsa — kuin tarkistaisi, ovatko molemmat mittarit

samassalinjassa.

e Verensokeriarvo on hyvélla tasolla viitearvojen sisalla, mika
viittaa normaaliin sokeriaineenvaihduntaan. e BUN/kreatiniini-suhde on viitearvojen siséalla, mika viittaa
siihen, etta kreatiniinin kohoaminen ei johdu nestehukasta

o Mybds sokerihemoglobiini (HbAlc) on normaali, mika . . . B
tai muusta munuaisten ulkopuolisesta syysta.

vahvistaa hyvaa pitkéaikaista sokeritasapainoa.

7 N 7 N\
Kalsium (Calcium Level) Normaali Kokonaisproteiini (Protein Total) Normaali
9.4 mg/dL 7.9 g/dL
Viite : 8.3-10.6 mg/dL Viite:6.4-8.2 g/dL

g g
Kalsium on kuin rakennusaine luustolle ja samalla viestinvieja, joka Kokonaisproteiini mittaa kaikkien veren proteiinien yhteismaaraa
auttaa lihaksia ja hermoja toimimaan. - kuinmittaisi kehon rakennusaineiden kokonaisvarastoa.
e Kalsiumarvo on viitearvojen sisalla. e Veren kokonaisproteiinipitoisuus on viitearvojen sisall,

mika viittaa normaaliin proteiiniaineenvaihduntaan ja

e Korjattu kalsiumarvo (9 mg/dL) ja normaali albumiinitaso . . .
riittévaan ravitsemustilaan.

(4.4 g/dL) tukevat tatéa tulkintaa, mikéa viittaa normaaliin
kalsiumtasapainoon.

”~ ™~ ™
Albumiini (Albumin Level) Normaali Korjattu kalsium (Corr. Calcium) Normaali
4.4 g/dL 9 mg/dL
Viite:3.4-5.0 g/dL Viite : 8.3-10.6 mg/dL

0 g
Albumiini on veren tarkein proteiini, joka toimii kuin kuljetusalus — Korjattukalsium ottaa huomioon albumiinitason ja antaa
se kuljettaa aineita veressa ja pitaa nesteet oikeissa paikoissa. tarkemman kuvan todellisesta kalsiumtasosta — kuin kalibroitu
mittari.

e Albumiiniarvo on hyvaélla tasolla viitearvojen sisélla, mika
e Korjattu kalsiumarvo on viitearvojen siséalla, mika vahvistaa,

etta todellinen kalsiumtasapaino on normaali.

viittaa hyvaan ravitsemustilaan ja normaaliin maksan
toimintaan.

Blood Interpretation
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' ™~ 7~
Globuliini (Globulin) Normaali A/G-suhde (Albumiini/Globuliini-suhde) Normaali
4 g/dL 1
Viite:2.0-4.5g/dL Viite:1.0-2.5
O [ ]
Globuliinit ovat veren proteiineja, jotka osallistuvat Tama suhdeluku vertaa albumiinin ja globuliinin maaria toisiinsa —
immuunipuolustukseen ja aineiden kuljetukseen — kuin kuin tarkistaisi, ovatko kehon eri proteiinit oikeassa tasapainossa.
puolustusjoukkojen varusteet.
e Albumiini/globuliini-suhde on viitearvojen alarajalla mutta
e Globuliiniarvo on viitearvojen sisall, mika viittaa normaalin rajoissa, mika viittaa proteiinien tasapainoiseen
normaaliin immuunijarjestelman proteiinituotantoon. jakaumaan.
7~ ™~ 7~ ™~
Anion Gap Normaali HbAIlc (Sokerihemoglobiini) Normaali

10

Viite: 3-12 mEq/L
0

Anion gap mittaa veren sahkoisesti varautuneiden hiukkasten
tasapainoa — kuin tarkistaisi, ovatko kehon kemialliset vaakakupit
tasapainossa.

e Anion gap on viitearvojen sisalla, mika viittaa normaaliin
happo-emastasapainoon.

5.5«

Viite:4.8-5.9%
O

HbAI1c kertoo keskiméaaraisen verensokeritasonviimeisen2-3
kuukauden ajalta — kuin pitkaaikainen sokerimittari.

e Sokerihemoglobiiniarvo on hyvalla tasolla viitearvojen
sisall, miké osoittaa, etta pitkaaikainen sokeritasapaino on
normaali.

e Tama yhdessa normaalin paastoverensokerin kanssa viittaa
terveeseen sokeriaineenvaihduntaan.

-
Osmolaliteetti (Osmolality)

281 mOsm/kg

Viite : 275-295 mOsm/kg
9
Osmolaliteetti mittaa vereenliuenneiden aineiden

kokonaispitoisuutta — kuin mittaisi, kuinka vakevaa tai laimeaa
verion.

Normaali

e Osmolaliteetti on viitearvojen siséllg, mika viittaa
normaaliin nestetasapainoon ja liuenneiden aineiden
pitoisuuteen veressa.

Blood Interpretation

N

-~

Normaali

Triglyseridit (Triglycerides)

113 mg/dL

Viite : 30-150 mg/dL
O

Triglyseridit ovat verenrasvoja, jotka toimivat kuin energiavarasto
— elimisto kayttaa niita polttoaineena tarvittaessa.

e Triglyseridiarvo on viitearvojen sisalla, mika viittaa
normaaliin rasva-aineenvaihduntaan.
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7~ N 7~ ™
Kokonaiskolesteroli (Cholesterol Total) Nermreal HDL-kolesteroli (HDL) Normaali
175 mg/dL 48 mg/dL
Viite : 0-200 mg/dL Viite : 40-60 mg/dL

g g
Kokonaiskolesteroli mittaa kaikkien kolesterolityyppien HDL-kolesteroli kuljettaa ylimaaraista kolesterolia pois
yhteismaaraa veressa — kuin mittaisi verisuonten verisuonista takaisin maksaan kasiteltavaksi — kuin siivouspartio.
rasvakuljetusten kokonaismaaraa.

e HDL-kolesteroliarvo on viitearvojen siséalla.

o Kokonaiskolesteroliarvo on viitearvojen sisalla, mika viittaa R . . . L
" . . e On hyva tietéd, ettd HDL-kolesterolin rooli sydan- ja
normaaliin kolesterolitasapainoon. . . L .
verisuoniterveyden suojaajana on nykytutkimuksen
valossa monimutkaisempi kuin aiemmin ajateltiin, eika
korkea HDL-arvo yksinaan takaa suojaa.

”~ ™~ 7~ ™~
Kokonaiskolesteroli/HDL-suhde (Chol/HDL) Normaali LDL-kolesteroli (LDL) Normaali
4 104 mg/dL (2.69 mmol/L)

Viite: <5 Viite : <3.0 mmol/L (<116 mg/dL) (matala sydén- ja verisuoniriski)
O °}
Tama suhdeluku vertaa kokonaiskolesterolia HDL-kolesteroliin — LDL-kolesteroli kuljettaa kolesterolia verisuoniin, ja liiallinen
kuin mittaisi rasvakuljetusten tasapainoa. maara voi kertya suonten seindmiin — kuin putkistoon kertyva
sakka.
e Kokonaiskolesteroli/ HDL-suhde on viitearvojen sisall3,
mika viittaa suotuisaan kolesterolitasapainoon. e LDL-kolesteroliarvo on hyvalla tasolla.

e Sydan- ja verisuoniriskiarvion perusteella (ei todettua
sydan- ja verisuonisairautta, ei diabetesta, ei familiaalista
hyperkolesterolemiaa) tavoitetaso on alle 3.0 mmol/L (116
mg/dL), ja tulos alittaa tdmén rajan selvasti.

e Laboratorion merkinta «L» ja viitearvo «<120-246 U/L» eivat
vastaa LDL-kolesterolin vakiintuneita viitearvoja, ja tulkinta
perustuu kansainvalisiin suosituksiin.

7~ Y N

Normaali

LDL/HDL-suhde (LDL/HDL Ratio)

2

Viite: <3.5

Tama suhdeluku vertaa haitallista ja hyodyllista kolesterolia
toisiinsa — kuin mittaisi verisuonten kuormituksenja
puhdistuksen tasapainoa.

e LDL/HDL-suhde on hyvalla tasolla, mikéa viittaa suotuisaan
kolesterolitasapainoon.

Blood Interpretation

Normaali

TSH (Tyreotropiini)

2.739 ulU/mL

Viite: 0.358-3.740 ulU/mL
O

TSH on aivolisakkeen tuottama hormoni, joka saatelee
kilpirauhasen toimintaa — kuin termostaatti, joka saataa kehon
aineenvaihdunnan nopeutta.

e TSH-arvo on viitearvojen sisalla, mika viittaa normaaliin
kilpirauhasen toimintaan.
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-~ ™~
PSA (Prostataspesifinen antigeeni) Normaali

0.90 ng/dL
Viite : 0.00-4.00 ng/dL
aa——)

PSA on eturauhasen tuottama proteiini, jonka pitoisuutta veressa
seurataan eturauhasen terveyden arvioimiseksi — kuin
eturauhasen terveystarkastusmittari.

e PSA-arvo on selvasti viitearvojen siséalla, mika viittaa
normaaliin eturauhasen tilaan.

Blood Interpretation
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) SUOSITUKSET

A7

= Hyvinvointivinkit

‘6 Terveydenhuollon ammattilaisen konsultaatio

Tulosten perusteella on térkeaa varata aika terveydenhuollon
ammattilaiselle pikaisesti, erityisesti munuaistoiminnan
arvojen (kreatiniini ja eGFR) merkittavan poikkeaman vuoksi.

My6s alkalisen fosfataasin merkittdva kohoaminen edellyttaa
lisatutkimuksia syyn selvittamiseksi.

Liséksi lievasti poikkeavat arvot (valkosolut, MPV, CO2,
bilirubiini) on hyvéa kayda lapi ammattilaisen kanssa
kokonaiskuvan arvioimiseksi.

Tama raportti on tydkalu, joka on suunniteltu helpottamaan
tulosten ymmartamista puhtaasti tiedotus- ja
koulutustarkoituksiin.

Se ei korvaa ladketieteellistd neuvontaa millaan tavalla.

Siksi ennen kuin tehddan mitaan terveyteen liittyvia paatoksia
tai aloitetaan hoitoa, 1ddkarin konsultaatio on valttamaton.

@® Ruokavalio ja ravitsemus

Munuaistoiminnan arvojen perusteella on tarkeaa kiinnittaa
huomiota suolan saantiin — tavoitteena on alle 5 grammaa
suolaa paivassa, mika onnistuu esimerkiksi korvaamalla
valmisruoat ja prosessoidut lihatuotteet kotitekoisilla aterioilla
ja tuoreilla raaka-aineilla.

Kalaa kannattaa sy6da 2—3 kertaa viilkossa omega-3-
rasvahappojen saamiseksi, ja rasvaisen kalan (lohi, silakka,
makrilli) valitseminen tukee seké sydan- etta
munuaisterveytta.

Kasvisten ja hedelmien paivittainen saanti (vahintaan 500
grammaa eli noin 5 kourallista) tukee yleista terveytté ja
antioksidanttien saantia.

Taysjyvaviljatuotteiden (ruisleipa, kaurapuuro) suosiminen
valkoisen viljan sijaan tukee tasaista verensokeria ja
kuitusaantia.

Kohtuullinen proteiininsaanti on tarkeaa — liian suuri
proteiinimaara voi kuormittaa munuaisia, joten punaisen lihan
syontia kannattaa rajoittaa 1-2 kertaan viikossa ja suosia sen
sijaan kalaa, palkokasveja ja kanaa.

Alkoholin kaytté kannattaa pitda satunnaisena ja kohtuullisena,
silld se voi vaikuttaa bilirubiiniarvoihin ja maksan toimintaan.

Kalsiumpitoisten ruokien (maitotuotteet, pienet kalat luineen)
saannodllinen nauttiminen tukee luuston terveytta, mika on
tarkeaa kohonneen alkalisen fosfataasin valossa.

Tama tieto on tarkoitettu ainoastaan koulutustarkoituksiin eika
muodosta yksilollista ruokavaliosuunnitelmaa, jonka laatiminen
edellyttada ravitsemusalan ammattilaisen asiantuntemusta.

Blood Interpretation

m Painonhallinta

Kyseessa on 61-vuotias mies, jonka pituus on 183 cm ja paino
77 kg.

Painoindeksi (BMI) on 23.0, mika on normaalipainon rajoissa
(18.5-24.9).

Tama on hyva lahtékohta terveydelle, ja nykyisen painon
yllapitdminen on suositeltavaa.

Terveellinen ja monipuolinen ruokavalio yhdistettyna
saanndlliseen liikuntaan auttaa pitdmaan painon vakaana.

Tama tieto on tarkoitettu ainoastaan koulutustarkoituksiin eiké
korvaa terveydenhuollon ammattilaisen neuvoja, jotka ovat
valttamattomia kaikissa painonhallintaan liittyvissa
paatdksissa.

;(_‘ Liikunta ja harjoittelu

Kyseessa on 61-vuotias mies, jonka BMI on 23.0 ja joka
harrastaa jo yli 150 minuuttia liikuntaa viikossa — tama on
erinomainen lahtékohta ja tayttaa kansainvaliset suositukset.

Nykyisen liikuntatason yllapitdminen on tarkeéa, ja siihen voi
liséta painoa kantavaa lilkuntaa (kuten kavelya, porraskavelya
tai kevytta voimaharjoittelua 2—3 kertaa viikossa) luuston
terveyden tukemiseksi, mika on erityisen tarkeda kohonneen
alkalisen fosfataasin valossa.

Liikunta tukee myds munuaisten terveytta parantamalla
verenkiertoa ja auttamalla verenpaineen hallinnassa.

On kuitenkin tarkeaa valttaa liian intensiivista harjoittelua ilman
riittdvaa nesteytysts, silld nestehukka voi kuormittaa
munuaisia.

Tama tieto on tarkoitettu ainoastaan koulutustarkoituksiin eika
muodosta yksil6llista harjoitusohjelmaa, joka tulisi
ihanteellisesti laatia yhdessa patevan ammattilaisen kanssa.
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g Stressinhallinta ja rentoutuminen

e Stressin hallinta on térkea osa kokonaisvaltaista terveytts,
erityisesti kun munuaistoiminnassa on havaittu poikkeamia,
silla pitkaaikainen stressi voi nostaa verenpainetta ja
kuormittaa munuaisia.

e Hengitysharjoitukset, kuten 4-7-8-tekniikka (sisdanhengitys 4
sekuntia, pidatys 7 sekuntia, uloshengitys 8 sekuntia), voivat
tuoda valitonta helpotusta stressiin ja niitd voi harjoittaa 2—-3
kertaa paivassa.

e |uonnossa liikkuminen, kuten metséakavely 20-30 minuuttia
muutaman kerran viikossa, on tutkitusti tehokas
stressinlievittaja.

® Sosiaalisten suhteiden yllapitaminen ja mielekkaiden
harrastusten harjoittaminen tukevat henkista hyvinvointia.

® Tama tieto on jaettu ainoastaan koulutustarkoituksiin eika
muodosta terapeuttisia suosituksia, jotka edellyttaisivat
patevan ammattilaisen neuvoja.

A Nesteytys

e Riittdva nesteensaanti on erityisen tarkeda munuaistoiminnan
tukemiseksi, silld munuaiset tarvitsevat riittavasti nestetta
veren suodattamiseen tehokkaasti.

® Gl-vuotiaalle miehelle, jonka BMI on 23.0, suositeltava
paivittdinen nestemaara on noin 15-2 litraa, pdaasiassa vetta.

® Nestettd kannattaa juoda tasaisesti pitkin paivaa eika suuria
maaria kerralla — esimerkiksi lasillinen vetta joka 1-2 tunnin
vélein.

e Kahvin ja teen kohtuullinen nauttiminen (2—3 kuppia paivasséa)
on sallittua, mutta ne eivat korvaa vetta.

e Alkoholipitoisten juomien nesteyttava vaikutus on heikko, ja
niiden kayttdé kannattaa pitaa kohtuullisena.

e Tama tieto on tarkoitettu ainoastaan koulutustarkoituksiin eika
muodosta yksilollista ladketieteellistd neuvontaa.

Blood Interpretation

22 .. .
) Uni ja palautuminen

® Gl-vuotiaalle aikuiselle suositeltava unen maara on 7-8 tuntia
y6ssé.

e Riittdva uni tukee immuunijarjestelméan toimintaa, mika on
tarkeaa lievasti alentuneiden valkosoluarvojen valossa, ja
auttaa myds munuaisten palautumisessa.

® Hyvan unen edistdmiseksi on suositeltavaa pitéda saannoéllinen
nukkumaanmenoaika, valttéda ruutuaikaa vahintdan tunti ennen
nukkumaanmenoa ja pitda makuuhuone viileana (noin 18-20
astetta) ja pimeéana.

® Kofeiinipitoisten juomien valttaminen iltapaivan jalkeen ja
kevyt iltapala voivat myds parantaa unen laatua.

® Tama tieto on jaettu koulutus- ja tiedotustarkoituksiin eika
muodosta yksil6llisia ladketieteellisia suosituksia.

(:Z Sairauksien ennaltaehkaisy

e Suvussa esiintyva kohonnut verenpaine on tarkea perinnéllinen
riskitekija, joka ansaitsee erityistéd huomiota.

e \erenpaineen saannéllinen mittaaminen (vahintéaan kerran
vuodessa, mieluiten useammin) on suositeltavaa, silla
kohonnut verenpaine on yksi yleisimmistd munuaistoimintaa
heikentavista tekijéistd — ja munuaisarvoissa on jo havaittu
poikkeamia.

® Kotimittari on kaytéannéllinen tapa seurata verenpainetta
saannollisesti.

® Terveelliset elaméantavat, kuten suolan rajoittaminen,
sdanndllinen liikkunta ja normaalipainon yllapitdminen, ovat
tehokkaita keinoja verenpaineen hallinnassa.

e Tama tieto on esitetty tiedotus- ja koulutustarkoituksiin, ja
kaikki perinnéllisten tekijéiden seurantaan liittyvat paatokset
tulisi tehdé yhdessé patevan terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.
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e Tupakoinnin lopettaminen

Nykyinen tupakointitaso on 3 savuketta paivassa, mika on
suhteellisen vahaista mutta silti terveydelle haitallista.

Tupakointi heikentdd munuaisten verenkiertoa ja voi nopeuttaa
munuaistoiminnan heikentymista, mika on erityisen tarkeaa
huomioida jo havaittujen munuaisarvojen poikkeamien
valossa.

Tupakointi vaikuttaa my6s valkosolujen toimintaan ja luuston
aineenvaihduntaan, mika voi liittyad havaittuihin poikkeamiin.

Lopettamisen hyddyt alkavat nakya nopeasti: jo 2-12 viikon
kuluessa verenkierto paranee ja keuhkojen toiminta alkaa
elpya.

Nikotiinikorvaushoito (laastarit, purukumi) ja terveydenhuollon
ammattilaisen tuki voivat helpottaa lopettamista
merkittavasti.

Tama tieto on tarkoitettu ainoastaan koulutustarkoituksiin eika
muodosta yksil6llisté lopettamissuunnitelmaa, joka tulisi laatia
terveydenhuollon ammattilaisen avustuksella.

% Allergioiden hallinta

Siitepdlyallergia on yleinen ja voi aiheuttaa kausiluonteisia
oireita, kuten nuhaa, aivastelua ja silmien kutinaa.

Allergeenien valttdmiseksi on suositeltavaa seurata
siitepolytiedotteita ja rajoittaa ulkoilua runsaan siitepélyn
aikaan, erityisesti aamuisin ja tuulisina paivina.

Ikkunoiden pitaminen kiinni siitepdlykaudella ja HEPA-
suodattimen kaytto siséatiloissa voivat vahentaa altistumista
merkittavasti.

Suihkussa kaynti ja vaatteiden vaihto ulkoa tultaessa auttavat
poistamaan siitepoélya iholta ja hiuksista.

Tama tieto on tarkoitettu ainoastaan koulutustarkoituksiin eika
korvaa terveydenhuollon ammattilaisen laatimaa
hoitosuunnitelmaa, joka on ensisijainen viite allergiasta
karsiville.
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@ Alkoholinkdytén hallinta

Satunnainen alkoholinkayttdé on kohtuullista, mutta on hyva
tiedostaa, ettd alkoholi voi vaikuttaa bilirubiiniarvoihin ja
kuormittaa munuaisia.

Suomalaisten ravitsemussuositusten mukaan miehille
suositellaan enintdéan 14 annosta alkoholia viikossa, mutta
munuaistoiminnan poikkeamien valossa vielad vahaisempi
kayttd on suositeltavaa.

Alkoholittomat paivat viikkossa (vahintaan 3—4) antavat
elimistolle aikaa palautua.

Alkoholin nauttiminen aina ruoan kanssa hidastaa imeytymista
ja vahentaa kuormitusta.

Tama tieto on tarkoitettu ainoastaan koulutustarkoituksiin eika
muodosta yksil6llista ladketieteellistéd neuvontaa.

% Psyykkinen hyvinvointi

61-vuotiaana on tarkeaa kiinnittdd huomiota henkiseen
hyvinvointiin osana kokonaisvaltaista terveytta.

Aivojen aktiivisena pitdaminen esimerkiksi lukemisen,
ristisanatehtavien, uusien taitojen oppimisen tai kielten
opiskelun avulla tukee kognitiivista toimintakykya.

Sosiaalisten suhteiden yllapitdminen — ystéavien tapaaminen,
harrastusryhmiin osallistuminen tai vapaaehtoistyd — on
tutkitusti yksi tarkeimmista tekijéista henkisen hyvinvoinnin
kannalta ikdantyessa.

Elamanmuutoksiin sopeutuminen ja oman itsenaisyyden
sailyttdminen ovat tarkeita tavoitteita, joita tukevat
sdanndllinen liikkunta ja mielekas arki.

Tama tieto on esitetty tiedotus- ja koulutustarkoituksiin eika
muodosta yksilollista ladketieteellista tai psykologista
neuvontaa.
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Terveydenhuollon ammattilaisen konsultaatio on
suositeltavaa pikaisesti munuaistoiminnan arvojen
(kreatiniini 1.5 mg/dL, eGFR 49 ml/min/1.73m?) ja
alkalisen fosfataasin (166 U/L) merkittavien
poikkeamien vuoksi.

Laakari voi maarata lisatutkimuksia, kuten virtsan
albumiinimaarityksen, D-vitamiini- ja
lisakilpirauhashormonimittauksen seka
luustospesifisen alkalisen fosfataasin.

Verenpaineen mittaaminen on tarkeaa aloittaa
saannodllisesti, silla suvussa esiintyy kohonnutta
verenpainetta ja munuaisarvoissa on havaittu
poikkeamia.

Kotimittarin hankkiminen ja verenpaineen
mittaaminen aamuisin ja iltaisin 1-2 viikon ajan
antaa hyvan kuvan tilanteesta.

Tupakoinnin lopettaminen on yksi tarkeimmista
toimista munuaistoiminnan suojelemiseksi ja
yleisen terveyden parantamiseksi.

Nikotiinikorvaushoitotuotteet (laastarit, purukumi)
ovat saatavilla apteekista, ja terveydenhuollon
ammattilainen voi auttaa lopettamissuunnitelman
laatimisessa.

Suolan saannin vahentédminen alle 5 grammaan
paivasséa korvaamalla valmisruoat kotitekoisilla
aterioilla.

Punaisen lihan rajoittaminen 1-2 kertaan viikossa ja
kalan lisddminen 2—3 kertaan viikossa.

Kasvisten ja hedelmien saannin varmistaminen
vahintdan 500 grammaa paivassa.

Nykyisen hyvén liikuntatason yllapitdminen ja
painoa kantavan liikkunnan lisddminen 2-3 kertaa
viikossa (esim. kavely, kevyt voimaharjoittelu).

Riittavasta nesteytyksesté huolehtiminen lilkkunnan
aikana ja sen jalkeen.

Paivittaisen nestemaaran varmistaminen noin 15-2
litraan, pdéasiassa vetta.

Nestettd kannattaa juoda tasaisesti pitkin paivas,
esimerkiksi lasillinen joka 1-2 tunnin valein.

Munuaistoiminnan tarkempi arviointi ja seuranta
mahdollistavat varhaisen puuttumisen ja
hidastavat mahdollista etenemista.

Alkalisen fosfataasin syyn selvittdminen auttaa
kohdentamaan hoidon oikein.

Verenpaineen varhainen tunnistaminen ja hallinta
ovat avainasemassa munuaistoiminnan
suojelemisessa ja sydan- ja verisuoniterveyden
yllapitdmisessa.

Tupakoinnin lopettaminen parantaa munuaisten
verenkiertoa, tukee immuunijarjestelmaa ja luuston
terveyttd seka vahentdaa merkittavasti sydan- ja
verisuonitautien riskia.

Munuaisystavallinen ruokavalio tukee
munuaistoiminnan sailymista, auttaa verenpaineen
hallinnassa ja edistaa luuston terveytta.

Painoa kantava liikunta tukee luuston terveyttd, ja
saannollinen liikunta auttaa verenpaineen
hallinnassa ja munuaistoiminnan tukemisessa.

Riittédva nesteytys tukee munuaisten
suodatustoimintaa ja auttaa yllapitdmaan hyvaa
nestetasapainoa.
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Matala

Uni ja palautuminen

Matala

Stressinhallinta

Blood Interpretation

Saannoéllisen unirytmin yllapitdaminen ja 7-8 tunnin
ydunen tavoittelu.
Makuuhuoneen pitdminen viiledna ja pimeéana seka

ruutuajan rajoittaminen ennen nukkumaanmenoa
tukevat unen laatua.

Hengitysharjoitusten (esim.

4-7-8-tekniikka) harjoittaminen 2—3 kertaa
paivassa ja luonnossa liikkuminen 20-30
minuuttia muutaman kerran viikossa.

Mielekkaiden harrastusten ja sosiaalisten
suhteiden yllapitaminen.

Riittava uni tukee immuunijarjestelman toimintaa,
auttaa elimiston palautumisessa ja edistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Stressin hallinta tukee verenpaineen hallintaa,
immuunijarjestelman toimintaa ja
kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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SEURAAVAA TAPAAMISTASI VARTEN

Ehdotetut kysymykset laakarillesi

R

MUNUAISTOIMINTA
Munuaisarvoni (kreatiniini ja eGFR) olivat poikkeavia — mité lisatutkimuksia tarvitaan syyn selvittamiseksi, ja kuinka usein naita
arvoja tulisi seurata?

LUUSTON TERVEYS
Alkalinen fosfataasi oli selvasti koholla, mutta muut maksa-arvot olivat normaalit — voiko tdma liittya luuston aineenvaihduntaan,
ja tarvitaanko lisatutkimuksia kuten luustospesifista alkalista fosfataasia tai D-vitamiinimittausta?

VERENPAINE
Suvussani esiintyy kohonnutta verenpainetta ja munuaisarvoni ovat poikkeavia — pitaisikd verenpainettani tutkia tarkemmin, ja
onko syyta aloittaa sdannéllinen seuranta?

TUPAKOINTI JA TERVEYS

Tupakoin 3 savuketta paivassa — kuinka paljon taméa vaikuttaa munuaistoimintaani ja muihin poikkeaviin arvoihin, ja millaista
tukea lopettamiseen on saatavilla?

KOKONAISKUVA

Bilirubiiniarvo oli koholla mutta maksa-arvot normaalit — voiko kyseessa olla Gilbertin oireyhtym4, ja tarvitaanko tdman

varmistamiseksi lisatutkimuksia?

Tyoékalun luonne: Blood Interpretation-ratkaisua ei ole suunniteltu kaytettavaksi minkaan laaketieteellisen tilan hoitoon,
diagnosointiin tai parantamiseen. Se on tarkoitettu auttamaan sinua ymmartaméaan tuloksiasi paremmin ennen kuin keskustelet

& niista ladkarisi kanssa. Se ei korvaa laadkarin neuvoja missaan olosuhteissa. Ennen mitaan terveyteen liittyvaa paatosta tai
laaketieteellisen tilan hoitoa sinun on konsultoitava laakariasi tai patevaa terveydenhuollon ammattilaista.

Tekoalyn rajoitukset: Taman raportin on luonut tekoaly, ei terveydenhuollon ammattilainen, mika tarkoittaa, etté se voi sisaltaa
virheita. Liséksi tdman raportin osuvuus riippuu suoraan annetuista tiedoista. Jos tarkeita kontekstitietoja on jatetty pois tai

& keskeisia markkereita puuttuu laboratoriotuloksistasi, selitykset perustuvat osittaisiin tietoihin ja voivat olla puutteellisia tai
sopimattomia juuri sinun tilanteeseesi.
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