


ΣΥΝΟΛΙΚΗ  ΕΙΚΟΝΑ

Σύνοψη ερμηνειών

Χρειάζεται ιατρική παρακολούθηση

Νεφρική Λειτουργία — Μειωμένη

Ηπατοχολική Λειτουργία — Διαταραγμένη

Η νεφρική λειτουργία παρουσιάζει σημαντικά ευρήματα που χρήζουν ιατρικής αξιολόγησης.

Η κρεατινίνη βρίσκεται στα 1.5 mg/dL, πάνω από το ανώτερο φυσιολογικό όριο (1.3 mg/dL), ενώ ο εκτιμώμενος ρυθμός
σπειραματικής διήθησης (eGFR) βρίσκεται στα 49 mL/min/1.73m², γεγονός που αντιστοιχεί σε μέτρια μείωση της ικανότητας
φιλτραρίσματος των νεφρών.

Ο λόγος ουρίας/κρεατινίνης είναι φυσιολογικός (12.0), γεγονός που υποδηλώνει ότι η αύξηση δεν οφείλεται σε αφυδάτωση.

Το οικογενειακό ιστορικό υπέρτασης αποτελεί σημαντικό παράγοντα, καθώς η υψηλή αρτηριακή πίεση είναι μια από τις
κυριότερες αιτίες νεφρικής βλάβης.

Η ιατρική συμβουλή είναι απαραίτητη για τη διερεύνηση αυτών των ευρημάτων, τη διάγνωση και τον καθορισμό του κατάλληλου
πλάνου παρακολούθησης.

Η αλκαλική φωσφατάση βρίσκεται σημαντικά αυξημένη στα 166 U/L (φυσιολογικό εύρος: 46-116 U/L), ενώ παράλληλα η ολική
χολερυθρίνη είναι αυξημένη στα 1.9 mg/dL (φυσιολογικό εύρος: 0.1-1.0 mg/dL).

Ωστόσο, οι τρανσαμινάσες (AST 24 U/L, ALT 13 U/L) και η λευκωματίνη (4.4 g/dL) είναι φυσιολογικές, γεγονός που δείχνει ότι δεν
υπάρχει ενεργή καταστροφή ηπατικών κυττάρων.

Η αυξημένη αλκαλική φωσφατάση μπορεί να προέρχεται από τα οστά ή τα χοληφόρα, ενώ η αυξημένη χολερυθρίνη με
φυσιολογικές τρανσαμινάσες μπορεί να υποδηλώνει σύνδρομο Gilbert ή ήπια χολοστατική αιτία.

Η ιατρική συμβουλή είναι απαραίτητη για τη διερεύνηση της αιτίας αυτών των αυξήσεων και τον αποκλεισμό σοβαρότερων
καταστάσεων.

blood-interpretation.com

https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/


Χρειάζεται παρακολούθηση

Ανοσοποιητική Λειτουργία — Ελαφρώς Μεταβαλλόμενη

Αιμοπεταλιακή Λειτουργία — Ελαφρώς Μεταβαλλόμενη

Ισορροπία Οξέων-Βάσεων — Ελαφρώς Μεταβαλλόμενη

Τα λευκά αιμοσφαίρια βρίσκονται ελαφρώς κάτω από τα φυσιολογικά όρια (4.0 K/mcL, φυσιολογικό εύρος: 4.8-10.8 K/mcL),

γεγονός που μπορεί να υποδηλώνει μια πρόσφατη ήπια ιογενή λοίμωξη ή ατομική διακύμανση.

Παράλληλα, οι σφαιρίνες είναι ελαφρώς αυξημένες (4 g/dL, φυσιολογικό εύρος: 2.0-3.5 g/dL), πιθανώς λόγω χρόνιας ανοσολογικής
διέγερσης σε σχέση με την αλλεργία στη γύρη.

Ο λόγος λευκωματίνης/σφαιρινών είναι ελαφρώς χαμηλός (1.0, φυσιολογικό: 1.1-2.5), αντικατοπτρίζοντας την αύξηση των
σφαιρινών.

Αυτά τα ευρήματα δεν αποτελούν άμεσο λόγο ανησυχίας, αλλά αξίζει να αναφερθούν σε επαγγελματία υγείας κατά την επόμενη
επίσκεψη.

Ο μέσος όγκος αιμοπεταλίων (MPV) βρίσκεται ελαφρώς αυξημένος στα 10.2 fL (φυσιολογικό εύρος: 6.8-9.6 fL), ενώ ο αριθμός
αιμοπεταλίων είναι στο κατώτερο φυσιολογικό όριο (151 K/mcL).

Αυτός ο συνδυασμός είναι συχνός και εξηγείται από το γεγονός ότι ο μυελός των οστών παράγει μεγαλύτερα αιμοπετάλια ως
αντιστάθμισμα.

Το κάπνισμα μπορεί επίσης να συμβάλλει σε αυτή τη μεταβολή.

Αυτό το εύρημα δεν αποτελεί σοβαρό λόγο ανησυχίας, αλλά αξίζει να αναφερθεί σε επαγγελματία υγείας.

Η τιμή CO2 (διττανθρακικών) βρίσκεται ελαφρώς πάνω από τα φυσιολογικά όρια (30, φυσιολογικό εύρος: 22-29 mmol/L).

Η απόκλιση αυτή είναι πολύ μικρή (μόλις 1 μονάδα) και συχνά εξηγείται από ατομική διακύμανση ή αναλυτική ανακρίβεια.

Τα υπόλοιπα ηλεκτρολυτικά (νάτριο, κάλιο, χλώριο) και το χάσμα ανιόντων είναι φυσιολογικά, γεγονός που καθιστά αυτό το
εύρημα μεμονωμένο.

Ένας απλός επανέλεγχος στην επόμενη αιματολογική εξέταση είναι επαρκής.
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Φυσιολογικό

Ερυθρά Αιμοσφαίρια — Φυσιολογική Λειτουργία

Μεταβολισμός Γλυκόζης — Φυσιολογικός

Λιπιδαιμικό Προφίλ — Φυσιολογικό

Ηλεκτρολυτική Ισορροπία — Φυσιολογική

Θυρεοειδική Λειτουργία — Φυσιολογική

Όλοι οι δείκτες των ερυθρών αιμοσφαιρίων βρίσκονται εντός φυσιολογικών ορίων.

Τα ερυθρά αιμοσφαίρια (4.78 x10^6/mcL), η αιμοσφαιρίνη (15.0 g/dL), ο αιματοκρίτης (45.4%), ο μέσος όγκος (MCV 95.0 fL), η μέση
αιμοσφαιρίνη (MCH 31.4 pg), η μέση συγκέντρωση αιμοσφαιρίνης (MCHC 33.0 g/dL) και το εύρος κατανομής (RDW-CV 13.1%) είναι
όλα φυσιολογικά.

Αυτό σημαίνει ότι η μεταφορά οξυγόνου στο σώμα γίνεται αποτελεσματικά και δεν υπάρχει ένδειξη αναιμίας.

Η παραγωγή ερυθρών αιμοσφαιρίων από τον μυελό των οστών είναι ομαλή.

Η ρύθμιση του σακχάρου στο αίμα είναι εξαιρετική.

Η γλυκόζη νηστείας βρίσκεται στα 94 mg/dL (φυσιολογικό εύρος: 74-106 mg/dL) και η γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη (HbA1c) στο
5.5% (φυσιολογικό εύρος: 4.8-5.9%).

Αυτά τα αποτελέσματα επιβεβαιώνουν ότι ο μεταβολισμός του σακχάρου λειτουργεί σωστά τόσο βραχυπρόθεσμα όσο και
μακροπρόθεσμα.

Δεν υπάρχει ένδειξη διαβήτη ή προδιαβήτη.

Το λιπιδαιμικό προφίλ είναι συνολικά ικανοποιητικό.

Η ολική χοληστερόλη (175 mg/dL), τα τριγλυκερίδια (113 mg/dL), η LDL χοληστερόλη (104 mg/dL) και η HDL χοληστερόλη (48 mg/dL)

βρίσκονται όλα εντός φυσιολογικών ορίων.

Οι λόγοι ολικής χοληστερόλης/HDL (4) και LDL/HDL (2) είναι επίσης φυσιολογικοί.

Η τακτική σωματική δραστηριότητα και το φυσιολογικό σωματικό βάρος συμβάλλουν θετικά σε αυτό το αποτέλεσμα.

Τα ηλεκτρολυτικά (νάτριο 140 mEq/L, κάλιο 4.5 mmol/L, χλώριο 105 mEq/L) βρίσκονται όλα εντός φυσιολογικών ορίων.

Η ωσμωτικότητα (281 mOsm/kg) και το χάσμα ανιόντων (10 mEq/L) είναι επίσης φυσιολογικά.

Αυτά τα αποτελέσματα δείχνουν ότι η ισορροπία υγρών και μετάλλων στο σώμα διατηρείται σωστά.

Η θυρεοειδοτρόπος ορμόνη (TSH) βρίσκεται στα 2.739 uIU/mL, εντός φυσιολογικών ορίων (0.358-3.740 uIU/mL).

Αυτό υποδεικνύει ότι ο θυρεοειδής αδένας λειτουργεί κανονικά.

Ο μεταβολισμός ρυθμίζεται σωστά από τον θυρεοειδή.

Δεν υπάρχει ένδειξη υπερθυρεοειδισμού ή υποθυρεοειδισμού.
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Υγεία Προστάτη — Φυσιολογική
Η τιμή του PSA (ειδικό αντιγόνο προστάτη) βρίσκεται στα 0.90 ng/dL, πολύ κάτω από το ανώτερο φυσιολογικό όριο (4.00 ng/dL).

Αυτό υποδεικνύει φυσιολογική λειτουργία του προστάτη.

Η χαμηλή τιμή είναι ενθαρρυντική για έναν άνδρα 61 ετών.

Η τακτική παρακολούθηση στο πλαίσιο του ετήσιου τσεκάπ είναι σκόπιμη.
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ΑΝΑΛΥΣΗ  ΔΕΙΚΤΗ  ΠΡΟΣ  ΔΕΙΚΤΗ

Ερμηνεία των αποτελεσμάτων

Χρειάζεται ιατρική παρακολούθηση

Αλκαλική Φωσφατάση (Alk Phos) Χρειάζεται ιατρική παρακολούθηση

166 U/L

Φυσιολογικές τιμές : 46 – 116 U/L

Η αλκαλική φωσφατάση είναι ένα ένζυμο που βρίσκεται κυρίως στα οστά και το ήπαρ, σαν ένας δείκτης που μας λέει πόσο ενεργά
δουλεύουν αυτά τα όργανα.

Κρεατινίνη (Creatinine Level) Χρειάζεται ιατρική παρακολούθηση

1.5 mg/dL

Φυσιολογικές τιμές : 0.6 – 1.3 mg/dL

Η κρεατινίνη είναι ένα απόβλητο που παράγεται από τους μύες και φιλτράρεται από τα νεφρά, σαν ένας δείκτης που μας λέει πόσο καλά
δουλεύει το φίλτρο νερού (τα νεφρά).

Η τιμή της αλκαλικής φωσφατάσης παρουσιάζει σημαντική απόκλιση από τα φυσιολογικά όρια, ξεπερνώντας κατά πολύ το
ανώτερο φυσιολογικό εύρος.

Η πιο πιθανή αιτία, δεδομένου ότι οι υπόλοιποι ηπατικοί δείκτες (AST, ALT, χολερυθρίνη εκτός από μια ελαφρά αύξηση) δεν
δείχνουν σοβαρή ηπατική βλάβη, είναι μια οστική αιτία — για παράδειγμα αυξημένος οστικός μεταβολισμός, που μπορεί να
σχετίζεται με ανεπάρκεια βιταμίνης D ή αρχόμενη οστική αραίωση σε άνδρα 61 ετών.

Δευτερευόντως, η ελαφρά αυξημένη ολική χολερυθρίνη σε συνδυασμό μπορεί να υποδηλώνει μια ήπια χολοστατική συνιστώσα
(δυσκολία στη ροή της χολής).

Αυτό το αποτέλεσμα χρήζει ιδιαίτερης ιατρικής προσοχής, καθώς η σημαντική αύξηση απαιτεί περαιτέρω διερεύνηση για τον
προσδιορισμό της ακριβούς αιτίας (οστική ή ηπατική).

Ως πρακτικές συμβουλές μέχρι την ιατρική εκτίμηση: κατανάλωση τροφών πλούσιων σε ασβέστιο (γαλακτοκομικά, σαρδέλες)
τουλάχιστον 2-3 φορές ημερησίως, αποφυγή αλκοόλ μέχρι τη διερεύνηση, και διατήρηση της σωματικής δραστηριότητας που
ήδη ακολουθείται.

Η συμβουλή επαγγελματία υγείας είναι απαραίτητη για τη σωστή ερμηνεία αυτού του αποτελέσματος, τη διάγνωση και τον
καθορισμό των επόμενων βημάτων.

Η τιμή της κρεατινίνης παρουσιάζει σημαντική απόκλιση πάνω από τα φυσιολογικά όρια, γεγονός που υποδηλώνει ότι τα νεφρά
ενδέχεται να μην φιλτράρουν τα απόβλητα τόσο αποτελεσματικά.

Η πιο πιθανή αιτία είναι μια μείωση της νεφρικής λειτουργίας, η οποία επιβεβαιώνεται και από τον χαμηλό ρυθμό
σπειραματικής διήθησης (eGFR).

Δευτερευόντως, η αφυδάτωση κατά τη στιγμή της αιμοληψίας ή η αυξημένη μυϊκή μάζα μπορεί να συμβάλλουν σε αυτή την
αύξηση.

Αυτό το αποτέλεσμα χρήζει ιδιαίτερης ιατρικής προσοχής, καθώς σε συνδυασμό με τον eGFR υποδεικνύει πιθανή μειωμένη
νεφρική λειτουργία που πρέπει να διερευνηθεί και να παρακολουθηθεί.

Ως πρακτικές συμβουλές μέχρι την ιατρική εκτίμηση: διατήρηση καλής ενυδάτωσης με 1,5-2 λίτρα νερού ημερησίως, αποφυγή
υπερβολικής κατανάλωσης αλατιού (λιγότερο από 5 γραμμάρια ημερησίως), και αποφυγή χρήσης αντιφλεγμονωδών φαρμάκων
χωρίς ιατρική συμβουλή.

Η συμβουλή επαγγελματία υγείας είναι απαραίτητη για τη σωστή αξιολόγηση της νεφρικής λειτουργίας, τη διάγνωση και τον
καθορισμό των επόμενων βημάτων.
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eGFR Non-AA (Εκτιμώμενος Ρυθμός Σπειραματικής Διήθησης) Χρειάζεται ιατρική παρακολούθηση

49 mL/min/1.73m²

Φυσιολογικές τιμές : >60 mL/min/1.73m²

Ο eGFR μετράει πόσο αποτελεσματικά τα νεφρά φιλτράρουν το αίμα, σαν τον ρυθμό ροής ενός φίλτρου νερού — όσο υψηλότερος, τόσο
καλύτερα δουλεύει.

eGFR AA Χρειάζεται ιατρική παρακολούθηση

59 mL/min/1.73m²

Φυσιολογικές τιμές : >60 mL/min/1.73m²

Πρόκειται για εναλλακτικό υπολογισμό του ρυθμού φιλτραρίσματος των νεφρών, χρησιμοποιώντας διαφορετική εξίσωση βάσει
εθνοτικής καταγωγής.

Ο εκτιμώμενος ρυθμός σπειραματικής διήθησης βρίσκεται σημαντικά κάτω από τα φυσιολογικά όρια, υποδεικνύοντας μέτρια
μείωση της νεφρικής λειτουργίας (στάδιο 3a).

Η πιο πιθανή αιτία είναι μια σταδιακή μείωση της ικανότητας φιλτραρίσματος των νεφρών, η οποία μπορεί να σχετίζεται με το
οικογενειακό ιστορικό υπέρτασης (η υψηλή αρτηριακή πίεση είναι μια από τις κυριότερες αιτίες νεφρικής βλάβης).

Δευτερευόντως, η ηλικία (61 ετών) μπορεί να συμβάλλει σε μια φυσιολογική μείωση, αν και η τιμή 49 είναι χαμηλότερη από αυτό
που αναμένεται μόνο λόγω ηλικίας.

Αυτό το αποτέλεσμα χρήζει ιδιαίτερης ιατρικής προσοχής, καθώς ένας eGFR κάτω από 60 μπορεί να υποδηλώνει χρόνια
νεφρική νόσο εφόσον η μείωση επιβεβαιωθεί σε επανέλεγχο μετά από τουλάχιστον 3 μήνες.

Ως πρακτικές συμβουλές μέχρι την ιατρική εκτίμηση: περιορισμός πρόσληψης αλατιού σε λιγότερο από 5 γραμμάρια
ημερησίως, αποφυγή αντιφλεγμονωδών φαρμάκων χωρίς ιατρική συμβουλή, και διατήρηση καλής ενυδάτωσης με 1,5-2 λίτρα
νερού ημερησίως.

Η συμβουλή επαγγελματία υγείας είναι απαραίτητη για τη διερεύνηση αυτού του ευρήματος, τη διάγνωση και τον καθορισμό
του κατάλληλου πλάνου παρακολούθησης.

Και αυτός ο εναλλακτικός υπολογισμός του ρυθμού σπειραματικής διήθησης βρίσκεται κάτω από τα φυσιολογικά όρια,

επιβεβαιώνοντας τη μειωμένη νεφρική λειτουργία που φαίνεται και στον eGFR Non-AA.

Η πιο πιθανή αιτία παραμένει η σταδιακή μείωση της νεφρικής λειτουργίας, πιθανώς σε σχέση με το οικογενειακό ιστορικό
υπέρτασης.

Αυτό το εύρημα ενισχύει την ανάγκη για ιατρική αξιολόγηση, καθώς και οι δύο υπολογισμοί δείχνουν μειωμένη λειτουργία.

Ως πρακτικές συμβουλές: τακτική παρακολούθηση αρτηριακής πίεσης στο σπίτι, ισορροπημένη διατροφή με μέτρια πρόσληψη
πρωτεϊνών, και αποφυγή αυτοθεραπείας με φάρμακα που μπορεί να επιβαρύνουν τα νεφρά.

Η άμεση συμβουλή επαγγελματία υγείας είναι απαραίτητη για τη σωστή αξιολόγηση και τον σχεδιασμό παρακολούθησης.
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Χρειάζεται παρακολούθηση

WBC (Λευκά αιμοσφαίρια) Χρειάζεται παρακολούθηση

4.0 K/mcL

Φυσιολογικές τιμές : 4.8 – 10.8 K/mcL

Τα λευκά αιμοσφαίρια είναι οι «στρατιώτες» του σώματος που πολεμούν τα μικρόβια και τις λοιμώξεις, σαν μια ομάδα φρουρών που
προστατεύει ένα κάστρο.

MPV (Μέσος Όγκος Αιμοπεταλίων) Χρειάζεται παρακολούθηση

10.2 fL

Φυσιολογικές τιμές : 6.8 – 9.6 fL

Ο MPV μετράει το μέγεθος των αιμοπεταλίων, σαν να ελέγχουμε πόσο μεγάλα είναι τα «μπαλώματα» που χρησιμοποιεί το σώμα για να
κλείνει τις πληγές.

Η τιμή των λευκών αιμοσφαιρίων βρίσκεται ελαφρώς κάτω από τα φυσιολογικά όρια.

Η πιο πιθανή αιτία σε αυτή την περίπτωση είναι μια πρόσφατη ήπια ιογενής λοίμωξη (κρυολόγημα ή γρίπη) που μπορεί να
προκαλέσει προσωρινή μείωση, ακόμα και χωρίς εμφανή συμπτώματα.

Επίσης, το κάπνισμα, αν και συνήθως αυξάνει τα λευκά, μπορεί σε ορισμένες περιπτώσεις να επηρεάσει τη λειτουργία του
μυελού των οστών.

Η απόκλιση αυτή είναι μικρή και δεν αποτελεί άμεσο λόγο ανησυχίας, ιδιαίτερα δεδομένου ότι δεν αναφέρονται συμπτώματα.

Ως πρακτικές συμβουλές ευεξίας: κατανάλωση τουλάχιστον 5 μερίδων φρούτων και λαχανικών ημερησίως για ενίσχυση του
ανοσοποιητικού, διατήρηση τακτικού ύπνου 7-8 ωρών κάθε βράδυ, και πλύσιμο χεριών τουλάχιστον 5 φορές ημερησίως για
πρόληψη λοιμώξεων.

Συνιστάται η συζήτηση αυτού του αποτελέσματος με επαγγελματία υγείας, ο οποίος είναι ο μόνος αρμόδιος να ερμηνεύσει
σωστά, να θέσει διάγνωση και να αποφασίσει τα επόμενα βήματα.

Ο μέσος όγκος αιμοπεταλίων βρίσκεται ελαφρώς πάνω από τα φυσιολογικά όρια.

Η πιο πιθανή εξήγηση είναι ότι ο μυελός των οστών παράγει νεότερα και μεγαλύτερα αιμοπετάλια ως φυσιολογική αντίδραση
στον αριθμό αιμοπεταλίων που βρίσκεται στο κατώτερο φυσιολογικό όριο (151 K/mcL) — τα νέα αιμοπετάλια τείνουν να είναι
μεγαλύτερα.

Επίσης, το κάπνισμα μπορεί να συμβάλλει σε αυτή την αύξηση, καθώς επηρεάζει τη λειτουργία των αιμοπεταλίων.

Αυτό το εύρημα δεν αποτελεί άμεσο λόγο ανησυχίας, ιδιαίτερα δεδομένου ότι ο αριθμός αιμοπεταλίων είναι φυσιολογικός.

Ως πρακτικές συμβουλές: κατανάλωση τουλάχιστον 2 μερίδων λιπαρών ψαριών (σαρδέλες, σκουμπρί) την εβδομάδα για τα
ωμέγα-3 λιπαρά οξέα, προσθήκη φρέσκων φρούτων πλούσιων σε βιταμίνη C (πορτοκάλια, ακτινίδια) καθημερινά, και μείωση ή
διακοπή του καπνίσματος.

Συνιστάται η αναφορά αυτού του ευρήματος σε επαγγελματία υγείας, ο οποίος είναι ο μόνος αρμόδιος να αξιολογήσει σωστά
και να αποφασίσει αν χρειάζεται περαιτέρω έλεγχος.
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CO2 (Διοξείδιο του Άνθρακα / Διττανθρακικά) Χρειάζεται παρακολούθηση

30

Φυσιολογικές τιμές : 22 – 29 mmol/L

Το CO2 στο αίμα αντικατοπτρίζει κυρίως τα διττανθρακικά, που λειτουργούν σαν ένα «ρυθμιστικό μαξιλάρι» που κρατά την οξύτητα του
αίματος σε σωστά επίπεδα.

Σφαιρίνες (Globulin) Χρειάζεται παρακολούθηση

4 g/dL

Φυσιολογικές τιμές : 2.0 – 3.5 g/dL

Οι σφαιρίνες είναι πρωτεΐνες του αίματος που περιλαμβάνουν αντισώματα και μεταφορικές πρωτεΐνες, σαν τους φρουρούς και τους
ταχυδρόμους του σώματος.

Η τιμή του CO2 (διττανθρακικών) βρίσκεται ελαφρώς πάνω από τα φυσιολογικά όρια.

Η απόκλιση αυτή (μόλις 1 μονάδα πάνω από το ανώτερο όριο) είναι πολύ μικρή και συχνά εξηγείται από ατομική διακύμανση ή
αναλυτική ανακρίβεια του εργαστηρίου.

Μια ελαφρά αφυδάτωση κατά τη στιγμή της αιμοληψίας μπορεί επίσης να συμβάλει σε αυτή τη μικρή αύξηση.

Δεδομένου ότι τα υπόλοιπα ηλεκτρολυτικά (νάτριο, κάλιο, χλώριο) είναι φυσιολογικά, αυτό το εύρημα δεν αποτελεί λόγο
ανησυχίας.

Ως γενικές συμβουλές ευεξίας: διατήρηση καλής ενυδάτωσης με 1,5-2 λίτρα νερού ημερησίως, κατανάλωση ισορροπημένης
διατροφής πλούσιας σε φρούτα και λαχανικά, και αποφυγή παρατεταμένης νηστείας πριν τις εξετάσεις.

Συνιστάται η αναφορά αυτού του ευρήματος σε επαγγελματία υγείας κατά την επόμενη επίσκεψη, ο οποίος μπορεί να
αξιολογήσει αν χρειάζεται επανέλεγχος.

Η τιμή των σφαιρινών βρίσκεται ελαφρώς πάνω από τα φυσιολογικά όρια.

Η πιο πιθανή αιτία είναι μια χρόνια ήπια ανοσολογική διέγερση, η οποία μπορεί να σχετίζεται με την αλλεργία στη γύρη που
αναφέρεται στο ιστορικό — οι αλλεργίες μπορούν να αυξήσουν ορισμένες ανοσοσφαιρίνες.

Επίσης, η περιστασιακή κατανάλωση αλκοόλ μπορεί να συμβάλλει σε μια ελαφρά αύξηση.

Αυτό το εύρημα δεν αποτελεί άμεσο λόγο ανησυχίας, ιδιαίτερα δεδομένου ότι η λευκωματίνη και οι ολικές πρωτεΐνες είναι
φυσιολογικές.

Ως πρακτικές συμβουλές: κατανάλωση τροφών πλούσιων σε αντιοξειδωτικά (μούρα, πράσινα λαχανικά) τουλάχιστον 3 φορές
ημερησίως, περιορισμός της κατανάλωσης αλκοόλ, και καλή διαχείριση της αλλεργίας στη γύρη.

Συνιστάται η αναφορά αυτού του ευρήματος σε επαγγελματία υγείας, ο οποίος μπορεί να αξιολογήσει αν χρειάζεται περαιτέρω
ανοσολογικός έλεγχος.
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Λόγος Λευκωματίνης/Σφαιρινών (A/G Ratio) Χρειάζεται παρακολούθηση

1

Φυσιολογικές τιμές : 1.1 – 2.5

Αυτός ο λόγος συγκρίνει τη λευκωματίνη με τις σφαιρίνες, σαν να ελέγχουμε αν η ισορροπία μεταξύ «μεταφορέων» και «φρουρών» στο
αίμα είναι σωστή.

Ολική Χολερυθρίνη (Bilirubin Total) Χρειάζεται παρακολούθηση

1.9 mg/dL

Φυσιολογικές τιμές : 0.1 – 1.0 mg/dL

Η χολερυθρίνη είναι μια κίτρινη ουσία που παράγεται κατά τη διάσπαση των παλιών ερυθρών αιμοσφαιρίων, σαν τα «ανακυκλώσιμα
υπολείμματα» από τα παλιά φορτηγά μεταφοράς.

Ο λόγος λευκωματίνης προς σφαιρίνες βρίσκεται ελαφρώς κάτω από τα φυσιολογικά όρια.

Αυτό εξηγείται κυρίως από την ελαφρά αυξημένη τιμή σφαιρινών (4 g/dL), ενώ η λευκωματίνη είναι φυσιολογική (4.4 g/dL).

Η πιο πιθανή αιτία είναι η ίδια ανοσολογική διέγερση που εξηγεί και τις αυξημένες σφαιρίνες, πιθανώς σε σχέση με την
αλλεργία στη γύρη.

Αυτό το εύρημα δεν αποτελεί αυτοτελή ανησυχία, αλλά αντικατοπτρίζει την ελαφρά αύξηση των σφαιρινών.

Ως γενικές συμβουλές ευεξίας: διατήρηση ισορροπημένης διατροφής πλούσιας σε φρούτα και λαχανικά, τακτική σωματική
δραστηριότητα (η οποία ήδη ακολουθείται), και καλή διαχείριση του αλλεργικού ιστορικού.

Η αναφορά αυτού του ευρήματος σε επαγγελματία υγείας κατά την επόμενη επίσκεψη είναι σκόπιμη, καθώς μόνο ένας γιατρός
μπορεί να ερμηνεύσει σωστά και να αποφασίσει τα επόμενα βήματα.

Η τιμή της ολικής χολερυθρίνης βρίσκεται σημαντικά πάνω από τα φυσιολογικά όρια.

Η πιο πιθανή αιτία, δεδομένου ότι οι τρανσαμινάσες (AST, ALT) είναι φυσιολογικές, είναι το σύνδρομο Gilbert — μια
κληρονομική, αβλαβής κατάσταση που επηρεάζει περίπου 5-10% του πληθυσμού και προκαλεί ελαφρά αυξημένη χολερυθρίνη
χωρίς ηπατική βλάβη.

Δευτερευόντως, η περιστασιακή κατανάλωση αλκοόλ μπορεί να συμβάλλει σε αυτή την αύξηση.

Αν και η τιμή είναι σχεδόν διπλάσια του ανώτερου ορίου, η απουσία συμπτωμάτων και οι φυσιολογικοί ηπατικοί δείκτες (AST,

ALT) καθιστούν αυτό το εύρημα λιγότερο ανησυχητικό.

Ωστόσο, σε συνδυασμό με την αυξημένη αλκαλική φωσφατάση, αξίζει να διερευνηθεί.

Ως πρακτικές συμβουλές: αποφυγή αλκοόλ για 2-3 εβδομάδες πριν τον επανέλεγχο, κατανάλωση τουλάχιστον 1,5 λίτρου νερού
ημερησίως, και αποφυγή παρατεταμένης νηστείας που μπορεί να αυξήσει τη χολερυθρίνη.

Η συζήτηση αυτού του ευρήματος με επαγγελματία υγείας είναι σημαντική, ιδιαίτερα σε συνδυασμό με την αυξημένη αλκαλική
φωσφατάση, ώστε να αποκλειστεί οποιαδήποτε χολοστατική αιτία.
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Φυσιολογικό

RBC (Ερυθρά αιμοσφαίρια) Φυσιολογικό

4.78 x10^6/mcL

Φυσιολογικές τιμές : 4.70 – 6.10 x10^6/mcL

Τα ερυθρά αιμοσφαίρια είναι σαν μικρά φορτηγά μεταφοράς
που κουβαλούν οξυγόνο σε κάθε γωνιά του σώματος.

Hgb (Αιμοσφαιρίνη) Φυσιολογικό

15.0 g/dL

Φυσιολογικές τιμές : 13.7 – 16.7 g/dL

Η αιμοσφαιρίνη είναι το «φορτίο» μέσα στα ερυθρά
αιμοσφαίρια — η πρωτεΐνη που δεσμεύει και μεταφέρει το
οξυγόνο, σαν τα πακέτα μέσα στα φορτηγά.

Hct (Αιματοκρίτης) Φυσιολογικό

45.4 %

Φυσιολογικές τιμές : 40.0 – 50.0 %

Ο αιματοκρίτης δείχνει τι ποσοστό του αίματος αποτελείται
από ερυθρά αιμοσφαίρια, σαν να μετράμε πόσο χώρο
καταλαμβάνουν τα φορτηγά σε έναν δρόμο.

MCV (Μέσος Όγκος Ερυθρών) Φυσιολογικό

95.0 fL

Φυσιολογικές τιμές : 80.0 – 100.0 fL

Ο MCV μετράει το μέγεθος κάθε ερυθρού αιμοσφαιρίου, σαν να
μετράμε πόσο μεγάλο είναι κάθε φορτηγό μεταφοράς.

MCH (Μέση Αιμοσφαιρίνη Ερυθρών) Φυσιολογικό

31.4 pg

Φυσιολογικές τιμές : 27.0 – 34.0 pg

Ο MCH δείχνει πόσο οξυγόνο μπορεί να κουβαλήσει κάθε
ερυθρό αιμοσφαίριο, σαν την ποσότητα φορτίου σε κάθε
φορτηγό.

MCHC (Μέση Συγκέντρωση
Αιμοσφαιρίνης Ερυθρών)

Φυσιολογικό

33.0 g/dL

Φυσιολογικές τιμές : 31.0 – 36.0 g/dL

Ο MCHC μετράει πόσο πυκνά είναι φορτωμένα τα ερυθρά
αιμοσφαίρια με αιμοσφαιρίνη, σαν την πυκνότητα του φορτίου
μέσα σε κάθε φορτηγό.

Ο αριθμός των ερυθρών αιμοσφαιρίων βρίσκεται εντός
των φυσιολογικών ορίων, γεγονός που σημαίνει ότι το
σώμα διαθέτει επαρκή «φορτηγά» για τη μεταφορά
οξυγόνου στους ιστούς.

Η αιμοσφαιρίνη βρίσκεται σε φυσιολογικά επίπεδα,

πράγμα που σημαίνει ότι η ικανότητα μεταφοράς
οξυγόνου στο αίμα είναι καλή και δεν υπάρχει ένδειξη
αναιμίας.

Ο αιματοκρίτης είναι εντός φυσιολογικών ορίων,

υποδεικνύοντας σωστή αναλογία ερυθρών αιμοσφαιρίων
στο αίμα και καλή ενυδάτωση.

Το μέγεθος των ερυθρών αιμοσφαιρίων είναι φυσιολογικό,

γεγονός που δείχνει ότι τα «φορτηγά» μεταφοράς
οξυγόνου έχουν κανονικές διαστάσεις.

Η ποσότητα αιμοσφαιρίνης ανά ερυθρό αιμοσφαίριο είναι
φυσιολογική, πράγμα που σημαίνει ότι κάθε «φορτηγό»

μεταφέρει σωστή ποσότητα οξυγόνου.

Η συγκέντρωση αιμοσφαιρίνης μέσα στα ερυθρά
αιμοσφαίρια είναι φυσιολογική, δείχνοντας ότι τα κύτταρα
είναι σωστά «φορτωμένα» με οξυγόνο.
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RDW-CV (Εύρος Κατανομής Ερυθρών) Φυσιολογικό

13.1 %

Φυσιολογικές τιμές : 10.0 – 15.0 %

Ο RDW δείχνει πόσο ομοιόμορφα σε μέγεθος είναι τα ερυθρά
αιμοσφαίρια, σαν να ελέγχουμε αν όλα τα φορτηγά ενός στόλου
έχουν παρόμοιο μέγεθος.

Αιμοπετάλια (Platelets) Φυσιολογικό

151 K/mcL

Φυσιολογικές τιμές : 150 – 440 K/mcL

Τα αιμοπετάλια είναι μικροσκοπικά κύτταρα που λειτουργούν
σαν «μπαλώματα» — σφραγίζουν τις πληγές και σταματούν τις
αιμορραγίες.

Νάτριο (Sodium Level) Φυσιολογικό

140 mEq/L

Φυσιολογικές τιμές : 136 – 145 mEq/L

Το νάτριο είναι ένα ηλεκτρολυτικό μέταλλο που ρυθμίζει την
ισορροπία υγρών στο σώμα, σαν ένας θερμοστάτης που ελέγχει
τη στάθμη του νερού.

Κάλιο (Potassium Level) Φυσιολογικό

4.5 mmol/L

Φυσιολογικές τιμές : 3.5 – 5.1 mmol/L

Το κάλιο είναι ένα απαραίτητο μέταλλο για τη λειτουργία των
μυών και της καρδιάς, σαν μια μπαταρία που τροφοδοτεί μια
ηλεκτρική συσκευή.

Χλώριο (Chloride Level) Φυσιολογικό

105 mEq/L

Φυσιολογικές τιμές : 98 – 107 mEq/L

Το χλώριο είναι ένα μέταλλο που βοηθά στη διατήρηση της
ισορροπίας οξέων-βάσεων στο σώμα, σαν ένα ρυθμιστικό
βαλβίδα σε ένα σύστημα νερού.

AST (Τρανσαμινάση SGOT) Φυσιολογικό

24 U/L

Φυσιολογικές τιμές : 15 – 37 U/L

Η AST είναι ένα ένζυμο που βρίσκεται κυρίως στο ήπαρ και τους
μύες, σαν ένας αισθητήρας που δείχνει αν αυτά τα όργανα
λειτουργούν ομαλά.

Η ομοιομορφία στο μέγεθος των ερυθρών αιμοσφαιρίων
είναι φυσιολογική, γεγονός που υποδεικνύει ότι ο μυελός
των οστών παράγει κύτταρα σταθερού μεγέθους.

Ο αριθμός των αιμοπεταλίων βρίσκεται εντός των
φυσιολογικών ορίων, στο κατώτερο φυσιολογικό εύρος,
γεγονός που σημαίνει ότι η ικανότητα πήξης του αίματος
είναι επαρκής.

Τα επίπεδα νατρίου είναι φυσιολογικά, γεγονός που
δείχνει ότι η ισορροπία υγρών και ηλεκτρολυτών στο
σώμα λειτουργεί σωστά.

Τα επίπεδα καλίου βρίσκονται εντός φυσιολογικών ορίων,

υποδεικνύοντας σωστή λειτουργία των μυών και της
καρδιάς.

Τα επίπεδα χλωρίου είναι φυσιολογικά, δείχνοντας ότι η
ισορροπία οξέων-βάσεων στο σώμα διατηρείται σωστά.

Η τιμή της AST είναι φυσιολογική, γεγονός που
υποδεικνύει ότι τα κύτταρα του ήπατος και των μυών δεν
παρουσιάζουν σημαντική φθορά.
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ALT (Τρανσαμινάση SGPT) Φυσιολογικό

13 U/L

Φυσιολογικές τιμές : 12 – 78 U/L

Η ALT είναι ένα ένζυμο που βρίσκεται κυρίως στο ήπαρ, σαν
ένας ειδικός αισθητήρας αποκλειστικά για την υγεία του
ήπατος.

BUN (Ουρία αίματος) Φυσιολογικό

18 mg/dL

Φυσιολογικές τιμές : 7 – 18 mg/dL

Η ουρία είναι ένα απόβλητο που παράγεται από τη διάσπαση
των πρωτεϊνών και φιλτράρεται από τα νεφρά, σαν τα
σκουπίδια που μαζεύει ένα φίλτρο νερού.

Γλυκόζη νηστείας (Glucose Level) Φυσιολογικό

94 mg/dL

Φυσιολογικές τιμές : 74 – 106 mg/dL

Η γλυκόζη είναι η κύρια πηγή ενέργειας του σώματος, σαν η
βενζίνη που τροφοδοτεί μια μηχανή.

Λόγος BUN/Κρεατινίνη (BUN/Creat Ratio) Φυσιολογικό

12.0

Φυσιολογικές τιμές : 10 – 20

Αυτός ο λόγος συγκρίνει δύο δείκτες νεφρικής λειτουργίας
μεταξύ τους, σαν να ελέγχουμε αν δύο διαφορετικοί
αισθητήρες ενός φίλτρου δίνουν συνεπή αποτελέσματα.

Ασβέστιο (Calcium Level) Φυσιολογικό

9.4 mg/dL

Φυσιολογικές τιμές : 8.3 – 10.6 mg/dL

Το ασβέστιο είναι ένα μέταλλο απαραίτητο για τα οστά, τους
μύες και τα νεύρα, σαν το τσιμέντο που κρατά γερό ένα κτίριο.

Ολικές Πρωτεΐνες (Protein Total) Φυσιολογικό

7.9 g/dL

Φυσιολογικές τιμές : 6.4 – 8.2 g/dL

Οι ολικές πρωτεΐνες μετρούν το σύνολο των πρωτεϊνών στο
αίμα, σαν να ελέγχουμε τη συνολική ποσότητα δομικών υλικών
που κυκλοφορούν στο σώμα.

Η τιμή της ALT βρίσκεται εντός φυσιολογικών ορίων,

δείχνοντας ότι το ήπαρ λειτουργεί καλά χωρίς ενδείξεις
φλεγμονής ή βλάβης.

Η τιμή της ουρίας βρίσκεται στο ανώτερο φυσιολογικό
όριο, γεγονός που δείχνει ότι τα νεφρά αποβάλλουν τα
απόβλητα ικανοποιητικά.

Αξίζει να σημειωθεί ότι αυτή η τιμή θα πρέπει να
αξιολογηθεί σε συνδυασμό με την κρεατινίνη, η οποία
παρουσιάζει ελαφρά αύξηση.

Τα επίπεδα γλυκόζης νηστείας είναι φυσιολογικά, γεγονός
που δείχνει ότι ο οργανισμός ρυθμίζει σωστά τα επίπεδα
σακχάρου στο αίμα.

Αυτό επιβεβαιώνεται και από τη φυσιολογική
γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη (HbA1c).

Ο λόγος ουρίας προς κρεατινίνη είναι φυσιολογικός,
γεγονός που υποδηλώνει ότι η αύξηση της κρεατινίνης
δεν οφείλεται σε αφυδάτωση ή αιμορραγία, αλλά
πιθανότερα σε μια πραγματική μεταβολή της νεφρικής
λειτουργίας.

Τα επίπεδα ασβεστίου βρίσκονται εντός φυσιολογικών
ορίων.

Η λευκωματίνη (albumin) είναι επίσης φυσιολογική (4.4

g/dL), γεγονός που ενισχύει την αξιοπιστία αυτής της
μέτρησης, καθώς το ασβέστιο δεσμεύεται στη
λευκωματίνη στο αίμα.

Οι ολικές πρωτεΐνες βρίσκονται εντός φυσιολογικών
ορίων, δείχνοντας ότι ο οργανισμός διαθέτει επαρκή
ποσότητα πρωτεϊνών για τις λειτουργίες του.
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Λευκωματίνη (Albumin Level) Φυσιολογικό

4.4 g/dL

Φυσιολογικές τιμές : 3.4 – 5.0 g/dL

Η λευκωματίνη είναι η κύρια πρωτεΐνη του αίματος, σαν ένας
μεταφορέας που κουβαλά θρεπτικά συστατικά και φάρμακα σε
όλο το σώμα.

Διορθωμένο Ασβέστιο (Corr. Calcium) Φυσιολογικό

9 mg/dL

Φυσιολογικές τιμές : 8.3 – 10.6 mg/dL

Το διορθωμένο ασβέστιο λαμβάνει υπόψη τα επίπεδα
λευκωματίνης για να δώσει μια πιο ακριβή εικόνα του
πραγματικού ασβεστίου, σαν μια βαθμονομημένη ζυγαριά.

Χάσμα Ανιόντων (Anion Gap) Φυσιολογικό

10

Φυσιολογικές τιμές : 8 – 12 mEq/L

Το χάσμα ανιόντων είναι ένας υπολογισμός που δείχνει αν
υπάρχει ισορροπία μεταξύ θετικών και αρνητικών ιόντων στο
αίμα, σαν ένας ζυγός που ελέγχει αν τα δύο πιάτα είναι
ισοσταθμισμένα.

Γλυκοζυλιωμένη Αιμοσφαιρίνη
(Hemoglobin A1c)

Φυσιολογικό

5.5 %

Φυσιολογικές τιμές : 4.8 – 5.9 %

Η HbA1c δείχνει τον μέσο όρο σακχάρου στο αίμα τους
τελευταίους 2-3 μήνες, σαν ένα «ημερολόγιο» που καταγράφει
πόσο καλά ρυθμίζεται η γλυκόζη μακροπρόθεσμα.

Ωσμωτικότητα (Osmolality) Φυσιολογικό

281 mOsm/kg

Φυσιολογικές τιμές : 275 – 295 mOsm/kg

Η ωσμωτικότητα μετράει τη συγκέντρωση διαλυμένων ουσιών
στο αίμα, σαν να ελέγχουμε πόσο «πυκνό» ή «αραιό» είναι το
αίμα.

Τριγλυκερίδια (Triglycerides) Φυσιολογικό

113 mg/dL

Φυσιολογικές τιμές : 30 – 150 mg/dL

Τα τριγλυκερίδια είναι ένα είδος λίπους στο αίμα που
χρησιμοποιείται ως αποθήκη ενέργειας, σαν τα αποθέματα
καυσίμου σε μια δεξαμενή.

Η λευκωματίνη βρίσκεται σε φυσιολογικά επίπεδα,

γεγονός που υποδεικνύει καλή θρεπτική κατάσταση και
σωστή ηπατική λειτουργία.

Το διορθωμένο ασβέστιο είναι φυσιολογικό,

επιβεβαιώνοντας ότι τα πραγματικά επίπεδα ασβεστίου
στο αίμα είναι σε καλό εύρος.

Το χάσμα ανιόντων είναι φυσιολογικό, δείχνοντας ότι η
ισορροπία οξέων-βάσεων στο αίμα διατηρείται σωστά.

Η γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη βρίσκεται σε
φυσιολογικά επίπεδα, γεγονός που επιβεβαιώνει ότι η
ρύθμιση του σακχάρου στο αίμα τους τελευταίους 2-3

μήνες ήταν πολύ καλή.

Η ωσμωτικότητα του αίματος είναι φυσιολογική,

δείχνοντας ότι η ισορροπία υγρών και ηλεκτρολυτών στο
σώμα διατηρείται σωστά.

Τα τριγλυκερίδια βρίσκονται εντός φυσιολογικών ορίων,

γεγονός που δείχνει καλή διαχείριση των λιπών στο αίμα,

πιθανώς χάρη στην τακτική σωματική δραστηριότητα.
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Ολική Χοληστερόλη (Cholesterol Total) Φυσιολογικό

175 mg/dL

Φυσιολογικές τιμές : 0 – 200 mg/dL

Η ολική χοληστερόλη μετράει το σύνολο της χοληστερόλης στο
αίμα, σαν ένας γενικός δείκτης της ποσότητας λίπους που
κυκλοφορεί στα αγγεία.

HDL Χοληστερόλη (HDL) Φυσιολογικό

48 mg/dL

Φυσιολογικές τιμές : 40 – 60 mg/dL

Η HDL χοληστερόλη βοηθά στην απομάκρυνση της περίσσειας
χοληστερόλης από τα αγγεία, σαν ένα «φορτηγό καθαρισμού»

που μαζεύει τα λιπαρά υπολείμματα.

Λόγος Ολικής Χοληστερόλης/HDL
(Chol/HDL)

Φυσιολογικό

4

Φυσιολογικές τιμές : <5

Αυτός ο λόγος δείχνει την αναλογία μεταξύ ολικής
χοληστερόλης και HDL, σαν να ελέγχουμε αν η ισορροπία
μεταξύ «καλών» και «κακών» λιπών είναι σωστή.

LDL Χοληστερόλη (LDL) Φυσιολογικό

104 mg/dL

Φυσιολογικές τιμές : <116 mg/dL

Η LDL χοληστερόλη μεταφέρει χοληστερόλη προς τα αγγεία, και
όταν είναι σε υψηλά επίπεδα μπορεί να συσσωρευτεί στα
τοιχώματα, σαν υπολείμματα που μπλοκάρουν σωλήνες.

Λόγος LDL/HDL (LDL/HDL Ratio) Φυσιολογικό

2

Φυσιολογικές τιμές : <3.5

Αυτός ο λόγος συγκρίνει τη «βλαβερή» LDL με την
«καθαριστική» HDL χοληστερόλη, σαν να ελέγχουμε αν τα
«φορτηγά καθαρισμού» επαρκούν για τα «υπολείμματα».

TSH (Θυρεοειδοτρόπος Ορμόνη) Φυσιολογικό

2.739 uIU/mL

Φυσιολογικές τιμές : 0.358 – 3.740 uIU/mL

Η TSH είναι μια ορμόνη που ελέγχει τη λειτουργία του
θυρεοειδούς αδένα, σαν ένας θερμοστάτης που ρυθμίζει τον
μεταβολισμό του σώματος.

Η ολική χοληστερόλη βρίσκεται σε φυσιολογικά επίπεδα,

υποδεικνύοντας καλή ισορροπία λιπών στο αίμα.

Η HDL χοληστερόλη βρίσκεται εντός φυσιολογικών ορίων.

Αξίζει να σημειωθεί ότι η πρόσφατη έρευνα δείχνει ότι η
HDL δεν αποτελεί αξιόπιστο δείκτη καρδιαγγειακής
προστασίας, καθώς ένα υψηλό επίπεδο δεν εγγυάται
πάντα μείωση του κινδύνου.

Ο λόγος ολικής χοληστερόλης προς HDL είναι
φυσιολογικός, υποδεικνύοντας μια ικανοποιητική
ισορροπία λιπιδίων στο αίμα.

Η LDL χοληστερόλη βρίσκεται σε φυσιολογικά επίπεδα
βάσει του χαμηλού καρδιαγγειακού κινδύνου (στόχος <116

mg/dL ή <1.16 g/L).

Το οικογενειακό ιστορικό υπέρτασης αποτελεί παράγοντα
τροποποίησης κινδύνου, αλλά δεν αρκεί από μόνο του για
να μεταβεί ο στόχος σε αυστηρότερη κατηγορία.

Η τακτική σωματική δραστηριότητα και το φυσιολογικό
σωματικό βάρος συμβάλλουν θετικά στη διατήρηση αυτού
του επιπέδου.

Ο λόγος LDL προς HDL είναι φυσιολογικός,
υποδεικνύοντας μια καλή ισορροπία μεταξύ των
διαφορετικών τύπων χοληστερόλης.

Η TSH βρίσκεται εντός φυσιολογικών ορίων, γεγονός που
υποδεικνύει ότι ο θυρεοειδής αδένας λειτουργεί σωστά
και ο μεταβολισμός ρυθμίζεται κανονικά.
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PSA Ολικό (PSA Total Screening) Φυσιολογικό

0.90 ng/dL

Φυσιολογικές τιμές : 0.00 – 4.00 ng/dL

Το PSA είναι μια πρωτεΐνη που παράγεται από τον προστάτη,

σαν ένας δείκτης που μας λέει αν ο προστάτης λειτουργεί
ομαλά.

Η τιμή του PSA είναι χαμηλή και εντός φυσιολογικών
ορίων, γεγονός που υποδεικνύει φυσιολογική λειτουργία
του προστάτη.
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ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Συμβουλές ευεξίας

🩺 Ιατρική Παρακολούθηση ⚖️ Διαχείριση Βάρους

Δεδομένων των ευρημάτων που αφορούν τη νεφρική
λειτουργία (κρεατινίνη 1.5 mg/dL, eGFR 49 mL/min/1.73m²) και
την αλκαλική φωσφατάση (166 U/L), η άμεση συμβουλή
επαγγελματία υγείας είναι απαραίτητη.

Ο επαγγελματίας υγείας θα αξιολογήσει αν χρειάζεται
επανέλεγχος αίματος, έλεγχος ούρων (λευκωματίνη ούρων),

ή περαιτέρω εξετάσεις για τη διερεύνηση της αλκαλικής
φωσφατάσης (π.χ. κλασματοποίηση σε οστική και ηπατική).

Η παρακολούθηση της αρτηριακής πίεσης είναι επίσης
σημαντική, δεδομένου του οικογενειακού ιστορικού
υπέρτασης.

Αυτή η αναφορά αποτελεί ένα εργαλείο που σχεδιάστηκε για
να διευκολύνει την κατανόηση αυτών των αποτελεσμάτων,

για καθαρά ενημερωτικούς και εκπαιδευτικούς σκοπούς.

Δεν αντικαθιστά σε καμία περίπτωση την ιατρική συμβουλή.

Επομένως, πριν ληφθεί οποιαδήποτε απόφαση σχετικά με
την υγεία ή ξεκινήσει θεραπεία για μια ιατρική κατάσταση, η
συμβουλή γιατρού είναι απαραίτητη.

Πρόκειται για άνδρα 61 ετών, ύψους 183 cm και βάρους 77 kg,

με Δείκτη Μάζας Σώματος (ΔΜΣ) 23.0, ο οποίος βρίσκεται
εντός του φυσιολογικού εύρους (18.5-24.9) σύμφωνα με τον
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας.

Αυτό το σωματικό βάρος είναι ιδανικό και συμβάλλει θετικά
στη συνολική υγεία, συμπεριλαμβανομένης της νεφρικής
λειτουργίας και του καρδιαγγειακού κινδύνου.

Η διατήρηση αυτού του βάρους μέσω ισορροπημένης
διατροφής και τακτικής σωματικής δραστηριότητας αποτελεί
σημαντικό στόχο.

Αυτές οι πληροφορίες παρέχονται για εκπαιδευτικούς
σκοπούς μόνο και δεν αντικαθιστούν τη συμβουλή
επαγγελματία υγείας, η οποία παραμένει απαραίτητη για
κάθε απόφαση σχετικά με το βάρος.
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🥗 Διατροφή και Θρέψη 🏃 Σωματική Δραστηριότητα και Άσκηση

💧 Ενυδάτωση 🧘 Διαχείριση Στρες και Χαλάρωση

Με βάση τα αποτελέσματα, η διατροφή μπορεί να
προσαρμοστεί σε ορισμένα σημεία.

Για τη στήριξη της νεφρικής λειτουργίας, ο περιορισμός της
πρόσληψης αλατιού σε λιγότερο από 5 γραμμάρια
ημερησίως είναι σημαντικός — αντικαθιστώντας το
επιτραπέζιο αλάτι με αρωματικά βότανα (ρίγανη, θυμάρι,
βασιλικός) και μπαχαρικά κατά τη μαγειρική.

Η αντικατάσταση επεξεργασμένων σνακ (πατατάκια, αλμυρά
κράκερ) με φρέσκα φρούτα ή ωμά αμύγδαλα (μια χούφτα
ημερησίως) μειώνει τόσο το αλάτι όσο και τα κορεσμένα
λίπη.

Η κατανάλωση λιπαρών ψαριών (σαρδέλες, σκουμπρί,
σολομός) τουλάχιστον 2 φορές την εβδομάδα παρέχει
ωμέγα-3 λιπαρά οξέα που ωφελούν τόσο τα αγγεία όσο και
τα νεφρά.

Η χρήση εξαιρετικά παρθένου ελαιόλαδου ωμού σε σαλάτες
ή μετά το μαγείρεμα διατηρεί τις ευεργετικές πολυφαινόλες
του, ενώ η χρήση του στο μαγείρεμα αντί βουτύρου είναι
επίσης ωφέλιμη.

Η κατανάλωση τουλάχιστον 5 μερίδων φρούτων και
λαχανικών ημερησίως ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα.

Για τη στήριξη των οστών (δεδομένης της αυξημένης
αλκαλικής φωσφατάσης), η κατανάλωση γαλακτοκομικών ή
τροφών πλούσιων σε ασβέστιο (σαρδέλες με κόκαλα,

μπρόκολο) 2-3 φορές ημερησίως είναι χρήσιμη.

Η αποφυγή αλκοόλ μέχρι τη διερεύνηση της χολερυθρίνης
και της αλκαλικής φωσφατάσης αποτελεί σημαντική
προσωρινή σύσταση.

Αυτές οι πληροφορίες παρέχονται για εκπαιδευτικούς
σκοπούς μόνο και δεν αποτελούν εξατομικευμένο
διατροφικό πλάνο, το οποίο θα απαιτούσε την εξειδίκευση
ενός επαγγελματία διατροφής.

Πρόκειται για άνδρα 61 ετών, με ΔΜΣ 23.0 και τακτική
σωματική δραστηριότητα πάνω από 150 λεπτά
εβδομαδιαίως, γεγονός που αποτελεί εξαιρετική συνήθεια
σύμφωνα με τις κατευθυντήριες γραμμές του Παγκόσμιου
Οργανισμού Υγείας.

Η διατήρηση αυτού του επιπέδου δραστηριότητας είναι
ιδιαίτερα σημαντική, καθώς η τακτική άσκηση βοηθά στη
ρύθμιση της αρτηριακής πίεσης (σημαντικό δεδομένου του
οικογενειακού ιστορικού υπέρτασης) και στη διατήρηση της
νεφρικής λειτουργίας.

Η ιδανική ρουτίνα περιλαμβάνει συνδυασμό αερόβιας
άσκησης (περπάτημα, κολύμπι, ποδηλασία) 30-40 λεπτά
τουλάχιστον 5 φορές την εβδομάδα, με ασκήσεις
ενδυνάμωσης 2 φορές εβδομαδιαίως για τη διατήρηση της
μυϊκής μάζας.

Αυτές οι πληροφορίες παρέχονται για εκπαιδευτικούς
σκοπούς μόνο και δεν αποτελούν εξατομικευμένο
πρόγραμμα άσκησης, το οποίο θα πρέπει ιδανικά να
αναπτυχθεί με τη βοήθεια ειδικού.

Δεδομένης της ηλικίας (61 ετών), του φυσιολογικού ΔΜΣ και
ιδιαίτερα της μειωμένης νεφρικής λειτουργίας, η σωστή
ενυδάτωση αποκτά ιδιαίτερη σημασία.

Ο στόχος πρόσληψης υγρών είναι 1,5-2 λίτρα ημερησίως,
κυρίως νερό, κατανεμημένα ομοιόμορφα κατά τη διάρκεια
της ημέρας.

Η κατανάλωση ενός ποτηριού νερού κάθε 2 ώρες αποτελεί
πρακτική στρατηγική.

Η αποφυγή υπερβολικής κατανάλωσης καφεΐνης (μέχρι 2-3

φλιτζάνια καφέ ημερησίως) και η προτίμηση νερού ή
αφεψημάτων βοτάνων βοηθά στη σωστή ενυδάτωση.

Αυτές οι πληροφορίες παρέχονται για εκπαιδευτικούς
σκοπούς μόνο και δεν αποτελούν εξατομικευμένη ιατρική
συμβουλή.

Η διαχείριση του στρες αποτελεί σημαντικό παράγοντα για
τη συνολική υγεία, ιδιαίτερα δεδομένου του οικογενειακού
ιστορικού υπέρτασης, καθώς το στρες μπορεί να αυξήσει την
αρτηριακή πίεση.

Η εφαρμογή τεχνικών βαθιάς αναπνοής (4 δευτερόλεπτα
εισπνοή, 7 δευτερόλεπτα κράτημα, 8 δευτερόλεπτα εκπνοή)

για 5-10 λεπτά ημερησίως μπορεί να βοηθήσει στη μείωση
της ένταση.

Ο περίπατος στη φύση τουλάχιστον 2-3 φορές
εβδομαδιαίως για 20-30 λεπτά συνδυάζει σωματική
δραστηριότητα με χαλάρωση.

Η διατήρηση κοινωνικών δεσμών μέσω τακτικών
συναντήσεων με φίλους ή οικογένεια ενισχύει τη
συναισθηματική ανθεκτικότητα.

Αυτές οι πληροφορίες παρέχονται για εκπαιδευτικούς
σκοπούς μόνο και δεν αποτελούν θεραπευτικές συστάσεις, οι
οποίες θα απαιτούσαν τη συμβουλή ειδικού.
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😴 Ύπνος και Ανάρρωση 🛡️ Πρόληψη Νοσημάτων

🌿 Διαχείριση Αλλεργίας 🚭 Διακοπή Καπνίσματος

Για έναν άνδρα 61 ετών, η βέλτιστη διάρκεια ύπνου σύμφωνα
με τις κατευθυντήριες γραμμές είναι 7-8 ώρες ανά νύχτα.

Ο ποιοτικός ύπνος είναι σημαντικός για τη νεφρική
λειτουργία, τη ρύθμιση της αρτηριακής πίεσης και την
ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος.

Η δημιουργία σταθερού ωραρίου ύπνου (ίδια ώρα
κατάκλισης και αφύπνισης κάθε μέρα, ακόμα και τα
Σαββατοκύριακα) βελτιώνει σημαντικά την ποιότητα του
ύπνου.

Η αποφυγή οθονών (κινητό, τηλεόραση) τουλάχιστον 30

λεπτά πριν τον ύπνο και η διατήρηση δροσερής
θερμοκρασίας στο υπνοδωμάτιο (18-20°C) αποτελούν
αποδεδειγμένες στρατηγικές.

Αυτές οι πληροφορίες παρέχονται για εκπαιδευτικούς και
ενημερωτικούς σκοπούς μόνο και δεν αποτελούν
εξατομικευμένες ιατρικές συστάσεις.

Δεδομένου του οικογενειακού ιστορικού υπέρτασης, η
τακτική παρακολούθηση της αρτηριακής πίεσης αποτελεί
σημαντικό μέτρο πρόληψης.

Η μέτρηση της αρτηριακής πίεσης στο σπίτι τουλάχιστον 2

φορές εβδομαδιαίως, σε ήρεμη κατάσταση, και η καταγραφή
των τιμών σε ημερολόγιο βοηθά στην έγκαιρη ανίχνευση
τυχόν αύξησης.

Η τακτική εξέταση λιπιδαιμικού προφίλ και γλυκόζης
(ετησίως) αποτελεί επίσης σημαντικό μέτρο πρόληψης.

Η υπέρταση αποτελεί σημαντικό παράγοντα κινδύνου για τη
νεφρική λειτουργία, γεγονός που καθιστά την
παρακολούθηση ακόμα πιο σημαντική δεδομένων των
ευρημάτων στα νεφρά.

Αυτές οι πληροφορίες παρέχονται για ενημερωτικούς και
εκπαιδευτικούς σκοπούς μόνο, και κάθε απόφαση σχετικά με
την παρακολούθηση κληρονομικών παραγόντων θα πρέπει
να συζητηθεί με επαγγελματία υγείας.

Δεδομένης της αλλεργίας στη γύρη, η λήψη προληπτικών
μέτρων κατά τις περιόδους υψηλής συγκέντρωσης γύρης
είναι σημαντική.

Η παρακολούθηση των δελτίων γύρης και ο περιορισμός των
εξωτερικών δραστηριοτήτων κατά τις ώρες αιχμής (πρωινές
ώρες) μπορεί να μειώσει τα συμπτώματα.

Το κλείσιμο παραθύρων κατά τις περιόδους υψηλής γύρης, η
χρήση φίλτρων αέρα στο σπίτι, και το πλύσιμο ρούχων μετά
από εξωτερικές δραστηριότητες αποτελούν πρακτικά μέτρα.

Η αλλεργία μπορεί να σχετίζεται με τις ελαφρώς αυξημένες
σφαιρίνες που παρατηρήθηκαν στις εξετάσεις, γεγονός που
αξίζει να συζητηθεί με τον γιατρό.

Αυτές οι πληροφορίες παρέχονται για εκπαιδευτικούς
σκοπούς μόνο και δεν αντικαθιστούν το θεραπευτικό πλάνο
που έχει καθοριστεί από επαγγελματία υγείας, το οποίο
παραμένει η αναφορά για κάθε άτομο που πάσχει από
αλλεργίες.

Η κατανάλωση 3 τσιγάρων ημερησίως, αν και σχετικά
χαμηλή, εξακολουθεί να επιβαρύνει τα αγγεία, τα νεφρά και
το ανοσοποιητικό σύστημα.

Δεδομένης της μειωμένης νεφρικής λειτουργίας και του
οικογενειακού ιστορικού υπέρτασης, η διακοπή του
καπνίσματος αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά βήματα για
τη βελτίωση της υγείας.

Μέσα σε 2-12 εβδομάδες μετά τη διακοπή, η κυκλοφορία του
αίματος βελτιώνεται σημαντικά.

Υπάρχουν πολλές αποδεδειγμένες μέθοδοι υποστήριξης,
όπως υποκατάστατα νικοτίνης, τηλεφωνικές γραμμές
βοήθειας και εφαρμογές κινητού.

Κάθε μείωση στην κατανάλωση καπνού φέρνει οφέλη στην
υγεία.

Αυτές οι πληροφορίες παρέχονται για εκπαιδευτικούς
σκοπούς μόνο και δεν αποτελούν εξατομικευμένο πλάνο
διακοπής, το οποίο θα πρέπει να αναπτυχθεί με τη βοήθεια
επαγγελματία υγείας.
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🍷 Διαχείριση Αλκοόλ 🧘 Ψυχολογική Ευεξία

Η περιστασιακή κατανάλωση αλκοόλ, αν και μέτρια, αξίζει
ιδιαίτερης προσοχής δεδομένων των ευρημάτων στη
χολερυθρίνη (1.9 mg/dL) και την αλκαλική φωσφατάση (166

U/L).

Μέχρι τη διερεύνηση αυτών των ευρημάτων, η αποφυγή
αλκοόλ αποτελεί σημαντική σύσταση.

Γενικά, για έναν άνδρα 61 ετών, η κατανάλωση δεν θα πρέπει
να υπερβαίνει τα 2 ποτήρια ημερησίως, με τουλάχιστον 2

ημέρες χωρίς αλκοόλ εβδομαδιαίως.

Η αντικατάσταση αλκοολούχων ποτών με αφεψήματα
βοτάνων ή νερό με λεμόνι αποτελεί πρακτική εναλλακτική.

Αυτές οι πληροφορίες παρέχονται για εκπαιδευτικούς
σκοπούς μόνο και δεν αποτελούν εξατομικευμένη ιατρική
συμβουλή.

Σε ηλικία 61 ετών, η διατήρηση της ψυχικής υγείας και της
νοητικής λειτουργίας αποτελεί σημαντική προτεραιότητα.

Η τακτική νοητική ενεργοποίηση μέσω ανάγνωσης,
σταυρόλεξων ή εκμάθησης νέων δεξιοτήτων (π.χ. μια ξένη
γλώσσα ή ένα μουσικό όργανο) βοηθά στη διατήρηση της
γνωστικής λειτουργίας.

Η διατήρηση ενεργού κοινωνικού δικτύου μέσω τακτικών
συναντήσεων, εθελοντισμού ή συμμετοχής σε ομαδικές
δραστηριότητες ενισχύει τη συναισθηματική ανθεκτικότητα.

Η σωματική δραστηριότητα που ήδη ακολουθείται αποτελεί
εξαιρετικό παράγοντα προστασίας τόσο για τη σωματική όσο
και για την ψυχική υγεία.

Αυτές οι πληροφορίες παρέχονται για ενημερωτικούς και
εκπαιδευτικούς σκοπούς μόνο και δεν αποτελούν
εξατομικευμένη ιατρική ή ψυχολογική συμβουλή.
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ΕΠΟΜΕΝΑ  ΒΗΜΑΤΑ

Σχέδιο δράσης

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ ΣΤΟΧΟΙ ΥΓΕΙΑΣ

Υψηλή

Ιατρική Συμβουλή

Υψηλή

Διακοπή Καπνίσματος

Υψηλή

Παρακολούθηση
Αρτηριακής Πίεσης

Μεσαία

Διατροφική
Προσαρμογή

Μεσαία

Ενυδάτωση

Χαμηλή

Διατήρηση Σωματικής
Δραστηριότητας

Άμεση συμβουλή επαγγελματία υγείας για τη
διερεύνηση της μειωμένης νεφρικής λειτουργίας
(κρεατινίνη 1.5 mg/dL, eGFR 49) και της σημαντικά
αυξημένης αλκαλικής φωσφατάσης (166 U/L).

Ο επαγγελματίας υγείας θα αποφασίσει αν
χρειάζεται επανέλεγχος αίματος, έλεγχος ούρων
(λευκωματίνη), μέτρηση αρτηριακής πίεσης, ή
περαιτέρω εξετάσεις.

Η έγκαιρη διερεύνηση αυτών των ευρημάτων
μπορεί να οδηγήσει σε πρώιμη παρέμβαση που
θα προστατεύσει τη νεφρική λειτουργία
μακροπρόθεσμα και θα αποσαφηνίσει την αιτία
της αυξημένης αλκαλικής φωσφατάσης.

Σταδιακή μείωση και διακοπή του καπνίσματος,
ξεκινώντας με μείωση κατά 1 τσιγάρο ημερησίως
κάθε εβδομάδα.

Χρήση εφαρμογών υποστήριξης (π.χ.

Smoke Free) για παρακολούθηση της προόδου.

Συζήτηση με τον γιατρό για πιθανή χρήση
υποκατάστατων νικοτίνης.

Η διακοπή του καπνίσματος θα βελτιώσει την
κυκλοφορία του αίματος, θα μειώσει τον
καρδιαγγειακό κίνδυνο και θα προστατεύσει τη
νεφρική λειτουργία.

Κάθε βήμα μείωσης αποτελεί σημαντική πρόοδο.

Μέτρηση αρτηριακής πίεσης στο σπίτι
τουλάχιστον 2 φορές εβδομαδιαίως, σε ήρεμη
κατάσταση, καθιστή θέση, μετά από 5 λεπτά
ξεκούρασης.

Καταγραφή τιμών σε ημερολόγιο ή εφαρμογή
κινητού για παρουσίαση στον γιατρό.

Η τακτική παρακολούθηση της αρτηριακής
πίεσης βοηθά στην πρόληψη της υπέρτασης, η
οποία αποτελεί σημαντικό παράγοντα κινδύνου
για τη νεφρική λειτουργία.

Περιορισμός αλατιού σε λιγότερο από 5

γραμμάρια ημερησίως, αντικαθιστώντας το με
βότανα και μπαχαρικά.

Κατανάλωση λιπαρών ψαριών 2 φορές
εβδομαδιαίως και τουλάχιστον 5 μερίδων
φρούτων-λαχανικών ημερησίως.

Αποφυγή αλκοόλ μέχρι τη διερεύνηση των
ηπατοχολικών ευρημάτων.

Αυτές οι διατροφικές αλλαγές θα στηρίξουν τη
νεφρική λειτουργία, θα ενισχύσουν το
ανοσοποιητικό σύστημα και θα βοηθήσουν στη
διατήρηση του εξαιρετικού λιπιδαιμικού προφίλ.

Κατανάλωση 1,5-2 λίτρων νερού ημερησίως,
κατανεμημένα ομοιόμορφα (ένα ποτήρι κάθε 2
ώρες).

Χρήση μπουκαλιού νερού με σημάδια ποσότητας
για παρακολούθηση της πρόσληψης.

Η σωστή ενυδάτωση βοηθά τα νεφρά να
φιλτράρουν αποτελεσματικά τα απόβλητα και
διατηρεί την ηλεκτρολυτική ισορροπία.

Συνέχιση της τακτικής σωματικής
δραστηριότητας (πάνω από 150 λεπτά
εβδομαδιαίως), με προσθήκη ασκήσεων
ενδυνάμωσης 2 φορές εβδομαδιαίως.

Ιδανικός συνδυασμός αερόβιας άσκησης
(περπάτημα, κολύμπι) με ασκήσεις αντίστασης.

Η τακτική άσκηση βοηθά στη ρύθμιση της
αρτηριακής πίεσης, στη διατήρηση του
φυσιολογικού βάρους και στην ενίσχυση της
συνολικής υγείας.

Η ήδη υπάρχουσα ρουτίνα αποτελεί εξαιρετική
βάση.
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Χαμηλή

Ύπνος και Χαλάρωση

Στόχος 7-8 ώρες ύπνου ανά νύχτα, με σταθερό
ωράριο.

Εφαρμογή τεχνικών χαλάρωσης (βαθιά αναπνοή
5-10 λεπτά) πριν τον ύπνο.

Αποφυγή οθονών 30 λεπτά πριν τον ύπνο.

Ο ποιοτικός ύπνος ενισχύει το ανοσοποιητικό
σύστημα, βοηθά στη ρύθμιση της αρτηριακής
πίεσης και υποστηρίζει τη συνολική ανάρρωση
του σώματος.
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ΓΙΑ  ΤΟ  ΕΠΟΜΕΝΟ  ΡΑΝΤΕΒΟΥ  ΣΑΣ

Προτεινόμενες ερωτήσεις για τον γιατρό σας

1
ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Η κρεατινίνη και ο ρυθμός φιλτραρίσματος των νεφρών (eGFR) δείχνουν μειωμένη νεφρική λειτουργία. Χρειάζεται
επανέλεγχος σε 3 μήνες για να επιβεβαιωθεί αν πρόκειται για μόνιμη κατάσταση, και ποιες πρόσθετες εξετάσεις (π.χ.

λευκωματίνη ούρων) θα ήταν χρήσιμες;

2
ΗΠΑΤΟΧΟΛΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Η αλκαλική φωσφατάση είναι σημαντικά αυξημένη (166 U/L) ενώ οι τρανσαμινάσες είναι φυσιολογικές. Θα ήταν χρήσιμο να
γίνει κλασματοποίηση (διαχωρισμός σε οστική και ηπατική) για να διαπιστωθεί αν η αύξηση προέρχεται από τα οστά ή το
ήπαρ;

3
ΧΟΛΕΡΥΘΡΙΝΗ

Η ολική χολερυθρίνη είναι αυξημένη (1.9 mg/dL) χωρίς ηπατική βλάβη. Θα μπορούσε αυτό να οφείλεται στο σύνδρομο Gilbert,

και χρειάζεται κάποια πρόσθετη εξέταση (π.χ. άμεση/έμμεση χολερυθρίνη) για επιβεβαίωση;

4
ΠΡΟΛΗΨΗ

Δεδομένου του οικογενειακού ιστορικού υπέρτασης και της μειωμένης νεφρικής λειτουργίας, πόσο συχνά θα πρέπει να γίνεται
παρακολούθηση της αρτηριακής πίεσης και ποιες τιμές θα πρέπει να θεωρούνται ανησυχητικές;

5
ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ

Τα λευκά αιμοσφαίρια είναι ελαφρώς χαμηλά και οι σφαιρίνες ελαφρώς αυξημένες. Θα μπορούσε αυτό να σχετίζεται με την
αλλεργία στη γύρη, ή χρειάζεται κάποιος πρόσθετος ανοσολογικός έλεγχος;

Φύση του εργαλείου: Η λύση Blood Interpretation δεν έχει σχεδιαστεί για να θεραπεύει, να διαγιγνώσκει ή να αντιμετωπίζει
οποιαδήποτε πάθηση. Σκοπός της είναι να σας βοηθήσει να καταλάβετε καλύτερα τα αποτελέσματά σας πριν τα συζητήσετε με
τον γιατρό σας. Δεν υποκαθιστά σε καμία περίπτωση την ιατρική συμβουλή. Πριν πάρετε οποιαδήποτε απόφαση για την υγεία
σας ή πριν αντιμετωπίσετε κάποια πάθηση, απευθυνθείτε στον γιατρό σας ή σε εξειδικευμένο επαγγελματία υγείας.

Όρια της τεχνητής νοημοσύνης: Η αναφορά αυτή δημιουργείται από τεχνητή νοημοσύνη και όχι από επαγγελματία υγείας,
επομένως ενδέχεται να περιέχει λάθη. Η χρησιμότητά της εξαρτάται άμεσα από τις πληροφορίες που μας δώσατε. Αν λείπουν
σημαντικά στοιχεία για το πλαίσιό σας ή αν απουσιάζουν βασικοί δείκτες από τα αποτελέσματα του εργαστηρίου, οι εξηγήσεις
στηρίζονται σε ελλιπή δεδομένα και μπορεί να μην ταιριάζουν στη δική σας περίπτωση.
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