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Zpréava Blood Interpretation je informativni a vzdélavaci nastroj vytvoFeny umélou inteligenci. PomlZe vam porozumét vademu vysledkovému listu
& a pfipravit se na navitévu u lékafe. V zadném pfipadé nenahrazuje doporuéeni vadeho lékaie a nepiedstavuje diagndzu ani |éCbu.
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) CELKOVY POHLED

2| Souhrn vysvétleni

Ke kontrole u lékare

Ledvinna funkce — snizena

® Odhadovana glomerularni filtrace (eGFR) dosahuje hodnot 49-59 mL/min/1.73m?, coz je pod doporucenou hranici 60 mL/min/1.73m?2.
e Kreatinin v krvi je rovnéz zvyseny na 15 mg/dL (referenéni rozmezi 0,6-1,3 mg/dL).

® Tyto nélezy naznacuji, ze ledviny nemusi filtrovat krev tak G¢inng, jak by mély.

e Je vsak dilezité zminit, Ze u osob s vys§i fyzickou aktivitou a svalovou hmotou mize byt kreatinin pfirozené vyssi, coz mlze vést k

podhodnoceni skutecné filtracni schopnosti.
e Pro potvrzeni pfipadného chronického onemocnéniledvin je nutné, aby tyto zmény pretrvéavaly alesporn 3 mésice.

® Konzultace s o$etfujicim lékafem je nezbytna pro dikladné posouzeni funkce ledvin a rozhodnuti o dal$im postupu.

Jaterni a ZluGovy metabolismus — ¢aste¢né zménény

® Celkovy bilirubin je zvyseny na 19 mg/dL (referencni rozmezi 0,1-10 mg/dL), coz je témé&F dvojnasobek horni hranice.
e Alkalicka fosfataza je vyrazné zvysena na 166 U/L (referenéni rozmezi 46-116 U/L).

® Naproti tomu jaterni enzymy AST (24 U/L) a ALT (13 U/L) jsou zcela v normég, coz je pfiznivy nalez.

e Kombinace zvyseného bilirubinu s normalnimi jaternimi enzymy nejcastéji odpovidéa vrozené neSkodné odchylce ve zpracovani
bilirubinu (Gilbertav syndrom), zatimco zvy$ena alkalicka fosfataza mdze pochéazet z kosti nebo Zlucovych cest.

e Konzultace s o$etfujicim Iékafem je nezbytna pro objasnéni priciny téchto nalezl a rozhodnuti o pfipadnych dopliujicich vysetienich.
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Imunitni systém — mirné pozménény
Pocet bilych krvinek (leukocytd) je mirné snizeny na 4,0 K/mcL (referenéni rozmezi 4,8-10,8 K/mcL).
Globuliny jsou mirné zvysené na 4 g/dL a pomér albumin/globulin je mirné snizeny na 1,0.
Mirné snizeny pocet bilych krvinek mize byt projevem individuélni variability nebo dlsledkem nedavné virové infekce.
ZvysSené globuliny mohou odréazet chronickou stimulaci imunitniho systému, napfiklad v souvislosti s koufenim nebo pylovou alergil.

Konzultace s o§etfujicim Iékafem je doporucena pro posouzeni téchto nalezli v kontextu celkového zdravotniho stavu.

Krevni desticky — mirné pozménény objem

Pocet krevnich desti¢ek je v normé (151 K/mcL), av§ak jejich primérna velikost (MPV 10,2 fL) je mirn& nad referencnim rozmezim (6,8—
9,6 fL).

Vétsi desticky jsou obvykle mladsi a aktivnéjsi, coz mize svédcit o zvysené obnové desti¢ek v kostni dieni.
Koufeni muze prispivat k chronickému drazdéni cévni stény a tim ke zvysené spotiebé& a obnové desticek.
Normalni pocet desticek je pritom pfiznivy nalez, ktery svédci o dostateéné zasobé téchto bunék pro spravné srazenikrve.

Konzultace s o$etfujicim Iékafem je doporucena pro posouzeni tohoto nalezu.

Acidobazicka rovnovaha — mirné pozménéna
Hladina CO2 (bikarbonatd) je mirné zvysena na 30 (referencni rozmezi 23—29 mmol/L).
Tento nalez mlze naznacovat lehkou metabolickou alkalézu, nejastéji zplsobenou mirnou dehydrataci v dobé odbéru.
Koureni miize rovnéz prispivat k mirnym zménam v dychacich funkcich, které ovliviuji acidobazickou rovnovéahu.
Ostatni elektrolyty (sodik, draslik, chloridy) a aniontova mezera jsou v normé, coz je pfiznivy nalez.

Konzultace s o$etfujicim Iékafem je doporu€ena pro posouzeni tohoto néalezu.
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V normeé

Cerveny krevni obraz — v normé

® VsSechny parametry ¢erveného krevniho obrazu jsou v normalnim rozmezi. erytrocyty (4,78 x10A6/mcL), hemoglobin (15,0 g/dL),
hematokrit (45,4 %), MCV (95,0 fL), MCH (31,4 pg), MCHC (33,0 g/dL) a RDW-CV (13,1 %).

® Tyto vysledky svédcio dostatecném poctu spravné tvarovanych a naplnénych ¢ervenych krvinek, které zajistuji spolehlivy prenos
kysliku ke véem organdm.

® Neni pfitomna chudokrevnost ani jina odchylka v tvorbé ¢ervenych krvinek.

Metabolismus cukrd — v normé
® Gluk6za nalaéno (94 mg/dL) i glykovany hemoglobin (HbAlc 5,5 %) jsou v normalnim rozmezi.
e Tyto vysledky potvrzuji Ze télo spravné reguluje hladinu krevniho cukru jak kratkodobé, tak dlouhodobé za posledni 2-3 mésice.

® Neni pfitomen zadny naznak poruchy metabolismu cukrd.

Lipidovy profil — v normé
e Celkovy cholesterol (175 mg/dL), triglyceridy (113 mg/dL), HDL cholesterol (48 mg/dL) a LDL cholesterol (104 mg/dL) jsou viechny v
normalnim rozmezi.

e Poméry celkovy cholesterol/HDL (4) a LDL/HDL (2) jsou rovnéz pfiznivé.

® Pravidelna fyzické aktivita (vice nez 150 minut tydné&) pravdépodobné pfispiva k tomuto vyvazenému lipidovému profilu.

\
-

Elektrolytova rovnovaha — v normé
® Sodik (140 mEqg/L), draslik (4,5 mmol/L) a chloridy (105 mEqg/L) jsou v normalnim rozmezi.
e Osmolalita (281 mOsm/kg) a aniontova mezera (10 mEg/L) jsou rovnéz v normé.

® Tyto vysledky svéd&io spravné rovnovaze minerald a tekutin v téle.

Funkce §titné Zlazy — v normé
e TSH (2,739 ulU/mL) je v normalnim rozmezi, coz svéd¢i o spravné funkci §titné zlazy.

e Stitna 7laza reguluje rychlost metabolismu v celém téle a jeji spravna funkce je dlleZita pro energii, télesnou hmotnost a celkovou
pohodu.

Prostata — v normé
® PSA (0,90 ng/dL) je v normalnim rozmezi, coz je pfiznivy nalez pro zdravi prostaty.
e Pravidelné kontroly tohoto markeru jsou u muzd nad 50 let dlleZitou soucasti preventivni péce.

® Nizka hodnota PSA svédci o tom, ze prostata nevykazuje znamky zvySené aktivity.
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) ROZBOR HODNOTU PO HODNOTE

| Covase vysledky znamenaji

Ke kontrole u lékare

-~ ~
Alkalicka fosfataza (Alk Phos) Ke kontrole u lékare

166 u.

Referenéni meze: 46-116 U/L

Alkalicka fosfataza je enzym pFitomny hlavné v kostech a jatrech — je to jako ukazatel aktivity téchto organd, podobné jako otaékomér ukazuje
aktivitumotoru.

e Vysledek vykazuje vyraznou odchylku od referenéniho rozmezi, nebot hodnota je priblizné o 43 % nad horni hranict.
o Alkalickéa fosfataza pochéazi predevsim z kosti a jater.

e Vzhledem k tomu, ze ostatni jaterni ukazatele (AST, ALT, bilirubin celkovy — viz nize) nevykazuji vzorec typicky pro jaterni

poskozeni a ASTi ALT jsou v normé, je nejpravdépodobnéjsi pricinou zvySena kostni aktivita, napfiklad pfirozena prestavba kostni
tkané, kterd mize byt vyraznéjsi u muzd po 60. roce véku.

e Druhou moznou pfi¢inou je mirné jaterni zatizeni, které se nemusi projevit na ostatnich enzymech.

e Tento vysledek vyzaduje pozornost odborného Iékare, protoze vyrazné zvysena alkalicka fosfatdza mdze byt znamkou kostniho
nebo jaterniho onemocnéni, které je tfeba vyloucit dalsimi vysetfenimi (napfiklad stanovenim GGT nebo kostnich markerd).

e Mezi praktickéa doporuceni do doby konzultace patfi: zajistit dostate&ny pfijem vapniku a vitaminu D z potravy (mlé&né vyrobky,
tuéné ryby), pokracovat v pravidelné fyzické aktivité, kterad podporuje zdravi kosti, a omezit alkohol.

e Konzultace s o$etfujicim Iékafem je nezbytna pro objasnéni pfi¢iny tohoto nélezu a pouze Iékar je kvalifikovan spravné
interpretovat vysledek, stanovit diagn6zu a rozhodnout o dalSich krocich.

7 N\

Kreatinin (Creatinine Level) Ke kontrole u lékaFe

1.5 mg/dL

Referenéni meze: 0.6-1.3 mg/dL

Kreatinin je odpadni latka ze svalového metabolismu, kterouledviny filtruji z krve — je to jako méfidlo vykonuledvinového filtru.

e Vysledek vykazuje odchylku nad horni hranici referenéniho rozmezi.

e ZvySeny kreatinin naznaCuje, Ze ledviny nemusi filtrovat krev tak G€inng, jak by mély.

o Nejpravdépodobnéjsi pricinou u muze ve véku 61 let s rodinnou anamnézou vysokého krevniho tlaku je postupné snizovani
filtracni schopnosti ledvin, které mize byt spojeno s vékem a pfipadnym dosud nediagnostikovanym zvysenym krevnim tlakem.

e Druhou moznou pfi¢inou je vy3si svalova hmota nebo intenzivni fyzicka aktivita (vice nez 150 minut tydné), ktera zvysuje tvorbu
kreatininu ve svalech.

e Tento vysledek je dulezity zejména v kontextu odhadované glomerularni filtrace (eGFR), ktera je rovnéz snizena.

e Mezi prakticka doporuceni do doby konzultace patfi: zajistit dostatecny prijem tekutin (pfiblizné 1,5-2 litry denné), omezit
nadmeérny pfijem soli a pokracovat ve vyvazené stravé s pfiméfenym mnozstvim bilkovin.

e Konzultace s oSetfujicim |ékafem je nezbytné pro posouzeni funkce ledvin a pouze |ékar je kvalifikovan spravneé interpretovat
vysledek, stanovit diagnézu a rozhodnout o dalSich krocich.

Blood Interpretation

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

-~ "~
eGFR Non-AA (Odhadovana glomerularni filtrace) Ke kontrole u lékaFe

49 mL/min/1.73m?

Referenéni meze : >60 mL/min/1.73m?
[ J

eGFR méfi, jak dobfe ledviny filtruji krev — je to jako méFeni pratoku vodniho filtru; éim vyssi &islo, tim lépe filtr pracuje.

e \ysledek vykazuje vyznamnou odchylku pod doporu¢enou hranici.
e Hodnota eGFR 49 mL/min/1.73m? odpovida mirné az stfedné snizené filtraéni schopnosti ledvin.

e Nejpravdépodobnéjsi pric¢inou u muze ve véku 61 let s rodinnou anamnézou vysokého krevniho tlaku je postupné poskozeni
drobnych cév v ledvinach, které mlze byt spojeno s dosud nediagnostikovanym zvysenym krevnim tlakem.

e Druhou moZznou pfi¢inou je pfirozeny pokles funkce ledvin s vékem, ktery mlze byt u nékterych osob vyrazné&jsi.

e Je viak tfeba zminit, Ze vypocet eGFR je odhad a u osob s vyssi fyzickou aktivitou a svalovou hmotou mize byt kreatinin
pfirozené vyssi, coz vede k podhodnoceni skute¢né filtraéni schopnosti.

e Pro potvrzeni je nutné, aby zmény pretrvavaly alespon 3 mésice.

e Mezi praktické doporuceni do doby konzultace patfi: omezit pfijem soli na méné nez 5 g denné, zajistit dostate¢nou hydrataci
(1,5-2 litry tekutin denné) a vyhnout se volné prodejnym protizanétlivym Iékim (jako je ibuprofen), které mohou ledviny
zatéZovat.

e Konzultace s oSetfujicim |Iékafem je nezbytna pro dikladné posouzeni funkce ledvin a pouze Iékar je kvalifikovan spravné
interpretovat vysledek, stanovit diagnézu a rozhodnout o dalSich krocich.

eGFR AA Ke kontrole u lékaFe

59 mL/min/1.73m?
Referenéni meze : >60 mL/min/1.73m?
[ J

Jedna se o alternativni odhad filtracni schopnostiledvin, vypoéitany s jinym korekénim faktorem.

e | tato varianta odhadu filtracni schopnosti ledvin je pod doporu¢enou hranici 60 mL/min/1.73m?, coz je v souladu s ndlezem u
eGFR Non-AA.

e Tento vysledek podporuje potiebu dal§iho vySetfeni ledvinnych funkci.

e PFiciny a doporuceni jsou shodné s vySe uvedenym eGFR Non-AA.

e Dulezité je, Ze pro stanoveni pfipadného chronického onemocnéni ledvin je nutné, aby sniZzeni pfetrvavalo alespon 3 mésice.
e Mezi praktickd doporuceni patfi: omezeni piijmu soli, dostate¢néa hydratace a vyhybani se 1ékdim zatézujicim ledviny.

e Konzultace s oSetfujicim |€kafem je nezbytné a pouze |€ékar je kvalifikovan spravné posoudit situaci a rozhodnout o dal§im
postupu.
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Celkovy bilirubin (Bilirubin Total) Ke kontrole u lékaFe

1 .9 mg/dL

Referenéni meze: 0.1-1.0 mg/dL

Bilirubin je Zluty pigment vznikajici pfi rozkladu starych ¢ervenych krvinek — je to jako odpadni barvivo, které jatra zpracovavaji a vylucuji do
zluéi.

e \ysledek vykazuje vyznamnou odchylku od referen&niho rozmezi, nebot hodnota je témér dvojnasobkem horni hranice.

e Zvyseny celkovy bilirubin pfi normalnich jaternich enzymech (AST 24 U/L, ALT 13 U/L) nej¢ast&ji odpovida tzv.

e Gilbertovu syndromu, coz je vrozen4 a zcela neSkodné odchylka v zpracovani bilirubinu jatry, postihujici pfiblizné 5-10 %
populace.

e Druhou moznou pfi¢inou maze byt miré zvyseny rozklad ¢ervenych krvinek, i kdyZz hemoglobin a pocet cervenych krvinek jsou v
normeé, coz tuto moznost ¢ini méné pravdépodobnou.

e Tento nélez vyzaduje pozornost |€kare, aby byla vylou¢ena méné Castad onemocnéni zlucovych cest nebo jater.

e Mezi prakticka doporuceni do doby konzultace patfi: omezeni alkoholu, dostateéna hydratace (1,5-2 litry tekutin denné) a
vyhybani se hladovéni, které maze bilirubin docasné zvysit.

e Konzultace s o$etfujicim |ékafem je nezbytna pro objasnéni pfi¢iny a pouze 1ékar je kvalifikovan spravné interpretovat vysledek,
stanovit diagn6zu a rozhodnout o dal$ich krocich.
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WBC (Leukocyty)

4.0 K/mcL

Referenéni meze: 4.8-10.8 K/mcL

Bilé krvinky jsou jako hlidky imunitniho systému — chrani télo pfed infekcemi a cizimi vetFelci, podobné jako bezpecnostni sluzba v budové.

Vysledek je mirné pod dolni hranici referenéniho rozmezi.

Mirné snizeny pocet bilych krvinek mize byt zplsoben pfirozenou individualni variabilitou, nebot u nékterych osob je bézny nizsi
pocet bez jakéhokoli onemocnéni.

Dal8i moznou pfic¢inou mlze byt mirna virova infekce probéhla v nedavné dobé, kterd do¢asné snizi produkci téchto bunék.
Koufeni, které je v tomto pfipadé pfitomno (3 cigarety denné&), miize rovné&z ovliviiovat kostni dfef a tvorbu krvinek.

Ostatni krevni parametry (Eervené krvinky, hemoglobin, krevni desti¢ky) jsou v normé, coz naznacuje, Zze se nejedna o zavaznéjsi
poruchu krvetvorby.

Doporucuje se kontrola tohoto parametru pfi pristim odbéru krve a konzultace s oSetfujicim Iékarem, ktery je jako jediny
kvalifikovan vysledek spravné posoudit a rozhodnout o dal§im postupu.

MPV (Stfedni objem trombocytt)

10.2 «

Referenéni meze: 6.8-9.6 fL

MPV mé&fi primérnou velikost krevnich destiéek — je to jako méfeni velikosti zachranafi; vétsi destiéky byvaji mladsi a aktivnéjsi.

Vysledek je mirné nad horni hranici referenéniho rozmezi.

Mirné zvyseny stredni objem desticek znamen, Ze desticky jsou v priméru o néco vétsi, coz Casto svédci o tom, Ze kostni dien
aktivnéji produkuje nové, mladé desticky.

Toto byva nejcastéji reakci na zvySenou spotiebu desticek v téle, napriklad pfi mirném zanétu nebo pfi hojeni drobnych poranéni
cév.

Kourent, které je v tomto piipadé pritomno, mize prispivat k chronickému drazdéni cévni stény a tim ke zvysené obnové
desticek.

Pocet desticek je pfitom v normé (151 K/mcL), coz je pfiznivy nalez.

Mezi prakticka doporuceni patfi: omezeni nebo ukon&eni koufeni (i snizeni z 3 cigaret denné pfinasi méfitelny prinos),
pokraGovani v pravidelné fyzické aktivité alespor 150 minut tydné a zarazeni potravin bohatych na omega-3 mastné kyseliny
(napriklad 2 porce tuénych ryb tydné).

Konzultace s oSetfujicim Iékafem je vhodna pro posouzeni tohoto nélezu v kontextu celkového zdravotniho stavu.
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CO2 (Celkovy oxid uhligity)

30

Referenéni meze : 23-29 mmol/L

CO2 v krvi odréazi pfedevsim hladinu bikarbonatt - je to jako ukazatel acidobazické rovnovahy, tedy zda krev neni pfili§ kysela ani pfilis
zasadita.
Vysledek je mirné nad horni hranici referenéniho rozmezi.

Mirné& zvysené hladina CO2 (bikarbonatt) mize naznacovat lehkou metabolickou alkalézu, tedy mirny posun acidobazické
rovnovahy smérem k zasaditosti.

Nejcastejsi pricinou byva mirna dehydratace v dobé odbéru krve, napriklad nedostatecny prijem tekutin pred rannim odbérem
nalaéno.

Dalsi moznou pfic¢inou mlze byt kompenzacni reakce ledvin pfi chronickém mirném zadrzovani oxidu uhli¢itého, coz mlze
souvisovat s koufenim (3 cigarety denné), které ovliviiuje dychaci funkce.
Ostatni elektrolyty (sodik, draslik, chloridy) jsou v normé, coz je pfiznivy nalez.

Mezi prakticka doporuceni patfi: zajistit dostate&ny pfijem tekutin (pfiblizné 1,5-2 litry denné), omezit koufeni a pfi pfistim
odbéru dbat na dostatecnou hydrataci.

Konzultace s oSetfujicim Iékafem je doporucena pro posouzeni tohoto nélezu a pouze |ékarF je kvalifikovan spravné interpretovat
vysledek a rozhodnout o dalSim postupu.

Globulin

4 g/dL

Referenéni meze:2.0-3.5 g/dL

Globuliny jsou skupina bilkovin v krvi, které se podileji naimunitni obrané a pfenosulatek — jsou to jako specializovani pracovnici s rdznymi
tkoly.
Vysledek je mirné nad horni hranici referenéniho rozmezi.

Mirné zvySené globuliny mohou odrazet zvySenou aktivitu imunitniho systému, napfiklad v reakci na chronické drazdéni, které
mUze byt spojeno s koufenim (3 cigarety denné) a jeho vlivem na sliznice dychacich cest.

Dal§i moznou pfi¢inou je pfitomnost alergie na pyl, ktera rovnéz stimuluje imunitni systém k vys§i produkci protilatek.
Ostatni ukazatele zané&tu nejsou k dispozici (CRP nebylo méfeno), ale jaterni enzymy jsou v normé, coz je pfiznivy nélez.

Mezi prakticka doporuceni patfi: omezeni nebo ukon&eni koufeni, minimalizace kontaktu s pylovymi alergeny (sledovani pylovych
predpovédi, sprchovani po pobytu venku) a zafazeni potravin bohatych na antioxidanty (ovoce, zelenina, alespoin 5 porci denné).

Konzultace s oSetfujicim Iékafem je doporucena pro posouzeni tohoto nélezu a pouze |ékarF je kvalifikovan spravné interpretovat
vysledek a rozhodnout o dal§im postupu.
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Pomér albumin/globulin (A/G Ratio)

1

Referenéni meze:1.1-2.5

Tento pomér porovnava dvé hlavni skupiny bilkovin v krvi — je to jako kontrola rovnovahy mezi pfepravci (albumin) a obrannymi silami
(globuliny).

Vysledek je mirné pod dolni hranici referenéniho rozmezi.
Snizeny pomér albumin/globulin odraZi relativni pfevahu globulind nad albuminem.
Toto je v souladu s mirné zvysenou hladinou globulind (4 g/dL).

Nejpravdépodobnéjsi pficinou je zvydena aktivita imunitniho systému, kterd mize byt spojena s koufenim (3 cigarety denné) a
chronickym drazdénim dychacich cest.

Pritomnost pylové alergie mlze rovnéz prispivat ke zvysené tvorbé imunoglobulind.
Albumin je pfitom v normé (4,4 g/dL), coz je pfiznivy ndlez svédcici o dobré funkci jater.
Mezi prakticka doporu€eni patfi: omezeni koufeni, fizeni pylové alergie a vyvazena strava bohata na kvalitni bilkoviny.

Konzultace s oSetfujicim Iékafem je vhodna pro celkové posouzeni a pouze Iékar je kvalifikovan spravné interpretovat vysledek a
rozhodnout o dal§im postupu.
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V normeé

7 N 7 N\
RBC (Erytrocyty) V normé Hemoglobin (Hgb) V normé
4.78 x10A6/mcL 15.0 g/dL
Referenéni meze: 4.70-6.10 x10A6/mcL Referenéni meze:13.7-16.7 g/dL
oassss——) ®
Cervené krvinky jsoujako nakladni vozy, které rozvazeji kyslik z plic Hemoglobin je jako naklad v nakladnim voze (éervené krvince) - je
dovsech ¢asti téla a odvazeji zpét oxid uhlicity. to bilkovina, ktera pfimo vaze a prenasi kyslik.

e Pocet Cervenych krvinek je v normalnim rozmezi, coz e Hladina hemoglobinu je v normalnim rozmezi, coz ukazuje
znamenj, Ze télo ma dostatek téchto bunék pro spolehlivy na dostate¢nou schopnost krve prenaset kyslik do tkant.

prenos kysliku ke vSem organim. e Neni pfitomna chudokrevnost.

7 N 7 N
Hematokrit (Hct) V normé MCYV (Stfedni objem erytrocytu) VI eI
454 ., 95.0 «

Referenéni meze: 40.0-50.0 % Referenéni meze : 80.0-100.0 fL

O O

Hematokrit udava, jaky podil krve tvofi éervené krvinky — je to jako MCYV mé¥i velikost jedné cervené krvinky — je to jako méfeni

pomér nakladnich vozi k celkovému provozu na silnici. velikosti nakladniho vozu, aby se zjistilo, zda je standardni.

e Hematokrit je v normalnim rozmezi, coz svédci o e V\elikost Cervenych krvinek je v normalnim rozmezi, coz
vyvézeném pomeéru cervenych krvinek v krvi a o dobrém naznacuje, Zze krvinky maji spravnou velikost pro efektivni
stavu hydratace. prenos kysliku.

7 N 7 N
MCH (Stfedni hmotnost hemoglobinu v V normé MCHC (Stfedni koncentrace hemoglobinu v V normé
erytrocytu) erytrocytu)

31.4 pg 33.0 g/dL

Referencéni meze:27.0-34.0 pg Referenéni meze: 31.0-36.0 g/dL

O g

MCH udéava prdmérné mnozstvi hemoglobinu v jedné ervené MCHC méfi koncentraci hemoglobinu uvnitf éervené krvinky —je to

krvince - je to jako mnoZstvi nakladu (kysliku) v jednom nakladnim jako hustota nakladu v nakladnim voze.

voze.

e Koncentrace hemoglobinu v ¢ervenych krvinkach je v

® Mnozstvi hemoglobinu v jedné Cervené krvince je v norme, normalnim rozmezi, coz potvrzuje, ze krvinky jsou spravné
coz znamen3, Ze kazda krvinka nese dostate¢né mnozstvi naplnény kyslikem prenasejici bilkovinou.
kysliku.
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-~

N

RDW-CV (Distribuéni $ife erytrocyta)

13.1+«

Referenéni meze :10.0-15.0 %

V normé

RDW méfi, jak moc se ¢ervené krvinky lisi ve velikosti — je to jako
kontrola, zda jsou v§echny nakladni vozy ve flotile pfiblizné stejné
velké.

e Rozptyl velikosti Eervenych krvinek je v normé, coz
znamens, Ze krvinky jsou rovnomérné a neni pfitomna
vyrazna rliznorodost jejich velikosti.

-~

V normé

Trombocyty (Platelets)

1971 wmeL
Referenéni meze : 150-440 K/mcL
L ]

Krevni desticky jsou jako zachranafi, ktefi se okamzité shluknou na
misté poranéni cévy a zastavi krvaceni — tvofi prvni zaplatu.

e Pocet krevnich desti¢ek je na dolni hranici normalniho
rozmezi, ale stale v normé.

e Télo mé dostatek destiCek pro spravné srazeni krve.

~ ~ ™~
Sodik (Sodium Level) V normé Draslik (Potassium Level) V normé
140 mEq/L 4.5 mmol/L
Referenéni meze :136-145 mEq/L Referenéni meze: 3.5-5.1 mmol/L
g g
Sodik je jako regulator hladiny vody v téle — pomaha udrzovat Draslik je jako baterie pro srdce a svaly — zajiStuje spravny
spravny tlak a objem tekutin, podobné jako termostat reguluje elektricky signal potifebny pro svalové stahy a srde¢ni rytmus.
teplotuv mistnosti.
e Hladina drasliku je v normalnim rozmezi, coz znamen4, ze
e Hladina sodiku v krvi je v normalnim rozmez, coz svédci o srdce a svaly maji dostatek tohoto ddlezitého mineralu pro
spravné rovnovéaze tekutin a minerald v téle. spravnou funkci.
-~ N
Chloridy (Chloride Level) W AST (Aspartataminotransferaza) V normé

105 mEq/L

Referenéni meze : 98-107 mEq/L
.

Chloridy spolupracuji se sodikem na udrzovani rovnovahy tekutin v
téle — jsoujako druhy élen tymu, ktery pomaha regulovat vodni
hospodafrstvi.

e Hladina chloridd je v normalnim rozmezi, coz potvrzuje
spravnou rovnovahu elektrolytl a tekutin v organismu.

Blood Interpretation
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Referenéni meze:15-37U/L

AST je enzym piitomny v jatrech, srdci a svalech — je to jako alarm,
ktery se rozsviti, pokud jsou tyto organy podrazdéné nebo
poskozené.

e Hladina AST je v normalnim rozmezi, coz svéd¢i o tom, ze
jatra, srdce a svaly funguji bez znamek poskozent.
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7 N 7 N\

ALT (Alaninaminotransferaza) V norma BUN (Urea v krvi) V norma

1 3 u/L 1 8 mg/dL

Referenéni meze:12-78 U/L Referenéni meze : 7-18 mg/dL

—— g
ALT je enzym nachazejici se prevazné v jatrech — je to jako BUN méfi hladinu mocoviny v krvi — je to odpadni produkt z
specificky alarm pro jatra, ktery signalizuje, zda jsou v poFadku. rozkladu bilkovin, ktery ledviny filtruji a vyluéuji, podobné jako

odpadni voda odtéka kanalizaci.

e Hladina ALT je v normalnim rozmezi, coz potvrzuje, ze

jaterni buiky nejsou podrazdéné ani poskozené. e Hladina mocoviny je na horni hranici norméalniho rozmezi,

ale stale v normé.

e Ledviny odstraruji tento odpadni produkt dostatecné.

7 N 7 N
Glukéza nalaéno (Glucose Level) V normé Pomér BUN/Kreatinin (BUN/Creat Ratio) VS
94 o1 12.0
Referenéni meze : 74-106 mg/dL Referencni meze : 10-20

® ——
Glukéza je hlavni zdroj energie pro burky - je to jako palivo v nadrzi Tento pomér porovnava dvé odpadni latky v krvi a pomaha rozlisit,
auta, které télo potfebuje pro svij chod. zda je pfipadny problém v ledvinach samotnych, nebojinde v téle

e

- je tojako diagnosticky ukazatel pro uréeni zdroje potizi.
e Hladina glukézy nalaéno je v normalnim rozmezi, coz svéd¢i
e Pomér BUN/kreatinin je v normalnim rozmezi, coz
naznacuje, Ze zvyseni kreatininu neni zplisobeno
dehydrataci ani krvacenim do traviciho traktu.

o spravné regulaci krevniho cukru.

e Tento nélezje v souladu s normalnim glykovanym
hemoglobinem (HbAlc 5,5 %).

7 N 7 N\
Vapnik (Calcium Level) V normé Korigovany vapnik (Corr. Calcium) V normé
9.4 mg/dL 9 mg/dL
Referenéni meze: 8.3-10.6 mg/dL Referenéni meze: 8.3-10.6 mg/dL

g g
Vapnik je mineral nezbytny pro kosti, zuby, svalové stahy a srde¢ni Korigovany vapnik zohledriuje hladinu albuminu v krvi a poskytuje
rytmus - je to jako stavebni material a zaroven signalni prvek pro presnéjsi obraz skuteéné hladiny vapniku - je to jako presnéjsi
mnoho télesnych funkci. kalibrace méficiho pfistroje.
e Hladina vapniku v krvi je v normalnim rozmezi, coz svédci o e Korigovany vapnik je v norméalnim rozmezi, coz potvrzuje, ze
spravné rovnovéaze tohoto dilezitého mineralu. skute€na hladina vapniku v téle je vyrovnana.

e Albumin je rovnéz v normé (4,4 g/dL), takze korigovany
vapnik (9 mg/dL) potvrzuje tento nélez

Blood Interpretation

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

7 N 7 N\

Celkova bilkovina (Protein Total) V normé Albumin V normé
7.9 g/dL 4.4 g/dL
Referenéni meze: 6.4-8.2 g/dL Referenéni meze: 3.4-5.0 g/dL
g g

Celkova bilkovina mé¥i celkové mnozstvi bilkovin v krvi — je to jako Albumin je hlavni bilkovina v krvi — je to jako univerzalni prepravce,
celkovy inventaF stavebnich a funk&nich materiald, které télo ktery pFenasi rizné latky a zaroven udrzuje spravny objem tekutin
potfebuje. v cévach.
e Celkova hladina bilkovin v krvi je v normalnim rozmezi, coz e Hladina albuminu je v normalnim rozmezi, coz svédci o

sveédci o dostateEném pfijmu bilkovin a spravné funkci dobré funkci jater a pfiméfeném stavu vyzivy.

jater, které vétSinu krevnich bilkovin produkuji.

~ ~N ™

Aniontova mezera (Anion Gap) V normé Glykovany hemoglobin (Hemoglobin Alc) VA

10 5.5«

Referenéni meze: 8-12 mEq/L Referencéni meze: 4.8-5.9 %

0 0

Aniontova mezera je vypocet, ktery pomaha odhalit nerovnovahu v HbA1c ukazuje primérnou hladinu krevniho cukru za posledni 2-3

kyselosti krve - je to jako kontrolni soucet, ktery ovéfuje, zda jsou mésice - je to jako dlouhodoby zaznam o tom, jak dobfe télo

v§echny elektrolyty v rovnovaze. zvlada regulaci cukru.

e Aniontova mezera je v normalnim rozmezi, coz svéd¢i o e Glykovany hemoglobin je v norméalnim rozmezi, coz

spravné acidobazické rovnovéaze v téle. potvrzuje dobrou dlouhodobou kontrolu hladiny krevniho

cukru.

e Tento nélezje v souladu s normalni glukézou nala¢no (94

mg/dL).

7 N 7 N\
Osmolalita (Osmolality) V normé Triglyceridy (Triglycerides) V normé
281 mOsm/kg 113 mg/dL
Referenéni meze : 275-295 mOsm/kg Referenéni meze : 30-150 mg/dL

g g
Osmolalita méfi koncentraci rozpusténych latek v krvi - je to jako Triglyceridy jsou tuky v krvi, které slouzi jako zasobarna energie —
méfeni hustoty roztoku, které ukazuje, zda je krev spravné jsouto jako zasoby paliva uloZzené v nadrzi pro pozdéjsi pouziti.

zfedéna.
e Hladina triglyceridd je v normalnim rozmezi, coz svéd¢i o
e Osmolalita krve je v normalnim rozmezi, coz svéd¢i o vyvazeném metabolismu tukd.

spravné rovnovaze tekutin a rozpusténych latek v téle. . e .. P . . P
P P ¥e e Pravidelna fyzické aktivita (vice nez 150 minut tydné) k

tomuto priznivému vysledku pravdépodobné pfispiva.

Blood Interpretation

blood-interpretation.com


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

7 N 7 N\

Celkovy cholesterol (Cholesterol Total) V normé HDL cholesterol V normé
175 mg/dL 48 mg/dL
Referenéni meze : 0-200 mg/dL Referenéni meze : 40-60 mg/dL

g g
Celkovy cholesterol méfi celkové mnozstvi cholesteroluv krvi - je HDL cholesterol pomaha odvadét prebytecny cholesterol z cév
tojako celkovy souéet vech typu tuku kolujicich v krevnim Feéisti. zpét dojaterk likvidaci — je to jako Uklidova sluzba, ktera gisti

cévy od usazenin.

e Celkovy cholesterol je v normalnim rozmezi, coz je pfiznivy
nalez pro zdravi srdce a cév. e Hladina HDL cholesterolu je v normalnim rozmezi.
e Je tfeba poznamenat, ze novéjsi vyzkumy ukazuji, ze HDL
cholesterol neni tak spolehlivym ukazatelem ochrany
srdce a céy, jak se drive predpokladalo.

e Pokracovani v pravidelné fyzické aktivité a vyvazena strava
bohata na zdravé tuky (olivovy olej, ofechy, ryby) pomahaji
udrzovat tuto hodnotu.

7 N 7 N
Pomér celkovy cholesterol/HDL (Chol/HDL) V normé LDL cholesterol V normé
4 104 mg/dL
Referenéni meze: <5 Referenéni meze : <116 mg/dL (<3.0 mmol/L)
O O
Tento pomér porovnava celkovy cholesterol s HDL cholesterolem - LDL cholesterol pfenasi cholesterol do cév, kde se mize ukladat na
je tojako ukazatel rovnovahy mezi «<S§patnymi» a «&isticimi» tuky v sténach - je to jako dodavka, ktera mize zanechavat usazeniny na
krvi. cestach, pokud jich je pfilis mnoho.
e Pomér celkového cholesterolu k HDL je v pfiznivém e Hladina LDL cholesterolu je v normalnim rozmezi.

rozmezi, coz svedci o vyvazeném lipidovém profilu. e Nazékladé dostupnych informaci z profilu (rodinna

anamnéza vysokého krevniho tlaku, koufeni, vék 61 let) byl
stanoven cil pro nizké kardiovaskulamt riziko (<116 mg/dL, tj.
<3.0 mmol/L), protoze v profilu neni dokumentovéano zadné
kardiovaskularni onemocnéni, diabetes, onemocnéni
ledvin ani familiarni hypercholesterolémie.

e Hodnota 104 mg/dL je pod timto cilem, coz je pfiznivy
nélez.

e Poznamka: Laboratorni dokument uvadi u LDL referencni
rozmezi 120-246 U/L s jednotkou U/L a pfiznakem «L»
(nizky), coz je zjevna chyba v jednotkéach a referenénim
rozmezi — LDL cholesterol se méfi v mg/dL, nikoli v U/L, a
referencni rozmezi 120-246 neodpovida zadnému

klinickému standardu pro LDL cholesterol.
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7~ ™~ 7~
Pomér LDL/HDL (LDL/HDL Ratio) V normé TSH (Tyreotropni hormon) V normé
2 2.739 ulu/mL
Referenéni meze: <3.5 Referenéni meze : 0.358-3.740 ulU/mL
g g

Tento pomér porovnava «ukladajici» a «&istici» cholesterol —je to TSH je hormon, ktery fidi éinnost §titné Zlazy — je to jako
jako pomér mezi dodavkami usazenin a Gklidovou sluzbou v termostat, ktery reguluje rychlost metabolismuv celém téle.
cévach.

e Hladina TSH je v normalnim rozmezi, coz svéd¢i o spravné
e Pomér LDL/HDL je v pfiznivém rozmezi, coz svéd¢i o dobré funkci §titné zlazy a vyvazeném metabolismu.

rovnovaze mezi jednotlivymi typy cholesterolu.
-~

~

PSA celkovy (PSA Total Screening)

0.9 O ng/dL

Referenéni meze : 0.00-4.00 ng/dL
aasssss————

PSA je bilkovina produkovana prostatou - je to jako ukazatel
aktivity prostaty, ktery pomaha sledovat jeji zdravi.

V normé

e Hladina PSA je v normalnim rozmezi, coz je pfiznivy nalez
svédcici o tom, Ze prostata nevykazuje zndmky zvySené
aktivity.

e Pravidelné kontroly tohoto markeru jsou u muzl nad 50 let
dllezitou soucasti preventivni péce.
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) DOPORUGENI

& Rady pro vasi pohodu

\_6 Konzultace se zdravotnickym odbornikem

Vzhledem k tomu, ze nékteré vysledky vykazuji odchylky
vyzadujici odborné posouzeni — zejména snizena filtracni
schopnost ledvin (eGFR 49-59 mL/min/1.73m?), vyrazné
zvysena alkalicka fosfataza (166 U/L) a zvyseny celkovy
bilirubin (19 mg/dL) — je nezbytné neprodlené konzultovat
zdravotnického odbornika.

Zdravotnicky odbornik mize navrhnout doplnujici vysetieni,
jako je stanoveni GGT pro rozlis§eni kostniho a jaterniho
plvodu alkalické fosfatazy, vysetfeni moc&i na pfitomnost
bilkovin a kontrolni odbér kreatininu za 3 mésice.

Tato zprava je nastroj urcéeny k usnadnéni porozumeéni
vysledklm, Eisté pro informacni a vzdélavaci Gcely.

V zadném pripadé nenahrazuje lékafskou radu.

Proto je pred jakymkoli rozhodnutim ohledné zdravi nebo

zahajenim IéCby zdravotniho stavu nezbytna konzultace s
|ékarem.

@& Strava a vyzZiva

Na zékladé dostupnych informaci z profilu nejsou uvedena
7adna specificka dietni omezeni ani zvlastni stravovaci navyky.

Vzhledem ke snizené filtracni schopnosti ledvin je vhodné
omezit pfijem soli — napfiklad nahrazenim solenych pochutin
Cerstvou zeleninou s bylinkami a pouzivanim kofeni misto soli
pfi vareni, s cilem neprekrocit 5 g soli denné.

Pro podporu zdravi kosti (v kontextu zvysené alkalické
fosfatazy) je prospé&sné zaradit 2—3 porce mléénych vyrobkl
denné (jogurt, tvaroh, syr) a 2 porce tuénych ryb tydné (losos,
makrela, sardinky), které jsou zdrojem vapniku a vitaminu D.

Nahrazeni bilého peciva celozrnnym chlebem a bilé ryze
celozrnnou ryzi zvysuje pijem vlakniny a minerald.

Zarazeni alespon 5 porciovoce a zeleniny denné poskytuje
antioxidanty a vitaminy ddlezité pro imunitni systém.

Prijem bilkovin by mél byt prfiméreny — pfiblizné 0,8-10 g na
kilogram télesné hmotnosti denné, s upfednostnénim ryb,
dribeze a lusténin pred Eervenym masem.

Prilezitostna konzumace alkoholu by méla zdstat umirnéna.

PFi vareni je vhodné uprednostnit extra panensky olivovy olej,
ktery si zachovava nejvice prospésnych latek pfi pouziti za

studena (do salatd), ale je vhodny i pro bézné domaéci vareni.

Tato informace je poskytovana pouze pro vzdélavaci Gcely a
nepredstavuje individuélni dietni plan, ktery by vyzadoval
odbornost vyzivového specialisty.

Blood Interpretation

m Rizeni télesné hmotnosti

U muze ve véku 61let s vySkou 183 cm a hmotnosti 77 kg €ini
index té&lesné hmotnosti (BMI) pfiblizné 23,0, coz spadéa do
normalniho rozmezi (18,5-24,9).

Jedné se o pfiznivou hodnotu, ktera svédci o zdravé télesné
hmotnosti.

UdrzZeni této hmotnosti je dllezité pro celkové zdravi, véetné
zdraviledvin a srdce.

Strava bohata na zeleninu, ovoce, celozrnné vyrobky a kvalitni
bilkoviny poméaha udrzet stabilni hmotnost.

Tato informace je poskytovéana pouze pro vzdélavaci Gcely a
nenahrazuje radu zdravotnického odbornika, ktera zistava
nezbytné pro jakékoli rozhodnuti tykajici se hmotnosti.

;(_‘ Fyzicka aktivita a cvic¢eni

Muz ve véku 61let s BMI 23,0 a pravidelnou fyzickou aktivitou
presahujici 150 minut tydné vykazuje prikladny pfistup k
pohybu, ktery pravdépodobné prispiva k priznivému
lipidovému profilu a metabolismu cukrd.

Pokracovaniv tomto rezimu je velmi prospésné.

Pro podporu zdravi kosti (v kontextu zvysené alkalické
fosfatazy) je vhodné zaradit 2—3krat tydné cviceni s viastni
vahou nebo lehkymi zatézemi (dfepy, kliky, chlize do schodu),
které stimuluje kostni tkan.

Aerobni aktivity jako rychla chiize, jizda na kole nebo plavani v
rozsahu 30-45 minut 5krat tydné podporuji zdravi srdce a
cév.

Vzhledem ke snizené funkci ledvin je dilezité dbat na

dostatecnou hydrataci béhem cviceni.

Tato informace je poskytovana pouze pro vzdélavaci Gcely a
nepredstavuje individuélni cvicebni program, ktery by mél byt
ideélné sestaven s kvalifikovanym odbornikem.
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g Rizeni stresu a relaxace

e Uroven vnimaného stresu nebyla v profilu uvedena, proto jsou
doporuceni zamérena na obecnou prevenci.

e Pravidelna fyzicka aktivita, ktera je jiz soucasti denniho rezimuy,
je jednim z nejacinnéjsich zpUsobu zvladani stresu.

e Doplnéni o 10-15 minut denni dechové cviceni (napriklad
pomalé hluboké dychani: nadech na 4 doby, vydrz na 4 doby,
vydech na 6 dob) mize pomoci snizit napéti.

® Pobyt v pfirodé alespon 2—-3krat tydné po dobu 30 minut
prokazatelné snizuje hladinu stresovych hormona.

® Udrzovani socialnich kontaktd a pravidelné setkavani s blizkymi
lidmi je rovnéz dllezitym faktorem dusevni pohody.

® Tato informace je sdilena pouze pro vzdélavaci Gcely a
nepredstavuje terapeutickd doporuceni, ktera by vyzadovala
radu kvalifikovaného odbornika.

6 Hydratace

® Pro muze ve véku 61let s BMI 23,0 a pravidelnou fyzickou
aktivitou je doporuceny denni pfijem tekutin priblizné 1,5-2
litry.

® \/zhledem ke snizené filtracni schopnosti ledvin je dostatecna
hydratace obzvlasté dllezita, protoze poméaha ledvinam
efektivnéji odstranovat odpadni latky z krve.

e Vhodné jsou predevsim Cista voda, bylinné ¢aje a neslazené
napoje.

e Beéhem fyzické aktivity je tfeba prijem tekutin pfimérené zvysit
— priblizné o 0,5 litru na hodinu intenzivniho cviceni.

e Pravidelné popijeni malych mnoZstvi tekutin v pribéhu celého
dne je UCinné&jsi nez jednorazové vypiti velkého mnozstvi.

e Tato informace je poskytovana pouze pro vzdélavaci Gcely a
nepredstavuje individualni lékaFskou radu.

Blood Interpretation

22z .
) Spanek a regenerace
e Prdmérna délka spanku nebyla v profilu uvedena.

® Pro muze ve véku 61let doporucuji odborné organizace
zabyvajici se spankem 7-8 hodin kvalitniho spanku za noc.

® Dodrzovani pravidelného ¢asu usinani a vstavani (i o
vikendech) pomaha nastavit vnitini biologické hodiny.

® Omezeni obrazovek (telefon, tablet, televize) alespon 60 minut
pred spanim a ztlumeni osvétleni v mistnosti podporuje
pfirozenou tvorbu melatoninu.

e \/yhybani se kofeinu po 14. hodiné a tézkym jidlim 2-3 hodiny
pred spanim rovnéz prispiva ke kvalitnéj§imu spanku.

e Tato informace je sdilena pro vzdélavaci a informacni Gcely a
nepredstavuje individualni lékafska doporuceni.

Cj Prevence onemocnéni

e V rodinné anamnéze je uveden vysoky krevni tlak, cozZ je
dédicny rizikovy faktor pro onemocnéni srdce a cév.

e Pravidelné méfeni krevniho tlaku (alespon Tkrat za 6 mésicq,
idealné doméacim tlakomérem) je dllezitou soucasti prevence.

e Omezeni pfijmu soli, udrzeni zdravé hmotnosti a pravidelna
fyzické aktivita jsou klicové faktory pro udrzeni normalniho
krevniho tlaku.

® Pravidelné kontroly lipidového profilu a gluk6zy nalacno
(alespon Tkrat roéné&) pomahaji véas odhalit pFipadné zmény.

® Tato informace je prezentovéana pro informacni a vzdélavaci
Ucely a jakékoli rozhodnuti ohledné sledovani dédi¢nych
faktor by mélo byt projednéno s kvalifikovanym
zdravotnickym odbornikem.
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% Rizenf alergie

V profilu je uvedena alergie na pyl, kterd mlze pfispivat ke
zvy§ené aktivité imunitniho systému (mirné zvysené globuliny).

Sledovani pylovych predpovédi a omezeni pobytu venku v
obdobi vysokych pylovych koncentraci (zejména rano a za
vétrného pocasi) pomaha snizit expozici alergeniim.

Po navratu z venku je vhodné se osprchovat a previéknout,
aby se odstranil pyl z pokozky a vlast.

Vétrani mistnosti pres pylové filtry nebo v dobé nizsi pylové
zatéze (vecer, po desti) rovnéz snizuje kontakt s alergeny.

Tato informace je poskytovéana pouze pro vzdélavaci Gcely a
nenahrazuje IéCebny plan stanoveny zdravotnickym
odbornikem, ktery zlstava referenénim zdrojem pro kazdého,
kdo trpi alergiemi.

@ Rizeni konzumace alkoholu

V profilu je uvedena prilezitostna konzumace alkoholu.

Doporuceni pro muze ve véku 61 let stanovuji maximalné 2
standardni napoje denné, pricemz je vhodné mit alespon 2-3
dny v tydnu zcela bez alkoholu.

Vzhledem ke zvy§enému celkovému bilirubinu je obzvlasté
dllezité nepretézovat jatra nadmérnou konzumaci alkoholu.

Alkohol mGze rovnéz ovlivirovat funkci ledvin, které jsou v
tomto pripadé pod zvySenym dohledem.

Nahrazeni alkoholickych napoji nealkoholickymi alternativami
(mineréalni voda s citronem, bylinné ¢aje) pfi spolecenskych
prilezitostech je praktickou strategii pro udrzeni umirnéné
konzumace.

Tato informace je poskytovéana pouze pro vzdélavaci Gcely a
nepredstavuje individualni lékaFskou radu.
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Q Odvykani koufeni
e V profilu je uvedena konzumace 3 cigaret denné.

® | pfi tomto relativné nizkém poctu koureni prokazatelné
poskozuje cévy, dychaci cesty a imunitni systém, coz mlze
prispivat k nékterym zjisténym odchylkam (zvyseny MPV,
mirné snizené leukocyty, zvysené globuliny).

® Kazdé snizeni pocCtu cigaret pfinasi méritelny zdravotni pfinos —
jiz po 2—-4 tydnech bez koureni se zlepSuje krevni obéh a
funkce plic.

e Mezi U€inné strategie odvykani patfi nikotinové nadhradni
terapie (naplasti, zvykacky), behavioralni podpora a
telefonické linky pomoci.

® Stanoveni konkrétniho data pro ukonceni koureni a informovani
blizkych o tomto rozhodnuti zvySuje pravdépodobnost
Uspéchu.

e Tato informace je poskytovéana pouze pro vzdélavaci Gcely a
nepredstavuje individualni plan odvykani, ktery by mél byt
vypracovan s pomoci zdravotnického odbornika.

% Psychicka pohoda

® U muze ve véku 61let je péce o dusevni zdravi dllezitou
soucasti celkové pohody.

® Udrzovani pravidelnych socialnich kontaktl — setkavani's
prateli, rodinou nebo G¢ast v zajmovych skupinach —
prokazatelné podporuje kognitivni funkce a emocionalni
odolnost.

® Aktivity stimulujici mozek, jako je ¢teni, lusténi kfizovek, ucent
se novym dovednostem nebo hrani deskovych her, pomahaji
udrZzovat mentéalni svézZest.

e Pravidelna fyzicka aktivita, ktera je jiz soucasti denniho rezimu,
ma rovnéz prokazatelny pozitivni vliv na naladu a kognitivni
funkce.

® Pfizplsobeni se Zivotnim zménam spojenym s pribyvajicim
vékem a zachovani pocitu smysluplnosti prostrednictvim
konick nebo dobrovolnické ¢innosti pfispiva k celkové Zivotni
spokojenosti.

® Tato informace je prezentovéana pro informacni a vzdélavaci
GcCely a nepredstavuje individualni IékaFskou ani
psychologickou radu.
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PODROBNOSTI

Neprodlené konzultovat zdravotnického odbornika
ohledné snizené filtracni schopnosti ledvin (eGFR
49-59), zvysené alkalické fosfatazy (166 U/L) a
zvyseného bilirubinu (19 mg/dL).

Zdravotnicky odbornik mize poté navrhnout
dopliujici vySetreni a pripadné doporucit
specialistu, pokud to uzna za vhodné.

Stanovit si konkrétni datum pro ukonéeni nebo
vyrazné omezeni koureni.

Zvazit vyuziti nikotinovych nahrad (naplasti,
zvykacky) a kontaktovat linku pro odvykani
koureni.

Informovat blizké osoby o tomto rozhodnuti pro
Ziskani podpory.

Omerzit pfijem soli na méné nez 5 g denné
(pfiblizné 1 cajova Izicka), zajistit prijem 1,5-2 litrl
tekutin denné a vyhnout se volné prodejnym

PFi pristim odbéru za 3 mésice pozadat o kontrolu
kreatininu a eGFR.

Zaradit 2—-3 porce mléénych vyrobkd denné a 2
porce tuénych ryb tydné pro podporu kosti.

Nahradit bilé pecivo celozrnnym a zvysit piijem
ovoce a zeleniny na alespon 5 porci denné.

Pouzivat bylinky a kofeni misto soli.

Sledovat pylové predpovédi a omezit pobyt venku
v obdobi vysokych pylovych koncentraci.

Po navratu z venku se osprchovat a previéknout.

Zvazit pouziti pylovych filtrd na okna.

Poridit si domaci tlakomér a mérit krevni tlak
alespon 2krat tydné, vzdy ve stejnou dobu a v
klidu.

Zaznamenavat hodnoty pro sdileni se
zdravotnickym odbornikem pfi pfi§ti navstéve.

Pokracovat v pravidelné fyzické aktivité presahujici
150 minut tydné.

Doplnit o 2-3 silova cvi¢eni tydné (cviky s viastni
vahou, lehké ¢inky) pro podporu kostni tkané.

CILE PRO VASE ZDRAVI

VEasné objasnéni pficiny odchylek umozni zahjjit
pripadnou lIé€bu nebo sledovani drive, nez by
mohlo dojit k zhor§eni.

Proaktivni pfistup k vlastnimu zdravi je nejlepsi
investici do budoucnosti.

Ukonceni koureni zlepsi funkci céy, plic a imunitniho
systému.

Jiz po nékolika tydnech bez cigaret se zlepsSuje
krevni obéh a snizuje se riziko srdecnich a cévnich
onemocnéni.

Ochrana ledvin pred dalSim zatizenim poméaha
zachovat jejich filtracni schopnost a predejit
pripadnému zhorseni.

Malé kazdodenni kroky mohou mit velky dopad na
dlouhodobé zdravi ledvin.

VyvéZzena strava podporuje zdravi kosti, ledvin i
imunitniho systému.

Dostate¢ny pfijem véapniku a vitaminu D z potravy
pomahé udrzovat pevné kosti a spravnou funkci
organismu.

Snizeni kontaktu s pylovymi alergeny mdze pomoci
zmirnit zatéz imunitniho systému a pfispét k
normalizaci globulinG.

Lepsikontrola alergie zvySuje celkovou kvalitu
Zivota.

V¢asné odhaleni pripadného zvyseného krevniho
tlaku umozni zahajit preventivni opatreni dfive, nez
dojde k poskozeni cév nebo ledvin.

Rodinna anamnéza vysokého krevniho tlaku
zvysuje dllezitost tohoto sledovani.

Pravidelny pohyb udrzuje zdravé srdce, cévy, kosti
i metabolismus.

Silova cviceni navic stimuluji kostni tkan a pomahaji
predchéazet Gbytku svalové hmoty s pfibyvajicim
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e Dbat na dostatec¢nou hydrataci béhem cviceni. vékem.

Nizka ® Usilovat o 7-8 hodin spénku za noc s pravidelnym @ Kvalitni spanek podporuje regeneraci téla, imunitni

Casem usinani. systém a duSevni pohodu.
Kvalitni spanek a

relaxace ® Omezit obrazovky 60 minut pfed spanim a zaradit ® Pravidelny spankovy rezim pomaha télu efektivnéji

10-15 minut denni dechové cviceni pro snizeni se zotavovat a |épe zvladat kazdodenni zatéz.
napéti.
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NA VASI PRiISTI NAVSTEVU U LEKARE

Otazky, na které se muzete zeptat svého Iékare

R

LEDVINY
Vysledky ukazuji snizenou filtraéni schopnost ledvin (eGFR 49-59) a zvyseny kreatinin. MUze to byt ovlivnéno pravidelnym

cvi¢enim a vyssisvalovou hmotou, nebo je potfeba provést dalsi vySetrfeniledvin?

JATRA A KOSTI
Alkalicka fosfataza je vyrazné zvysena (166 U/L), zatimco ostatni jaterni enzymy jsou v normé. Bylo by vhodné provést dopliujici
vys§etfeni (napfiklad GGT) k rozliseni, zda zvySeni pochazi z kosti nebo z jater?

BILIRUBIN
Celkovy bilirubin je zvyseny na 1,9 mg/dL pfi normalnich jaternich enzymech. Mize se jednat o Gilbertiv syndrom, nebo je potieba

provést dalsi vysetreni k vylou€eni jinych pFicin?

PREVENCE
V rodinné anamnéze je vysoky krevni tlak. Bylo by vhodné pravidelné mérit krevni tlak a jak ¢asto by mély probihat preventivni

kontroly krevniho obrazu a ledvinnych funkci?

KOURENI
Koureni 3 cigaret denné mUize pfispivat k nékterym zjisténym odchylkam (zvyseny MPV, snizené leukocyty). Jaké konkrétni kroky a
pomcky pro odvykani koufeni by byly v tomto pfipadé nejvhodnéjsi?

K éemu nastroj slouzi: ReSeni Blood Interpretation neni uréeno k tomu, aby lééilo, uréovalo diagnézu nebo uzdravovalo jakékoli
onemocnéni. M4 vam pomoci lépe porozumét vasim vysledklm, nez je proberete se svym lékafem. Za Zzadnych okolnosti

& nenahrazuje doporuceni Iékare. Pfed jakymkoli rozhodnutim tykajicim se vaSeho zdravii pred IéEbou jakéhokoli onemocnéni se
obratte na svého |ékare nebo na jiného kvalifikovaného zdravotnika.

Meze umélé inteligence: Tuto zpravu vytvofila uméla inteligence, nikoli zdravotnik, a proto mdze obsahovat chyby. Jeji pfinos
& navic pifimo zavisi na informacich, které jste uvedli. Pokud chybi dilezité souvislosti nebo ve vasich laboratornich vysledcich

schazeji podstatné hodnoty, vychazi vysvétleni jen z Casti idajl a mUze byt nelplné nebo pro vasi situaci nepresné.

I blood-interpretation.com

Blood Interpretation


https://blood-interpretation.com/
https://blood-interpretation.com/

