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Hodnoty krvi u dospelých: bežné rozmedzia a prečo
sa laboratóriá líšia

Pravidlo, ktoré rozhoduje o všetkom
Keď sa táto tabuľka a váš výsledok rozchádzajú, platí váš výsledok. Jeho interval bol nastavený pre prístroj,
ktorý meral vašu krv.

Krvný obraz
Hemoglobín
ženy

120–160 g/l

Hemoglobín
muži

135–175 g/l

MCV
veľkosť červených krviniek

82–98 fl

Leukocyty
celkový počet

4,0–10,0 ×10⁹/l

Trombocyty 150–400 ×10⁹/l

Biochémia, pečeň, obličky
VYŠETRENIE OBVYKLÉ ROZMEDZIE POZNÁMKA

Glukóza nalačno 3,9–5,6 mmol/l Iné laboratóriá tlačia hornú hranicu 6,1 alebo 6,4. Len
nalačno.

HbA1c pod 39 mmol/mol (5,7 %) Priemer za dva až tri mesiace. Netreba byť nalačno.

Kreatinín 59–104 µmol/l (m) · 45–84 (ž) Závisí od svalovej hmoty. Číta sa s odhadom filtrácie.

Odhad filtrácie (GF) 1,5 ml/s/1,73 m² a viac Výpočet zo vzorca, nie meranie. 1,0–1,5 je sivá zóna.

ALT do 0,68–0,84 µkat/l (m) Hranica sa líši podľa laboratória. Číta sa s AST a
GMT.

TSH 0,27–4,8 mU/l Iné laboratórium: 0,47–5,01. Lepší je ranný odber.

Feritín 30–400 µg/l (m) · 13–150 (ž) Pri zápale stúpa, čo môže zakryť nedostatok.

LDL cholesterol cieľ, nie rozmedzie Pod 3,0 mmol/l pri nízkom riziku, pri vyššom riziku
nižšie.
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