
BLOOD INTERPRETATION ອັບເດດ 22 ຕຸລາ 2026

ຄ່າປົກກະຕິຜົນກວດເລືອດຂອງຜູ້ໃຫຍ່ ແມ່ນເທົ່າໃດ? ແລະ ເປັນຫຍັງ
ແຕ່ລະໂຮງໝໍຈຶ່ງພິມບໍ່ຄືກັນ

ກົດທີ່ຕັດສິນທຸກຢ່າງ
ເມື່ອຕາຕະລາງນີ້ ແລະ ໃບຜົນກວດຂອງທ່ານບໍ່ກົງກັນ, ໃຫ້ເຊື່ອໃບຜົນກວດ. ຊ່ວງຂອງມັນຖືກກຳນົດສຳລັບເຄື່ອງທີ່ກວດເລືອດຂອງທ່ານແທ້ໆ.

ການນັບເມັດເລືອດ (CBC)
ຮີໂມໂກລບິນ
ຜູ້ຊາຍ

13.0 – 17.0 g/dL

ຮີໂມໂກລບິນ
ຜູ້ຍິງ

12.0 – 15.5 g/dL

MCV
ຂະໜາດເມັດເລືອດແດງ

80 – 100 fL

ເມັດເລືອດຂາວ
ຈຳນວນທັງໝົດ

4.0 – 11.0 ×10³/µL

ເກັດເລືອດ 150 – 400 ×10³/µL

ນ້ຳຕານ, ຕັບ, ໝາກໄຂ່ຫຼັງ ແລະ ໄທຣອຍ
ການກວດ ຊ່ວງທີ່ພົບເລື້ອຍ ໝາຍເຫດ

ນ້ຳຕານຕອນທ້ອງວ່າງ (FBS) 70 – 100 mg/dL · 3.9 – 5.5 mmol/L ຕ້ອງງົດອາຫານກ່ອນ. 100–125 mg/dL ແມ່ນຊ່ວງກ່ອນເປັນ
ເບົາຫວານ.

HbA1c < 5.7 % ຄ່າສະເລ່ຍປະມານສາມເດືອນ. ບໍ່ຕ້ອງງົດອາຫານ.

ຄຣີອາຕິນິນ 0.7 – 1.3 mg/dL (ຊ) · 0.6 – 1.1 (ຍ) ຂຶ້ນກັບມວນກ້າມຊີ້ນ. ອ່ານຄູ່ກັບ eGFR.

eGFR > 90 mL/min/1.73 m² ຄ່າປະມານຈາກສູດ ບໍ່ແມ່ນການວັດໂດຍກົງ.

ALT 10 – 45 U/L ອ່ານຄູ່ກັບ AST ແລະ GGT, ບໍ່ອ່ານແຍກດ່ຽວ.

TSH 0.40 – 4.00 µIU/mL ປ່ຽນຕາມເວລາໃນມື້. ເຈາະເລືອດຕອນເຊົ້າຈະປຽບທຽບງ່າຍກວ່າ.

ເຟີຣິຕິນ 30 – 400 µg/L (ຊ) · 15 – 200 (ຍ) ສູງຂຶ້ນເມື່ອອັກເສບ, ອາດປິດບັງການຂາດທາດເຫຼັກ.

ໄຂມັນ LDL ເປັນເປົ້າໝາຍ ບໍ່ແມ່ນຊ່ວງ ຕ່ຳກວ່າ 116 mg/dL (3.0 mmol/L) ສຳລັບຄວາມສ່ຽງຕ່ຳ; ຕ່ຳລົງ
ອີກເມື່ອສ່ຽງສູງຂຶ້ນ.
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