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ანალიზების ნორმები: ცხრილი და რატომ აქვს ყველა
ლაბორატორიას თავისი

წესი, რომელიც ყველაფერს წყვეტს
როცა ეს ცხრილი და თქვენი ანალიზის პასუხი ერთმანეთს არ ემთხვევა, მართალია პასუხი. მისი
ინტერვალი იმ აპარატისთვისაა დადგენილი, რომელმაც თქვენი სისხლი გაზომა.

სისხლის საერთო ანალიზი
ჰემოგლობინი
მამაკაცები

130–170 გ/ლ

ჰემოგლობინი
ქალები

120–155 გ/ლ

MCV
ერითროციტის ზომა

80–100 ფლ

ლეიკოციტები
საერთო რაოდენობა

4,0–11,0 ×10⁹/ლ

თრომბოციტები 150–400 ×10⁹/ლ

ბიოქიმია, ღვიძლი, თირკმელი
ანალიზი ჩვეულებრივი ინტერვალი შენიშვნა

გლუკოზა უზმოზე 3,9–5,5 მმოლ/ლ · 70–99 მგ/დლ მხოლოდ უზმოზე. 6,1–6,9 მმოლ/ლ ქართული
პროტოკოლით გლუკოზის გაუარესებაა.

HbA1c < 5,7% სამი თვის საშუალო. უზმოდ ყოფნა არ სჭირდება.

კრეატინინი 62–115 მკმოლ/ლ (მ) · 53–97 (ქ) კუნთის მასაზეა დამოკიდებული. წაიკითხეთ
eGFR-თან ერთად.

eGFR > 90 მლ/წთ/1,73 მ² ფორმულით გამოთვლილი შეფასება და არა
გაზომვა.

ALT 10–45 ერთ/ლ წაიკითხეთ AST-სა და GGT-სთან ერთად,
არასდროს ცალკე.

TSH 0,4–4,0 mIU/L დღე-ღამის რიტმი აქვს. სჯობს დილით აღება.

ფერიტინი 30–400 ნგ/მლ (მ) · 15–200 (ქ) ანთებისას იმატებს და შეიძლება დეფიციტი
დამალოს.

LDL ქოლესტერინი სამიზნე და არა ნორმა დაბალი რისკისას 3,0 მმოლ/ლ-ზე დაბლა, უფრო
მაღალი რისკისას კიდევ უფრო დაბლა.
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