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Φυσιολογικές τιμές ενηλίκων: γενική αίματος,
σάκχαρο, νεφρά, ήπαρ, TSH

Ο κανόνας που κρίνει τα πάντα
Όταν αυτή η σελίδα και το φύλλο σας διαφωνούν, κερδίζει το φύλλο σας. Το όριό του ορίστηκε για το
μηχάνημα που μέτρησε το δικό σας αίμα.

Γενική αίματος
Αιμοσφαιρίνη
άνδρες

13,0 – 17,0 g/dl

Αιμοσφαιρίνη
γυναίκες

12,0 – 15,5 g/dl

MCV
μέγεθος ερυθρών

80 – 100 fl

Λευκά αιμοσφαίρια
σύνολο

4,0 – 11,0 K/µl

Αιμοπετάλια 150 – 400 K/µl

Σάκχαρο, νεφρά, ήπαρ, θυρεοειδής
ΕΞΕΤΑΣΗ ΣΥΝΗΘΗ ΟΡΙΑ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ

Σάκχαρο νηστείας 70 – 100 mg/dl · 3,9 – 5,5 mmol/L Μόνο νηστικοί. Το 100–125 είναι η ζώνη του
προδιαβήτη.

HbA1c < 5,7 % Μέσος όρος τριμήνου. Δεν χρειάζεται νηστεία.

Κρεατινίνη 0,7 – 1,3 mg/dl (Α) · 0,6 – 1,1 (Γ) Εξαρτάται από τη μυϊκή μάζα. Διαβάζεται μαζί με το
eGFR.

eGFR > 90 ml/min/1,73 m² Εκτίμηση από τύπο, όχι μέτρηση.

SGPT (ALT) 10 – 45 U/L Μαζί με SGOT (AST) και γ-GT, ποτέ μόνη της.

TSH 0,40 – 4,00 µIU/ml Έχει ημερήσιο ρυθμό. Προτιμήστε πρωινή αιμοληψία.

Φερριτίνη 30 – 400 ng/ml (Α) · 15 – 200 (Γ) Ανεβαίνει με τη φλεγμονή, που μπορεί να κρύψει
έλλειψη.

LDL χοληστερόλη στόχος, όχι όριο Κάτω από 116 mg/dl σε χαμηλό κίνδυνο· χαμηλότερα
όσο ανεβαίνει ο κίνδυνος.
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